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bfr Jh O;klfojfpra vkfnR;kfnuoxzgLrks=a laiw.kZe~ AA

rk% lokZ% iz'kea ;kfUr O;klks ozwrs u la'k;% AA
xzgu{k=tk% ihMLrLdjkfxzleqnzok% A
 ,s'o;Zerqya rs"kkekjksX;a iqf"Vo/kZue~AA
ujukjhùik.kka p Hkosn~nq%LoIuuk'ke~A

fnok ok ;fn ok jk=kS fo?u'kkfUrHkZfo";frA
bfr O;kleq[kksn~xhra ;% iBsr~ lqlekfgr%A

QyJqfr

 jkSnza jkSnzkReda ?kksja ra dsrqa iz.kekE;ge~AA iyk'kiq"iladk'ka rkjdkxzgeLrde~A
 flafgdkxHkZlEHkwra ra jkgqa iz.kekE;ge~AA

 Nk;kekrZ.MlEHkwra ra uekfe 'kuS'pje~AA
 loZ'kkL=izoDrkja HkkxZoa iz.kekE;ge~AA

 cqf)Hkwra f=yksds'ka ra uekfe c`gLifre~AA
 lkSE;a lkSE;xq.kksisra ra cq/ka iz.kekE;ge~AA
 dqekja 'kfDrgLra ra eaxya iz.kekE;ge~AA
 uekfe 'kf'kua lksea 'kEHkkseqZdqVHkw"k.ke~AA

 reks·fja loZiki?ua iz.krks·fLe fnokdje~AA

v/kZdk;a egkoh;Za pUnzkfnR;foenZue~aA 
 uhykatulekHkkla jfoiq=a ;ekxzte~A
 fgedqUnè.kkykHka nSR;kuka ijea xq#e~A

 nsokuka p _f"k.kka p xq#a dkapulafuHke~A
 fiz;axqdfydk';kea :is.kkizfrea cq/ke~A
 /kj.khxHkZlEHkwra fo|qRdkfUrleizHke~A 
nf/k'ka[krq"kkjkHka {khjksnk.kZolEHkoe~A

tikdqlqeladk'ka dk'is;a egk|qfre~A 

uoxzgLrks=

T;s"Bjkta czã.kka czã.kLir vk u% 'k̀.o=wfrfHk% lhn lknue~ AA
x.kkuka Roka x.kifra gokegs dfoa dohukeqqieJoLree~ A

Jhx.ks'kk; ue%

tks tikiq"i ds leku v#f.ke vkHkkokys] egku rst ls laiUu] va/kdkj ds fouk'kd] lHkh ikiksa dks nwj djus okys rFkk 
egf"kZ d';i ds iq= gSa] mu lw;Z dks eSa iz.kke djrk gwaA tks nf/k] 'ka[k rFkk fge ds leku vkHkk okys] {khj leqnz ls 
izknqHkwZr] Hkxoku 'kadj ds f'kjksHkw"k.k rFkk vèrLo#i gSa] mu panzek dks eSa ueLdkj djrk gwaA tks ìFoh nsoh ls mn~Hkwr] 
fo|qr~ dh dkfUr ds leku izHkkokys] dqekjkoLFkk okys rFkk gkFk esa 'kfDr fy, gq, gSa] mu eaxy dks eSa iz.kke djrk gwaA tks 
fiz;axq yrk dh dyh ds leku xgjs gfjr o.kZ okys] vrqyuh; lkSUn;Z okys rFkk lkSE; xq.k ls laiUu gSa] mu panzek ds iq= 
cq/k dks eSa iz.kke djrk gwaA tks nsorkvksa vkSj _f"k;ksa ds xq# gSa] Lof.kZe vkHkk okys gSa] Kku ls laiUu gSa rFkk yksdksa ds Lokeh 
gSa] mu c̀gLifr th dks eSa ueLdkj djrk gwaA tks fge] dqUniq"i rFkk deyuky ds rUrq ds leku 'osr vkHkk okys] nSR;ksa 
ds ije xq#] lHkh 'kkL=ksa ds mins"Vk rFkk egf"kZ Hk`xq ds iq= gSa] mu 'kqdz dks eSa iz.kke djrk gwaA tks uhys dTty ds 
leku vkHkk okys] lw;Z ds iq=] ;ejkt ds T;s"B Hkzkrk rFkk lw;Z iRuh Nk;k rFkk ekrZ.M ls mRiUu gSa] mu 'kuS'pj dks eSa 
ueLdkj djrk gwaA tks vk/ks 'kjhj okys gSa] egku ijkdze ls laiUu gSa] lw;Z rFkk panz dks xzlus okys gSa rFkk flafgdk ds xHkZ 
ls mRiUu gSa] mu jkgq dks eSa iz.kke djrk gwaA iyk'k iq"i ds leku ftudh vkHkk gS] tks #nz LoHkko okys vkSj #nz ds iq= 
gSa] Hk;adj gSa] rkjdkfn xzgksa esa iz/kku gSa] mu dsrq dks eSa iz.kke djrk gwaA Hkxoku osnO;kl th ds eq[k ls izdV bl Lrqfr 
dk tks fnu esa vFkok jkr esa ,dkxzfpRr gksdj ikB djrk gS] mlds leLr fo?u 'kkUr gks tkrs gSa] L=hiq#"k vkSj jktkvksa 
ds nq%LoIuksa dk uk'k gks tkrk gSA ikB djus okyksa dks vrqyuh; ,s'o;Z vkSj vkjksX; izkIr gksrk gS rFkk muds iqf"V dh òf) 
gksrh gSA



vFkZ& eS ml pan zek dks iz.kke djrk gw¡] tks ngh] 'ka[k vkSj vksl dh cwanksa ds leku lqUnj vk Sj nhfIreku gS ] 
ftldk tUe leqn z e aFku ls gqvk gS ] tks 'k'kd dk izrhd gS rFkk tks Hkxoku f'ko ds e qdqV@eLrd dh 'kksHkk 
c<+krk gSA

lkj& pan zek dh lqUnjrk dk o.kZu djus dk okLrfod mn~n s'; ml fl)kUr dh vksj ladsr djus ls gS ] tks 
lkoZHkkS fed vFkok czãk.M ds efLr"d ds leku gSA czãk.Mh; eu dks ik S/kksa dk ikyu&iks"k.k djus okyk dgk 
tkrk gSA blls yxrk gS fd p anzek ls mipkjkRed xq.k ikS/kksa esa gLrk arfjr gksr s gSaA eu laiw.kZ lalkj e sa 
vkjksX;lk/kd ds :i esa lqfo[;kr gSA

tc ge pan zek ds fl)kUr dk O;fDrxr Lrj ij fopkj djrs gSa] rks dsafnz; raf=dk iz.kkyh ls lacaf/ kr rhu 
fo'ks"krk,a fn[kkbZ n srh gSa& le qnz ds n w/k ls tUe gksuk] 'k'kd ds leku gksuk rFkk f'ko ds eLrd dh 'kksHkk 
c<+kukA eu dk tUe vPNh rjg ls QSys gq, 'osr raf=dk iz.kkyh ls] cqf) ds lkFk gksuk rFkk eu tc okLro esa 
LoPN gksrk gS ] rks f'ko ds e qdqV dh vFkok O;fDrxr :i esa Lo;a dh lqUnjrk dks c<+krk gSA

;g Lrqfr detk sj vkSj dksey eu dk s n `<+ cukrh gS rFkk O;fDr dk s dfBu ifjfLFkfr;ksa ls yM+us vkSj mu ij 
fot; izkIr djus esa 'kfDr iznku djrh gSA 

nf/k'k a[kr q"kkjkHka {khjksnk.kZolEHkoe~A
uekfe 'kf'kua lk sea 'kEHkkse qZd qVHkw"k.ke~AA 

vFkZ& tks xqM+gy ds Qwy ds leku yky gS] ftldk tUe d';i ifjokj esa gqvk gS ] tks cgqr mTToy gS rFkk 
va/kdkj dk 'k=q gS vkSj tk s lHkh ikiksa dk uk'k djrk gS] eS a ml fnokdj dk s iz.kke djrk gw¡A

lkj& uo xzg dsoy HkkSfrd vFkkZsa esa gh xzg ;k u{k= ugh a gSa] os dsoy ukS esa ugha gS a] cfYd laiw.kZ czãk.M ds 
Hkk Sfrd vfLrRo esa mifLFkr lHkh xzgksa o u{k=ksa esa varfu Zfgr 'kfDr gSaA lw;Z ;gka flQZ ikS/kk sa }kjk fd, tkus okys 
izdk'klays".k ds fy, HkkSfrd mtkZ ;k xehZ dk lzk sr ek= dk izfrfuf/k ugh a gS] vfirq ;g laiw.k Z czãk.M ds fy, 
psruk dk izrhd gSA tSlfd ge p sruk esa tkxrs gS a] rks ge de yM+[kM+krs gSa vk Sj de xyfr;ka o iki djrs gS a 
rFkk psruk esa ugh a mBrs gSa] rks vf/kd yM+[kMkrs gSa vk Sj vf/kd xyfr;k a o iki djrs gSa ¼lHkh iki dk;Z laiw.kZ 
LokLF; ds fcxM+us dk dkj.k gk srs gSa½A vr% ;gka lw;Z dk mYys[k lHkh ikiksa dk uk'k djus ds fy, fd;k x;k  
gSAlw;Z mTToy gS vkSj blfy, ;g va/ksjs dk 'k=q gSa] uk dsoy HkkSfrd vFkksZa e sa cfYd vKkurk ds va/kdkj dk  
'k=qgksus ds lanHkZ esa HkhA

;g Lrqfr uh an] tM+Ro vkSj fuf"Ø;rk ij fot; izkIr djus esa lgk;d fl) gksxhA ;g volkn vkSj grk'kk ij 
fot; izkIr djus esa lgk;d fl) gksxhA 

tikdqlqeladk'k a dk'is;a egk|qfre~A
reks·fja loZiki?ua iz.krk s·fLe fnokdje~AA 

uoxzgLrks= 

;g Lrqfr gekjh 'kfDr vkSj lPps vkRe vkuUn dk s tkuus vkSj mldk vuqHko djus esa gekjh lgk;rk djrh gS 
rFkk blls lkoZHkk Sfed ,drk] e/k qjrk vkSj [k q'kgkyh e sa izxfr gksxhA 

x.kkuk a Roka x.kifr a gokegs dfoa dohuke qqieJoLree~A
T;s"Bjkta czã.kka czã.kLir vk u% 'k`.o=wfrfHk% lhn lknue~ AA 

Jhx.ks'kk; ue%

Abhimanue Singh
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vFkZ& tks csyk ds Qwy vkSj cQZ ds leku nhfIreku gSa] tks vlqjk sa ds loZJs"B xq# gSa rFkk tks lHkh 'kkL=ksa ds 
izoDrk gSa] eSa ml 'k qØ dks iz.kke djrk gw¡A

lkj& ;g Lrqfr ml 'kqØ dk s lefiZr gS] tks Hkkoukvksa ,oa vUrfu Zfgr izd`fr ds O;ofLFkr iz'kklu ds fy, 
mÙkjnk;h fl)kUr dk lwpd izrhr gk srk gSA czãk.M ds fgr ds fy, bl fl)kUr ds }kjk ;kSu 'kfDr vkSj  
Hkk Sfrd'kfDr] tks fd nqjkpkjh gks ldrh gSa] mu ij izR;{k :i ls 'kklu fd;k tkrk gSA lajpukRed :i ls ;g 
efLr"d e sa laiw.k Z vax ra= ds lapkyu dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

;g Lrqfr thou vkSj czãk.M ds LFkk;hdj.k] LQwfrZ] i;kZIrrk] mRlkg vkSj isze dk izfrQy izrhr gk srk gSA 

fgedqUne `.kkykHka n SR;kuk a ije a xq#e ~A
loZ'kkL=izoDrkja Hkkx Zoa iz.kekE;ge ~AA 

vFkZ& tks nsorkvksa vkSj _f"k;ksa ds xq# gSa] tk s lqugjs o.kZ ds gS a rFkk tks f=yksd ds cqf) ds Lokeh gSa] mu 
cqf)eku c`gLifr dks eSa iz.kke djrk gw¡A

lkj& ;g Lrqfr Li"V :i ls cqf)eku O;fDr dk s lefiZr gS] ftldk efLr"d ds lHkh dsUn zksa ij 'kklu gS vkSj  
blizdkj ls og psruk ds lHkh rhu Lrjksa LoIu] uhan vk Sj tkxj.k ij Hkh 'kklu djrk gSA lqugjk o.kZ ml 
Js"BÙke izdk'k dk lwpd yxrk gS] tks izR;sd xfrfof/k ij 'kklu djrk gSA ;g dsafnz; raf=dk iz.kkyh esa 
tkyhnkj iz.kkyh dk izfrfuf/kRo Hkh djrk gS] tks fd efLr"d esa lHkh dsUnzksa dh xfrfof/k dks lqfuf'pr djrk  
gSA

n sokuka p _f"k.kka p x q#a dkapulafuHke~A
cqf)Hk wra f=yksds'ka r a uekfe c`gLifre ~AA 

vFkZ& ykfyek ;qDr ';ke o.kZ ds fn[ku s oky s vkSj v'kk sd ds o`{k dh dyh ds leku vf}rh; lqUnj 'kk ar izd̀fr 
ds cq/k dks eSa iz.kke djrk gw¡A

;g Lrqfr Li"V :i ls cqf)eÙkk vkSj la;e ls lacaf/kr gSA /kwlj fcUnw efLr"d dh cqf) dks n'kkZrk gS ] tks fd 
vlH; vkSj ccZj Hkkouk o LoHkko ij fu;a=.k j[krk gSA vr% ;g la;e vkSj vuqxzg dk 'kkldh; fl)kar gSA 

fiz;axqdfydk';kea :is.kkizfrea cq/ke~A
lkSE;a lkSE;xq.kksisr a ra cq/ ka iz.kekE;ge~AA 

vFkZ& ftldk tUe /kjrh ds xHkZ ls gqvk gS] fctyh ds pedus tSls mTToy] vk Sj ftldh 'kfDr'kkyh Hkqtk,a gSa] 
eS ml ;qok e axy dks iz.kke djrk gw¡A

lkj& Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj] e axy vfXu ds czãk.Mh; fl)kUr dk izfrfuf/kRo djrk gS rFkk 'kkS; Z] 
m|e'khyrk] xfr'khyrk] izy;] Hk;kud vkx] egkekjh] n axs] pØokr vkSj ;q) dk dkjd ekuk tkrk gSA ;g  
LrqfrvfXu fl)kUr dks fofu;fer djus ds fy, vfHkizsfjr djrk gS rFkk bls jpukRed fn'kk e sa J`a[kykc) djrk 
gSA ;g ,d jktk ds fl)kUr ds leku gSA

laHkor% ;g Lrqfr mu lHkh fLFkfr esa lgk;rk djrk gS] tks mikip; dks de djs rFkk 'kjhj dks eanxfr] 
vkyL;iw.kZ vk Sj detk sj cuk,A ;g mtkZ iznku djds 'kjhj ds lHkh vaxksa dks lfØ; dj ldrk gSA blds 
vfrfjDr] laHkor% ;g 'kkjhfjd iz.kkyh ds mÙk stuk] Øks/k vkSj vR;f/kd lfØ;rk dks fu;af=r djrk gSA 

/kj.khxHk ZlEHk wra fo|qRdkfUrleizHke ~A
dqekja 'kfDrgLra r a eaxy a iz.kekE;ge ~AA 

Abhimanue Singh
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vFkZ& tks iyk'k ds Qwyksa ds leku yky gS ] tks rkjksa vkSj xzgksa dk eLrd gS vkSj tk s jkSn z :i okyk Hk;kog gS]  
eSml dsrq dks iz.kke djrk gw¡A

lkj& ;g Lrqfr dsr q dks lefiZr gSA dsrq og fcUn q gS] tc p anzek /kjrh }kjk lw;Z ds ifjdzek iFk dk s dkVrs gq, 
nf{k.k dh vk sj pyk tkrk gSA

dsrq O;fDr ds LoHkko esa vFkok czãk.M esa fgalk ds fl)kUr dks n'kkZrk gSA ^:nz* 'kCn fouk'k dk izrhd gSA 
lkoZHkkS fed ,oa lkFk gh O;fDrxr thou esa vf/kdka'k yksxksa dks fouk'k vkSj fgalk ls [krjk gksrk gSA gkykafd] 
czãk.Mh; ?kVukvksa ls fouk'k vkSj fgalk dks ìFkd ugh a fd;k tk ldrk gS vkSj tc ;g mfpr :i esa gksrk gS ]  
rks;g thou ds vko';d vk Sj LokLF;o)Zd fuek Z.k esa lgk;d gksrk gSA 'kjhj jpuk] 'kkjhfjd fØ;k foKku vkSj 
xHkZfoKku dh iqLrdksa esa fouk'k dh vusd izfØ;kvk sa dk o.kZu fd;k x;k 

iyk'kiq"iladk'ka rkjdkxzgeLrde~A
jkSn za jkSn zkReda ?kk sja r a dsrqa iz.kekE;ge~AA 

vFkZZ& eS ml 'kfDreku vkSj lkglh jkgq dk s iz.kke djrk gw¡ ] tks v/kZ 'kjhj okyk gS ] tks lw;Z vkSj p anzek rd dks 
Hkh ihfM+r dj ldrk gS rFkk ftldk tUe flafgdk ds xHkZ ls gqvk gSA

lkj& ;g Lrqfr jkgq dks lefiZr gSA jkgq varfj{k vkSj le; e sa fLFkr ,d fcUnq gS] tc panzek /kjrh }kjk lw;Z ds 
ifjdzek iFk dks dkVrs gq, mRrj dh vksj pyk tkrk gSA

;g czãk.M vk'p;ksZa ls Hkjk gqvk gSA bl czãk.M ds l`tu vkSj fodkl e sa vusd lewgksa vkSj nsorkvk sa dk  
;ksxnkugSA tk s bl txr esa udkjkRed vk Sj cqjk izrhr gksrk gS] og Hkh blh l`tu dk gh ,d Hkkx gSA blfy, 
lkoZHkkS fed dY;k.k ds fy, ;g Lrqfr jkgq dks lefiZr gSA

ikSjkf.kd dFkkvksa esa jkgq dks foizfprh vkSj flafgdk dk iq= dgk x;k gSA ;s nks d{kksa ds feyu fcUn q dk izrhd 
tku iM+rk gS] ftlls jkgq mRiUu gksrk gS] rkfd os ekufld va/k sjksa ds fy, mÙkjnk;h HkkS frd cyk sa dk  
izfrfuf/kRodj ldrs gSaA vr% O;fDrxr n`f"V dks.k ls jkgq ml LFkku vk Sj le; dk izfrfuf/kRo djrk gS] tc 
O;fDr ekufld va/kdkjksa] Hkze] detksj Lej.k 'kfDr ls ihfM+r gksrk gS] rFkk tc og fdlh Hkwr ds v/khu gksu s  
dkdkYifud fp= cuk ldrk gSA

gkykafd] funzk] foLe`fr dk mfpr lhek rd gksuk LokLF;o)Zd gksrk gSA vr% jkgq dk s 'kqHk Qynk;d dgk tkrk 
gS] flok; tUe dq.Myh esa fLFkr dqN ifjfLFkfr;k sa vkSj u{k=k sa dks NksM+djA 

v/k Zdk;a egkoh;Za pUnzkfnR;foenZue~aA
flafgdkxHk ZlEHkwr a ra jkgqa iz.kekE;ge~AA 

vFkZ& eS ml fLFkj 'kfu dks iz.kke djrk gw¡] tks uhys dkty ds leku vkHkk okys gSa] tks lw;Z ds iq= gSa] ;e ds 
cM+s HkkbZ gS a] rFkk ftudk tUe lw;Z vk Sj mudh ifRu Nk;k ls gqvk gSA

lkj& ;g Lrqfr 'kfunso dks lefiZr gS] tk s fd fLFkjrk ds n sork izrhr gksrs gSaA ;fn vutkus esa vfHkO;Dr fd;k 
tkrk gS] rk s ;g izxfr dk s /khek dj ldrk gS] ;fn mfpr :i ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gS] rk s ;g vlkekU;  
vkSjvO;ofLFkr ?kVukvksa dks jksd ldrk gSA ^;e dk cM+k HkkbZ* gksuk ;g n'kkZrk gS] fd ;e thou vkSj e `R;q ds 
fu;eu ds fy, ftl fl)kUr vFkok nsoRo dk izfrfuf/kRo djrs gSa] mlds lek;kstu esa fLFkjrk egRoiw.kZ LFkku 
j[krk gSA ^lw;Z dk iq=* gksuk ;g n'kkZrk gS] fd blesa Kku vkSj vKkurk dk izdk'k o va/kdkj dh 'kfDr gS]A  
;gfodkl dh lhek] tSfod {kerk] 'kjhj esa udkjkRed mtkZ ra= dk izfrfuf/kRo dj ldrk gSA 

uhyk atulekHkkla jfoiq=a ;ekxzte ~A
Nk;kekr Z.MlEHkwr a ra uekfe 'ku S'pje ~AA 

Abhimanue Singh
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Jh egf"kZ O;kl }kjk jfpr uoxzg Lrks= lekIrA 

vFkZ& tSlk fd O;kl _f"k us dgk gS tks fd fu%lUnsg] vpwd vk Sj lR; gS] fd xzgksa vk Sj u{k=ksa ds v'k qHk izH kko 
ds dkj.k mRiUu pksj] vfXu vkfn dh leL;k,a fujLr gks tkrh gSaA

lkj& bl izdkj egf"kZ O;kl bl lR; dh ?kks"k.kk djrs gSa] fd bu Lrqfr;k sa dk tki o v/;;u djus ls lHkh 
xzgksa ds izdksi vkSj vkinkvksa ls eqfDr feyrh gSA 

xzgu{k=tk% ihMLrLdjkfxzle qnzok%A
rk% lokZ% iz'kea ;kfUr O;klk s ozwr s u la'k;%AA 

vFkZ& uj] ukjh vkSj 'kkld dks vrqyuh; le`f)] LokLF; vkSj 'kfDr dh izkfIr gk srh gS rFkk muds cqjs LoIuksa o 
fopkjksa dk uk'k gksrk gSA

lkj& lHkh xzgksa vkSj u{k=ksa dh Lrqfr ls lq[k&le `f)] LokLF; o 'kfDr izkIr gksrh gSA fouk'kd xq.kksa ds dkj.k 
lHkh izdkj dh nfjnzrk] cqj s LoIu vk Sj cqjs fopkj yqIr gk s tkrs gSaA 

ujukjhu`ik.kk a p Hkosn~n q%LoIuuk'ke ~A
,s'o;Zerqy a rs"kkekjk sX;a iqf"Vo/kZue~AA 

vFkZ& vc ;g Lrqfr lekIr gksrh gSA tks Hkh O;fDr egf"k Z O;kl }kjk jfpr bl Lrqfr dks fnu vFkok jkf= ds 
le; ,dkxzfpÙk vkSj 'kkarfpÙk gksdj i<+rk ;k lqurk gS] og lHkh izdkj dh vkinkvksa ls eqDr gks tkrk gSA

lkj& uoxzgksa vkSj u{k=ksa dh Lrqfr okLrfod :i esa O;fDr dks lPps vkRe dk Kku djokrk gS rFkk vc rd 
vuqiyC/k mu mtkZ ;k 'kfDr;ksa dks izk Ir djus esa lgk;rk djrk gS ] tks fd fofHkUu :iksa esa n sorkvksa ds izrhd 
ekuh tkrh gSaA 

bfr O;kleq[kksn ~xhr a ;% iBsr ~ lqlekfgr%A
fnok ok ;fn ok jk= kS fo?u'kkfUrHk Zfo";frAA 

QyJqfr 

gSA

vr% O;fDrxr thou vkSj LoHkko esa fgalk dks fu;af=r djus okys dsr q dh Lrqfr dgha vf/kd mfpr gSA 

Abhimanue Singh
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laoRlj vf/kifr % bUnzkfXu

Abhimanue Singh

Sample  DOB: 18:12:1973 ; TOB: 01:45:00 ; POB: Ballia (up) (INDIA)

: -05:30:00 hrsle;{ks= 

: 084:10:00Ejs[kka'k 
: 025:45:00Nv{kka'k 

: Ballia (up) , INDIAtUe LFkku 

: 01:45:00tUe le;

% 18 fnlEcj 1973 ¼eaxyokj½tUe fnu 

le; la'kks/ku : 00:00:00 hrs

th- ,e- Vh- le; : 20:15:00 hrs

LFkkuh; le; laLdkj : 00:06:40 hrs

lkaikfrd dky : 07:36:55 hrs

LFkkuh; le; : 01:51:40 hrs

v;uka'k : N.C.Lahiri (023:29:36)

: 1895'kd laor 

: 2030foØe laor 

% izeknhlaoRlj 

lw;ksZn; : 06:36:32AM

lw;kZLr : 05:03:05PM

% ¼ eaXky] 'kfu ½] ¼ cq/k] 
'kqqØ ½ ] ¼ 'kqqØ] cq/k ½ ] 
¼ 'kfu] eaXky ½ 

ekl % ikS"k

_rq % gseUr

ik;k % Lo.kZZ

% lw;ZfrfFk ifr  

% cq/kjkf'kifr 

% gLrku{k= 

% pUnzeku{k=ifr 

% 2u{k= pj.k 

jkf'k ¼pUnzek½ % dU;k

yXukf/kifr % cq/k

yXu % dU;k

dj.k % xfjt

frfFk Js.kh  % fjDrk

frfFk % uoeh

i{k % d̀".k

% oklqnsodj.kifr 

vk|k{kj % 'k

ukM+h in % e/;

% ok;lfogx 

% f)ino'; 

% 'krfHk"kkos/k 

% vfXurRo 

% eaXkyrRokf/kifr 

% nsox.k 

% oS';o.kZ 

% efg"k ¼L=h½;ksfu 

% vkfnukM+h 

% daBjTtq 

lw;Z fl)kUr ;ksx  % lkSHkkX;

dj.k Js.kh % pj

vodgM+k pØ

?kkr pØ

dj.k % dkSyo
lw;Z fl)kUr ;ksx  % lqdeZu
yXu % ehu
izgj : 1

u{k= % Jko.k
okj % 'kfuokj
frfFk : 5,10,15
ekl % Hknzk
jkf'k ¼lw;Z½ % feFkqu

ik'pkR; T;ksfr"kh; lkfj.kh

pUnzek dk vof/kifr % 'kqqØ

% eaXkylw;Z dk vof/kifr 

vof/k cnyko 

% rqykyXu ¼ik'pkR;½ 

% rqykpUnz jkf'k ¼ik'pkR;½ 

Qsl : VI
nsdkusV : 3

lw;Z jkf'k % /kuq

T;ksfr"k lkfj.kh

tUe fnu dk xzg % eaXky
tUe le; dk x zg % 'kfu

T;ksfrf"k; okj % lkseokj

% Xkq: % eaXky % 'kfurRdkyhu n'kk 
% pUnzek % 5 o- 5 ek- 26 
fn- 

n'kk HkksX;dky 
% 27% 30% 35 ?kVhHk;kr 
% 61% 31% 25 ?kVhHkHkksx 

% 47% 52% 16 ?kVhb"Vdky 



fe= ds Hkko esa
rVLFk Hkko esa
fe= ds Hkko esa
rVLFk Hkko esa
'k=q ds Hkko esa

ewyf=dksu
'k=q ds Hkko esa
fe= ds Hkko esa

---

feFkqu
/kuq

feFkqu
edj
edj

o`f'pd
es"k

dU;k
/kuq

dU;kyXu 28:15:29

ewyk-1lw; Z 02:15:49
fp=k-2

pUnzek 16:00:57 gLrk-2
eaXky 04:42:18 vf'ouh-2
cq/k 19:51:24 T;s"Bk-1
Xkq: 17:56:39 Jo.k-3
'kqqØ 13:00:16 Jo.k-1

'kfu o 08:12:33 vfjnzk-1
jkgq o 05:10:35 ewyk-2
dsrq o 05:10:35 e`xf'kjk-4

fp=k-403:20:59g"kZy rqyk &&
vuqjk/kk-414:20:41usiP;wu o`f'pd &&
gLrk-113:11:14IywVks dU;k && nq"V xzg ds lkFk

'kqHk xzg ds lkFk
&&

---
xzflr
&&
&&
&&

'kqHk xzg ds lkFk
'kqHk xzg ds lkFk

xzflr
nq"V xzg ds lkFk
nq"V xzg ds lkFk

=
0
1
4
2
5
3
6
<
N
7
8
9

e
h
e
`
g
i
i
b
h
b
f
g
e

xzg fLFkfr

rVLFk Hkko esa

xzg jkf'k fMxzh u{k= & pju fo'ks"k fo'ks"k

pUnzek
'kfu
eaXky
eaXky
dsrq
jkgq

pUnzek
pUnzek
cq/k
dsrq

pUnzek
dsrq
eaXky

---
---
---
---
---

viR;k
ekf=

vekR;
vkRe
Kkfr
Hkzkf=
nkjk
---

u0 ifr lIrdkjdjkf'k 
cq/k
Xkq:
cq/k
eaXky
eaXky
'kfu
'kfu
cq/k
Xkq:
cq/k
'kqqØ
eaXky
cq/k

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

yXu dq.Myh

uoka'k dq.Myh

IywVksusiP;wudsr q g"kZyjkgq'kfu'kqqØXkq:cq/keaXkypUnzeklw;ZyXu

IywVks
usiP;wu
g"kZy
dsr q
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k

eaXky
pUnzek
lw;Z
yXu --- 64 348 186 52 110 105 250 67 247 5 46 345

296 --- 284 122 348 46 41 186 3 183 301 342 281
12 76 --- 199 64 122 117 262 79 259 17 58 357

174 238 161 --- 225 283 278 64 240 60 179 220 158
308 12 296 135 --- 58 53 198 15 195 313 354 293
250 314 238 77 302 --- 355 140 317 137 255 296 235
255 319 243 82 307 5 --- 145 322 142 260 301 240
110 174 98 296 162 220 215 --- 177 357 115 156 95
293 357 281 120 345 43 38 183 --- 180 298 339 278
113 177 101 300 165 223 218 3 180 --- 118 159 98
355 59 343 181 47 105 100 245 62 242 --- 41 340
314 18 302 140 6 64 59 204 21 201 319 --- 299
15 79 3 202 67 125 120 265 82 262 20 61 ---

xzg ls x zg vkSj x zg l s yXu d s chp dh nwjh

viksthluDohudDla

Ldok;jlsDlVkbydUtD'kWu

Vªkbu

Abhimanue Singh

Page-6

¿‹¼ý ·ä‡ÇÜè

0,1,359 

179,180,181149,150,151,209,210,211119,120,121,239,240,241

89,90,91,269,270,27159,60,61,299,300,301

eaXk
'kqqØ
Xk q:

jkgq lw;Z
cq/k pUn z

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6 'kfu
dsrq

jkgq

eaXk
pUnz

'kqqØlw;Z

'kfu cq/k
dsrq

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6 Xk q:
5

4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

pUnzcq/k

lw;Z
jkgq

Xkq:
'kqqØ

eaXk

'kfu

dsr q
02:15

16:00

04:42

19:51

17:56

13:00

08:12
05:10

05:10

28:15



feFkqu

Hkko LQwV vkSj dq.Myh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Hkko dq.Myh

Hkko pfyr dq.Myh 

xzg ls Hkko ¼Hkko e/;½ d s chp dh nwjh 

Abhimanue Singh

028:15:29

028:29:08

028:42:47

028:56:27

028:42:47

028:29:08

028:15:29

028:29:08

028:42:47

028:56:27

028:42:47

028:29:08 flga
ddZ
feFkqu
o`"k
es"k
ehu
dqEHk
edj
/kuq

o`f'pd
rqyk
dU;k

flga
ddZ

o`"k
es"k
ehu
dqEHk
edj
/kuq

o`f'pd
rqyk
dU;k

XII

XI

X

IX

VIII

VII

VI

V

IV

III

II

I

Hkko foLrkj ¼vkjEHk&&vUr½Hkko e/;Hkko l[W;k

15763527797280135139812161894
441066530612630916416911124647124
741359433615633919419914127677153
10416612561869224229171306107184
1351961553721740255259201336138214
16522618567247702852902326168244
1952562159727710031531926136198274
22428624512630612934434929166227304
254315274156336159141932196257333
284346305186618944493511262874
315163352173722075792115631834
345465247672501051105218634864
IywVksusiP;wudsr q g"kZyjkgq'kfu'kqqØXkq:cq/keaXkypUnzeklw;Z

ckjgok Hkko
X;kjgok Hk ko

 

,e lh
uok Hkko 

vkBok Hk ko 
lkr Wok Hkko
NBok Hk ko
ikWpok Hkko

ukfnj
rhljk Hkko  

nwljk Hk ko
yXu

Page-7

Ü‚Ù ·ä‡ÇÜè

59,60,61,299,300,301 89,90,91,269,270,271

119,120,121,239,240,241 149,150,151,209,210,211 179,180,181

0,1,359 

Vªkbu

0]ƒ]…‡‹ dUtD'kWu lsDlVkby Ldok;j

DohudDla viksthlu

13:22:19

13:22:19

13:35:58

13:49:37

13:49:37

13:35:58

13:22:19

13:22:19

13:35:58

13:49:37

13:49:37

13:35:58

rqyk
o`f'pd
/kuq
edj
dqEHk
ehu
es"k
o`"k

feFkqu
ddZ
flga
dU;k

13:22:19

13:35:58

13:49:37

13:49:37

13:35:58

13:22:19

13:22:19

13:35:58

13:49:37

13:49:37

13:35:58

13:22:19

dsrq
'kfueaXkXk q:

'kqqØ

jkgqcq/k

lw;Z pUnz
5

4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

eaXk
'kqqØ
Xk q:

jkgq lw;Z
cq/k pUn z

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6 'kfu
dsrq5

4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

pUnzcq/k

lw;Z
jkgq

Xkq:
'kqqØ

eaXk

'kfu
dsrq
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N
<
6
3
5
2
4
1
0

xzg lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kfu jkgq dsr q
lw; Z

pUnzek
eaXky
cq/k
Xkq:
'kqqØ
'kfu
jkgq
dsrq

---- fe= fe= le fe= 'k=q 'k=q 'k=q 'k=q
fe= ---- le fe= le le le 'k=q 'k=q
fe= fe= ---- 'k=q fe= le le 'k=q fe=
fe= 'k=q le ---- le fe= le le le
fe= fe= fe= 'k=q ---- 'k=q le fe= le
'k=q 'k=q le fe= le ---- fe= fe= fe=
'k=q 'k=q 'k=q fe= le fe= ---- fe= fe=
'k=q 'k=q 'k=q le fe= fe= fe= ---- le
'k=q 'k=q fe= le le fe= fe= le ----

uSlfxZd eS=h

rRdkfyd e S=h

dsrq
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k
eaXky
pUnzek
lw; Z

dsr qjkgq'kfu'kqqØXkq:
---- fe= 'k=q fe= fe= fe= 'k=q 'k=q 'k=q
fe= ---- 'k=q fe= 'k=q 'k=q fe= fe= fe=
'k=q 'k=q ---- 'k=q fe= fe= fe= 'k=q fe=
fe= fe= 'k=q ---- fe= fe= 'k=q fe= 'k=q
fe= 'k=q fe= fe= ---- 'k=q 'k=q fe= 'k=q
fe= 'k=q fe= fe= 'k=q ---- 'k=q fe= 'k=q
'k=q fe= fe= 'k=q 'k=q 'k=q ---- 'k=q 'k=q
'k=q fe= 'k=q fe= fe= fe= 'k=q ---- 'k=q
'k=q fe= fe= 'k=q 'k=q 'k=q 'k=q 'k=q ----

lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kqqØ 'kfu jkgq dsr q
lw; Z

pUnzek
eaXky
cq/k
Xkq:
'kqqØ
'kfu
jkgq
dsrq

ipa/kk eS=h

---- vf/kfe= le fe= vf/kfe= le vf/k'k=q vf/k'k=q vf/k'k=q
vf/kfe= ---- 'k=q vf/kfe= 'k=q 'k=q fe= le le

le le ---- vf/k'k=q vf/kfe= fe= fe= vf/k'k=q vf/kfe=
vf/kfe= le 'k=q ---- fe= vf/kfe= 'k=q fe= 'k=q
vf/kfe= le vf/kfe= le ---- vf/k'k=q 'k=q vf/kfe= 'k=q

le vf/k'k=q fe= vf/kfe= 'k=q ---- le vf/kfe= le
vf/k'k=q le le le 'k=q le ---- le le
vf/k'k=q le vf/k'k=q fe= vf/kfe= vf/kfe= le ---- 'k=q
vf/k'k=q le vf/kfe= 'k=q le le 'k=q ----

N
<
6
3
5
2
4
1

N
<
6
3
5
2
4
1
0

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Xkzg eSf= pØ

'kqqØ

cq/kxzg lw;Z pUnzek eaXky

0

xzg

'k=q
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yXu ¼tUe½ dq.Myh gksjk dq.Myh nzs"dk.k dq.Myh

prqFk kZa'k dq.Myh lIreka'k dq.Myh uoak'k dq.Myh

n'kek a'k dq.Myh }kn'kka'k dq.Myh

"k ksM'kka'k dq.Myh fo'kk a'k dq.Myh

prqZfoa'kka'k dq.Myh lIrfoa'k ka'k dq.Myh f=a'kka'k dq.Myh

[kosnk a'k dq.Myh v{kosnk a'k dq.Myh "k "Bk a'k dq.Myh

"kksM'k oxZ

Page-9

lHkh eqn~nksa ds fy,D60
lHkh eqn~nksa ds fy,D45
'kqHk&v'kqHk ?kVuk,¡D40
nfjnzrk] dfBukbZ;k¡ vkSj nqxZfr D30
rkdr vkSj nqcZyrkD27
f'k{k k] Kku vkSj le>D24
vk/;kfRed :>kuD20
okgu ls lacaf /kr ckrsaD16
ekrk&firk dk thou vkSj LokLF;D12
dkjk sckj vkSj fdlh Hkh dk;Z esa lQyrkD10
thoulkFkh vkSj mudk LokLF;D9
larku vkSj mudh larkuD7
HkkX; vkSj fjgk;'kh edkuD4
lgksnjk sa dk thou vkSj LokLF;D3
/ku nkSyr ds fy,D2
eq[; dq.Myh] lHkh eqn~nksa ds fy,D1

eaXk

Xkq:jkgq'kfu

pUnz
1

12

11

10
9

8

7
6

5

4
3

2 cq/k

'kqqØ

lw;Z
dsrq

cq/k
'kfu

pUnz

'kqqØeaXk

dsrq
jkgq

Xkq:
2

1

12

11
10

9

8
7

6

5
4

3 lw;Z

pUnz

lw;Z'kqqØ

'kfu

cq/k

7
6

5

4
3

2

1
12

11

10
9

8

Xkq:

eaXk
jkgq

dsrq

eaXklw;Z

'kqqØ

Xkq: cq/k
pUnz

dsrq
jkgq 'kfu

7
6

5

4
3

2

1
12

11

10
9

8

dsrq

Xkq:

pUnz

jkgq
eaXk

4
3

2

1
12

11

10
9

8

7
6

5 'kfu

lw;Z

cq/k
'kqqØ

dsrqjkgq

eaXk

cq/k
Xkq:
lw;Z

pUnz 'kqqØ
1

12

11

10
9

8

7
6

5

4
3

2 'kfu

lw;ZeaXk

pUnz

Xkq:

10
9

8

7
6

5

4
3

2

1
12

11 jkgq

dsrq

'kqqØ

cq/k
'kfu

'kqqØpUnz

cq/k eaXk

'kfu

11
10

9

8
7

6

5
4

3

2
1

12

lw;Z

Xkq:

jkgq
dsrq

pUnz

jkgqlw;Z

'kfu

dsrq
Xkq:

4
3

2

1
12

11

10
9

8

7
6

5 eaXk

cq/k

'kqqØ

pUnz'kfu

dsrq

eaXk
Xkq:

10
9

8

7
6

5

4
3

2

1
12

11

lw;Z

cq/k
'kqqØ

jkgq

jkgq

eaXk

pUnz

'kqqØlw;Z

'kfu cq/k
dsrq

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6 Xkq:

eaXkjkgq

lw;Z
Xkq:

'kqqØ

cq/k
5

4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6 pUnz

'kfu

dsrq

jkgq

lw;Z

'kfu

Xkq:

dsrq
2

1

12

11
10

9

8
7

6

5
4

3 pUnz

eaXk

'kqqØ

cq/k

pUnz

jkgqlw;Z

dsrq
'kfu

'kqqØ
Xkq:

1
12

11

10
9

8

7
6

5

4
3

2

cq/k

eaXk

'kfuXkq:

cq/k

eaXk
pUnz

lw;Z
4

3

2

1
12

11

10
9

8

7
6

5

'kqqØ

eaXk
'kqqØ
Xkq:

jkgq lw;Z
cq/k pUnz

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6 'kfu

dsrq
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Hkko cy

8 10 1112324rqyukRed fLFkfr 7 9 651

377.30 377.30 338.31338.31474.58415.68412.14Hkkokf/kifr cy 412.14 409.39 399.69415.68474.58

50.00 10.00 30.0000.0020.0050.0060.00Hkko fnXcy 30.00 10.00 40.0050.0040.00

-14.73 -13.15 -22.75-21.62-27.6826.29-09.32Hkko fn`f"Vcy -07.66 -09.70 -01.82-23.3324.81

412.57 374.15 345.57316.69466.91491.97462.82Hkkocy ;ksx 434.49 409.69 437.87442.35539.39

es"k ò"k flgaddZfeFk quHkko jkf'k dU;k rqyk òf'pd /kuq ehudqEHkedj
VIII IX XIIXIXHkko l¡[;k I II III IV VIIVIV

8.99 7.37 7.306.837.24Hkkocy ¼:i esa½ 7.71 8.20 7.78 5.28 5.766.246.88

16.0735.3304.3138.3837.7715.6617.42mPp cy
Xkq: 'kqqØ 'kfucq/keaXkypUnzeklw;Zcy dk uke

65.63110.63110.63131.25157.5093.75135.00lIr oXkZ cy
30.0015.0015.0015.0015.0030.0030.00;qXe v;qXe cy

00.0000.0000.0015.0015.0000.0015.00nzsDdu cy
60.0030.0030.0015.0030.0060.0060.00dsUn zknh cy

171.69190.96159.94214.63255.27199.41257.42LFkku cy

fnXk cy 08.89 25.69 31.92 42.80 23.44 55.31 36.68

;q) cy 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00

gksjk cy 60.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00

v;u cy 00.30 34.23 43.09 57.64 07.83 06.24 00.12

fnu cy 00.00 00.00 45.00 00.00 00.00 00.00 00.00
ekl cy 00.00 00.00 00.00 30.00 00.00 00.00 00.00
o"kZ cy 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 15.00

f«kHkkXk cy 00.00 00.00 00.00 00.00 60.00 60.00 00.00
i{k cy 34.58 25.42 34.58 25.42 25.42 25.42 34.58

urksUur cy 09.58 50.42 50.42 09.58 00.00 09.58 50.42

dky cy 104.47 110.06 173.09 122.64 93.25 101.24 100.12

60.0045.0045.0030.0007.5025.4200.30ps"Vk cy

08.5742.8634.2925.7117.1451.4360.00uSlfXkZd cy
00.23-19.69-17.60-23.64-10.34-02.62-31.39fnzd cy

377.30415.68338.31412.14474.58409.39399.69dqy "kM~cy

okafNr LFkku cy 165 133 96 165 165 133 96

okafNr va'k 156.01 149.93 265.90 130.08 96.93 143.58 178.85

okafNr fnXk cy 35 50 30 35 35 50 30

okafNr va'k 25.41 51.38 106.40 122.29 66.97 110.62 122.28

okafNr dky cy 112 100 67 112 112 100 67

okafNr va'k 93.28 110.06 258.35 109.50 83.26 101.24 149.44

okafNr ps"Vk cy 50 30 40 50 50 30 40

okafNr va'k 00.60 84.72 18.75 60.00 90.00 150.00 150.00

"kM~cy ¼:i esa½ 6.66 6.82 7.91 6.87 5.64 6.93 6.29
U; wure okaNfu; 390 360 300 420 390 330 300

okaNfu; va'k 102.48 113.72 158.19 98.13 86.75 125.96 125.77

rqyukRed fLFkfr 5 4 1 3 7 2 6
b"V Qy 04.96 19.95 16.83 33.93 13.93 39.88 31.05
d"V Qy 55.04 40.05 43.17 26.07 46.07 20.12 28.95
fnfIr cy 100.00 25.42 40.81 26.59 15.23 52.01 58.02

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

xzgksa dk "kM~cy



Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

v"VdoxZ fl)kUr & fHkUUkk"Vd oxZ

Page-11

lw;Z

pUnzek

eaX ky

cq/k

vk/kkj & yXu ¼tUe½ dq.Myh ¼ijklj½ v"VdoxZ fl)kUr & ¼ijklj½

6
5
4
0
3
2
1
=
;ksx

VII

3 4 5 5 4 5 4 6 1 3 6 3 49
4
6
8
7
6
7
7
4

pUnzek
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0
1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1
0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1
0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1
1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0
0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1
0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1
0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1

0
0
0
1
1
1
0

0

12

5
4

3
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1
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11
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5
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4
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3
1

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

4
3

4

5

4

4
3

3
2

6

7
36

5
4
0
3
2
1
=
;ksx

VII

3 2 6 7 3 4 3 4 5 4 4 3 48
6
4
7
3
8
8
4
8

lw;Z
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1
0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0
1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1
0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0
0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0
1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0
0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1
0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1

0
0
1
0
1
0
0

1

12

6
5
4
0
3
2
1
=
;ksx

VII

4 2 4 3 1 4 3 5 3 3 5 2 39
5
3
4
4
5
7
4
7

eaX ky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1
0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0
1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1
1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1
0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0
1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1
0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1

0
0
0
0
1
0
0

1

12

6
5
4
0
3
2
1
=
;ksx

VII

7 3 4 5 4 4 5 5 5 4 5 3 54
7
6
8
8
5
8
4
8

cq/k
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1
0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0
1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1
1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0
1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1
1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0
1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1
1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1

0
0
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1
1
0
0

1
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5
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1
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Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

v"VdoxZ fl)kUr & fHkUUkk"Vd oxZ

Page-12

Xkq:

'kqqØ

'kfu

yXu

vk/kkj & yXu ¼tUe½ dq.Myh ¼ijklj½ v"VdoxZ fl)kUr & ¼ijklj½

6
5
4
0
3
2
1
=
;ksx

VII

5 4 1 5 4 7 6 5 3 5 3 4 52
8
9
5
9
3
6
5
7

'kqqØ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1
0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0
0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1
0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0
1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1
1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0
1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0

0
1
0
1
1
0
0

1

12

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

6
2
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1

3
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3
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3

2
1

12

11
10

9

8
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4
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5
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1

6

4
3

5
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3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

4
7

5

3

5

6
5

3
5

3

6
46

5
4
0
3
2
1
=
;ksx

VII

3 5 3 6 4 4 7 5 3 5 6 5 56
9
5
8
6
9
7
8
4

Xkq:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0
1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1
1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1
0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1
0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1
1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1
0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0
0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1

1
0
1
0
1
1
1

0

12

6
5
4
0
3
2
1
=
;ksx

VII

2 1 6 4 3 4 3 5 4 2 3 2 39
6
3
6
3
7
6
4
4

'kfu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0
0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0
0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1
0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0
0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0
1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0
0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1
0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1

0
1
1
0
0
0
0

0

12

6
5
4
0
3
2
1
=
;ksx

VII

5 3 6 3 4 6 2 6 1 3 7 3 49
4
5
7
7
6
5
9
6

yXu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0
1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1
1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1
0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1
1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1
1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1
0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1
0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1

0
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0
0
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1
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1
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Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

v"VdoxZ fl)kUr & fHkUUkk"Vd oxZ

Page-13

jkgq

vk/kkj & yXu ¼tUe½ dq.Myh ¼ijklj½ v"VdoxZ fl)kUr & ¼ijklj½

d{k cy

6
5
4
0
3
2
1
=
;ksx

VII

32 24 35 38 27 38 33 41 25 29 39 25 386
49
41
53
47
49
54
45
48

d{k cy
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

7 1 4 2 5 5 4 4 3 4 4
3 4 5 3 4 3 5 8 3 3 3
5 5 4 5 2 4 4 4 4 7 8
2 4 4 5 3 6 8 3 3 3 4
4 5 4 2 4 5 3 6 3 3 4
7 1 3 5 6 8 3 4 2 5 3
2 2 4 8 2 2 3 6 2 2 6
2 2 7 8 1 5 3 6 5 2 7

1
2
4
4
6
2
1

5

12

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

38
33
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;ksx

VII

4 5 6 2 4 2 2 3 5 4 2 4 43
5
7
5
4
7
4
5
6

jkgq
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

VIII IX X XI XII I II III IV V VI
jkf'k
Hkko

'kfu
o`g0
exay
lw;Z

'kqqØ
oq/k

pUnzek
yXu

1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0
1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0
1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1
0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0
0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1
1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0
0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0

1
1
0
0
0
1
0

1

12



vk/kkj & yXu ¼tUe½ dq.Myh ¼ijklj½ v"VdoxZ fl)kUr & ¼ijklj½

Abhimanue Singh

'kks/ku l s iwoZ f=dksu 'kks/ku ,dkf/kiR; 'kks/ku
lw;Z

jkf'k fi.M 86 xzg fi.M 74 'kq) fi.M 160

Page-14

v"VdoxZ fl)kUr & f=dksu ,oe~ ,dkf/kiR; 'kks/ku

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

172'kq) fi.M46xzg fi.M126jkf'k fi.M

pUnzek
,dkf/kiR; 'kks/kuf=dksu 'kks/ku'kks/ku l s iwoZ

182'kq) fi.M81xzg fi.M101jkf'k fi.M

eaXky
,dkf/kiR; 'kks/kuf=dksu 'kks/ku'kks/ku l s iwoZ

132'kq) fi.M61xzg fi.M71jkf'k fi.M

cq/k
,dkf/kiR; 'kks/kuf=dksu 'kks/ku'kks/ku l s iwoZ

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

1
1

2

1

1

0
0

3
0

0

2
0

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

1
1

2

1

1

1
0

3
0

0

2
0

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

4
5

5

5

4

5
3

7
3

4

5
4

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

2
0

3

2

1

1
0

3
0

1

1
0

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

2
0

3

2

1

2
0

3
0

1

1
0

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

4
3

5

3

3

5
2

4
2

4

3
1

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

2
0

3

0

0

2
0

2
1

1

2
3

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

2
0

3

0

0

2
0

2
1

1

2
3

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

5
4

6

1

3

6
3

3
4

5

5
4

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

2
0

1

2

2

0
0

0
0

3

4
0

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

2
0

1

2

2

1
0

0
0

3

4
0

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6

4
3

4

5

4

4
3

3
2

6

7
3



vk/kkj & yXu ¼tUe½ dq.Myh ¼ijklj½ v"VdoxZ fl)kUr & ¼ijklj½

Abhimanue Singh

'kks/ku l s iwoZ f=dksu 'kks/ku ,dkf/kiR; 'kks/ku
Xkq:

jkf'k fi.M 72 xzg fi.M 40 'kq) fi.M 112

Page-15

v"VdoxZ fl)kUr & f=dksu ,oe~ ,dkf/kiR; 'kks/ku

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

155'kq) fi.M53xzg fi.M102jkf'k fi.M

'kqqØ
,dkf/kiR; 'kks/kuf=dksu 'kks/ku'kks/ku l s iwoZ

176'kq) fi.M72xzg fi.M104jkf'k fi.M

'kfu
,dkf/kiR; 'kks/kuf=dksu 'kks/ku'kks/ku l s iwoZ

266'kq) fi.M82xzg fi.M184jkf'k fi.M

yXu
,dkf/kiR; 'kks/kuf=dksu 'kks/ku'kks/ku l s iwoZ
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lokZ"Vd oxZ ls fu"d"kZ

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Abhimanue Singh

43

337
49

49
54
52
48
39
56
39

lokZ"Vd oxZ

424532242654

jkf'k

223226243531322335292127
373162643635

363164545543
354555445437
435356745145
344543437623
253353413424
565357446353
232453434612

;ksx
yXu

pUnzek
cq/k 
'kqdz 
lw;Z 
exay

c`gLifr 
'kfu 

ehudqEHkedj/kuqo`f'pdrqykdU;kflgaddZfeFkquo`"kes"k

jkgq

VIII IX X XI XII I II III IV V VI VIIHkko

iw.kkZda

¼fo'ks"k& lcls T;knk fcUn q lcls 'k qHk fn'kk dks bafxr djrk gS ¼iwoZ] nf{k.k] if'pe vk Sj mRrj½A vxj 
nksuks Hkkxksa ds fcUn qvk sa dh la[;k cjkcj ;k vklikl gSa rks 'kqH k fn'kk ¼miw0] niw0] mi0 vkSj ni0½ 
gksxhA½

ne:d ;ksx % vkidh tUe dq.Myh ds lokZ"Vd oxZ ds e/; Hkkx ¼ik¡poh ls vkBoha Hkko jkf'k 
rd½ esa lcls de 'kqHk fcUnq gSa] bl dkj.k vkidh dq.M+yh esa ne:d ;ksx gSA vki vius thou 
ds nwljs pj.k ¼yxHkx 24 ls 48 o"kZ½ dh vis{kk igys pj.k ¼24 o"kZ rd½ vkSj rhljs pj.k 
¼yxHkx 48 ls 72 o"kZ½ esa vf/kd lè) jgsaxsA

lokZ"Vdox Z ;k sx

?kkrd
iks"kd
lsod
cU/kqd
Hkkx

fn'kk pdz 

ykHk vkSj /ku
nqHkkZX; vkSj gkfu 

ukSdjh ls vtZu
cU/kq &ckU/koks ls lgk;rk

74
92
92
79

84.25
84.25
84.25
84.25

O;; f=dksu 
ykHk f=dksu 
deZ f=dksu 
HkkX; f=dksu

fu"d"kZizkfIr iw.kkZdal0 o0 fcUnq

Hk qou pdz 

foRr gkfu 
vkfFkZd fLFkfr 

esgur vkSj yxu

111
119
107

112.33
112.33
112.33

vifDYe~ Hkko&jkf'k 
iuQjk Hkko&jkf'k
dsUnz Hkko&jkf'k 

fu"d"kZizkfIr iw.kkZdal0 o0 fcUnq

rRo pdz

if'pe 
mRrj 

nf{k.k 
iwoZ

92
92
79
74

84.25
84.25
84.25
84.25

ty f=dksu
ok;q f=dksu

i`Foh f=dksu 
vfXu f=dksu

'kqHk fn'kk izkfIr l0 o0 fcUnq

=

1
2
3
0
4
5
6

<

Page-16



Page-17
Abhimanue Singh

lqn'kZu pdz 'kqHk vkSj v'kqHk xzgksa ds izHkko dks n'kkZrk gS ;g ¼Aa½ yXu ¼AaAa½ pUnzek vkSj ¼AaAaAa½lw;Z dh fLFkfr ls bu izHkkoksa dks 
ns[krk gSA ;g tkrd dh mez dks Hkh n'kkZrk gS fd dc ;s izHkko tkrd ij iM+xsaA

;fn dsoy 'kqHk xzgksa ¼o`gLifr] 'kqdz oq/k] pUnzek½ dk izHkko gS rks iwjk lky [kq'kh;ks ls Hkjk gksxk vkSj ekaxfyd dk;Z gksxsaA 
;fn dsoy v'kqHk xzgksa ¼eaxy] 'kfu] jkgq] dsrw] lq;Z½ dk izHkko gS rks ;g lky veaxydkjh gksxkA 

8/20/32/44/56/68/80/92/104/1167/19/31/43/55/67/79/91/103/1156/18/30/42/54/66/78/90/102/114

12/24/36/48/60/72/84/96/108/1201/13/25/37/49/61/73/85/97/1092/14/26/38/50/62/74/86/98/110

cq/k

pUnzek

dsrq

'kfu

eaXky

'kqqØ

Xkq:

jkgq

lw;Z

dsrq

'kfu

eaXky

'kqqØ

Xkq:

jkgq

lw;Z

cq/k

pUnzek

yXu

dsrq

'kfujkgq lw;Z

6
7

pUnzek

8

9

10

11 1

2

3

4

5

12

cq/k

'kqqØ Xkq:

eaXky

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

lqn'kZu pØ



Page-18

28:05:2059 2 y.1 m.20 d. Ìæ×ý07:04:2057×~cæ
04:12:2049 0 y.4 m.25 d.10:07:2049ŠæÙä
06:03:2049 2 y.2 m.27 d. Ìæ×ý08:12:2046ŠæÙä

12:12:2043 2 y.2 m.16 d.26:09:2041ÌäÜæ
06:02:2041 0 y.0 m.9 d. MÂØæ28:01:2041ÌäÜæ
28:01:2041 1 y.6 m.16 d.13:07:2039·‹Øæ
05:04:2039 0 y.5 m.13 d. Sß‡æü22:10:2038·‹Øæ
13:07:2039 0 y.3 m.8 d.05:04:2039çâ ¢ã
22:10:2038 2 y.1 m.25 d. Ìæ×ý27:08:2036çâ ¢ã

08:08:2029 1 y.5 m.14 d.23:02:2028×~cæ
20:10:2027 0 y.4 m.17 d. Ìæ×ý03:06:2027×~cæ
24:01:2020 2 y.2 m.29 d.26:10:2017ŠæÙä
21:06:2017 0 y.4 m.24 d. Ìæ×ý26:01:2017ŠæÙä

02:11:2014 2 y.2 m.28 d.04:08:2012ÌäÜæ
16:05:2012 0 y.6 m.0 d. MÂØæ15:11:2011ÌäÜæ
04:08:2012 0 y.2 m.19 d.16:05:2012·‹Øæ
15:11:2011 2 y.2 m.5 d. Sß‡æü10:09:2009·‹Øæ
10:09:2009 2 y.1 m.25 d.16:07:2007çâ ¢ã
10:01:2007 0 y.2 m.9 d. Ìæ×ý01:11:2006çâ ¢ã

·¢Å· ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¿æñ‰æ~ )
¥cÅ× ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¥æÆß~¢ )

â×Ø
Úæç³æ ×~¢âæÉ¸ ~âæÌè ¿·ý ¥æÚ{zæ ·æ â×æçŒÌ ·æ ³æçÙzæý×‡æ ·æÜ
‚ææ~¿Ú ×åçÌü(ß-×-ç¼)â×Ø

Âý‰æ× É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÕæÚãß~¢ )
çmçÌØ É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÂãÜ~ )
ÌëçÌØ É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¼åâÚ~ )

³æçÙ âæÉ¸ ~âæÌè ·æ ÌèâÚæ ¿·ý

·¢Å· ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¿æñ‰æ~ )
¥cÅ× ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¥æÆß~¢ )

â×Ø
Úæç³æ ×~¢âæÉ¸ ~âæÌè ¿·ý ¥æÚ{zæ ·æ â×æçŒÌ ·æ ³æçÙzæý×‡æ ·æÜ
‚ææ~¿Ú ×åçÌü(ß-×-ç¼)â×Ø

Âý‰æ× É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÕæÚãß~¢ )
çmçÌØ É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÂãÜ~ )
ÌëçÌØ É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¼åâÚ~ )

³æçÙ âæÉ¸ ~âæÌè ·æ ¼åâÚæ ¿·ý

×~cæ 17:04:1998 Ìæ×ý2 y.1 m.21 d.07:06:2000
ŠæÙä 20:06:1990 0 y.5 m.26 d.15:12:1990
ŠæÙä 17:12:1987 Ìæ×ý2 y.3 m.3 d.21:03:1990·¢Å· ³æçÙ

(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¿æñ‰æ~ )
¥cÅ× ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¥æÆß~¢ )

³æçÙ âæÉ¸ ~âæÌè ·æ ÂãÜæ ¿·ý

17:09:1985 0 y.3 m.17 d.01:06:1985ÌäÜæ(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¼åâÚ~ )
21:12:1984 2 y.2 m.15 d. MÂØæ06:10:1982ÌäÜæÌëçÌØ É¸ñØæ
06:10:1982 2 y.2 m.10 d.27:07:1980·‹Øæ(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÂãÜ~ )
15:03:1980 0 y.4 m.10 d. Sß‡æü04:11:1979·‹ØæçmçÌØ É¸ñØæ
27:07:1980 0 y.4 m.12 d.15:03:1980çâ ¢ã(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÕæÚãß~¢ )
04:11:1979 2 y.1 m.27 d. Ìæ×ý07:09:1977çâ ¢ãÂý‰æ× É¸ñØæ
â×Ø (ß-×-ç¼) ×åçÌü‚ææ~¿Ú 

zæý×‡æ ·æÜ ³æçÙâ×æçŒÌ ·æ¥æÚ{zæ ·æâæÉ¸ ~âæÌè ¿·ý Úæç³æ ×~¢

‚ææ~¿Ú ×~¢ ÁÕ ³æçÙ ‚æýã, Á‹× ¿‹¼ý â~ ÕæÚãß~¢, ÂãÜ~ ¥æñÚ ¼åâÚ~ zææß ×~¢ zæ ý×‡æ ·ÚÌæ ãñ, ©â â×Ø (Ü‚æzæ‚æ âæÉ ~̧  âæÌ 
ßcæü Ì·) ·æ ~ ³æçÙ âæÉ¸~âæÌè ·~ Ùæ× â~ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ

Lk/kkZfu lIr o"kkZf.k rFkk n q[k S; qZrk s HkosrAA
}kn'k s tUexS jk'kkS f}rh;s p 'ku S'pjA

(³æçÙ âæÉ ~̧âæÌè)
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‚ææ~¿Ú ³æçÙ

â×Ø



eaXky n'kkpUnzek n'kk jkgq n'kk

Xkq: n'kk

lw;Z n'kk'kq qØ n'kkdsrq n'kk

cq/k n'kk'kfu n'kk

 

tUe  d s le; fo a'kk sŸkjh �ksX; n'kk ¼,u lh ygjh v;uk'k % 0„…%„‹ %…ˆ ½ % pUnzek  %  5 o - 5 ek -
 26 fn- 

 13:06 :2088 - 14:06:2089 'kqqØ
 06:02 :2088 - 13:06:2088 dsrq

vUrnZ'kk ls &&& rd

 02:04 :2087 - 06:02:2088 cq/k
 20:04 :2086 - 02:04:2087 'kfu
 02:07 :2085 - 20:04:2086 Xkq:
 07:08 :2084 - 02:07:2085 jkgq
 01:04 :2084 - 07:08:2084 eaXky
 01:10 :2083 - 01:04:2084 pUnzek
 14:06 :2083 - 01:10:2083 lw;Z

 14:04 :2082 - 14:06:2083 dsrq
 14:06 :2079 - 14:04:2082 cq/k
 13:04 :2076 - 14:06:2079 'kfu
 14:08 :2073 - 13:04:2076 Xkq:
 14:08 :2070 - 14:08:2073 jkgq

vUrnZ'kk ls &&& rd

 14:06 :2069 - 14:08:2070 eaXky

ls &&& rdvUrnZ'kk

 13:10 :2067 - 14:06:2069 pUnzek
 13:10 :2066 - 13:10:2067 lw;Z
 14:06 :2063 - 13:10:2066 'kqqØ

 17:06 :2062 - 14:06:2063 cq/k
 08:05 :2061 - 17:06:2062 'kfu
 01:06 :2060 - 08:05:2061 Xkq:
 14:05 :2059 - 01:06:2060 jkgq
 16:12 :2058 - 14:05:2059 eaXky
 17:05 :2058 - 16:12:2058 pUnzek
 10:01 :2058 - 17:05:2058 lw;Z
 10:11 :2056 - 10:01:2058 'kqqØ

 dsrq  13:06 :2056 - 10:11:2056

 04:10 :2053 - 13:06:2056 'kfu
 29:06 :2051 - 04:10:2053 Xkq:

vUrnZ'kk ls &&& rd

 10:12 :2048 - 29:06:2051 jkgq
 13:12 :2047 - 10:12:2048 eaXky
 14:07 :2046 - 13:12:2047 pUnzek
 07:09 :2045 - 14:07:2046 lw;Z
 07:11 :2042 - 07:09:2045 'kqqØ
 10:11 :2041 - 07:11:2042 dsrq
 14:06 :2039 - 10:11:2041 cq/k

 01:12 :2036 - 14:06:2039 Xkq:
 25:01 :2034 - 01:12:2036 jkgq
 16:12 :2032 - 25:01:2034 eaXky
 17:05 :2031 - 16:12:2032 pUnzek
 05:06 :2030 - 17:05:2031 lw;Z

vUrnZ'kk ls &&& rd

 05:04 :2027 - 05:06:2030 'kqqØ

ls &&& rdvUrnZ'kk

 24:02 :2026 - 05:04:2027 dsrq
 17:06 :2023 - 24:02:2026 cq/k
 13:06 :2020 - 17:06:2023 'kfu

 19:01 :2018 - 13:06:2020 jkgq
 12:02 :2017 - 19:01:2018 eaXky
 13:10 :2015 - 12:02:2017 pUnzek
 25:12 :2014 - 13:10:2015 lw;Z
 25:04 :2012 - 25:12:2014 'kqqØ
 20:05 :2011 - 25:04:2012 dsrq
 12:02 :2009 - 20:05:2011 cq/k
 01:08 :2006 - 12:02:2009 'kfu

 Xkq:  13:06 :2004 - 01:08:2006

0
3
N
2
6
5
<
4
1

foa'kksŸkjh n'kk

 pUnzek
 eaXky
 jkgq
 Xkq:
 'kfu  18:12 :1973 - 14:04:1975

 cq/k  14:04 :1975 - 13:09:1976

 dsrq  13:09 :1976 - 14:04:1977

 'kqqØ  14:04 :1977 - 13:12:1978

 lw;Z  13:12 :1978 - 14:06:1979

 eaXky  14:06 :1979 - 10:11:1979

 jkgq  10:11 :1979 - 28:11:1980

 Xkq:  28:11 :1980 - 04:11:1981

vUrnZ'kk ls &&& rd

 'kfu  04:11 :1981 - 13:12:1982

ls &&& rdvUrnZ'kk

 cq/k  13:12 :1982 - 10:12:1983

 dsrq  10:12 :1983 - 08:05:1984

 'kqqØ  08:05 :1984 - 08:07:1985

 lw;Z  08:07 :1985 - 13:11:1985

 pUnzek  13:11 :1985 - 14:06:1986

 jkgq  14:06 :1986 - 24:02:1989

 Xkq:  24:02 :1989 - 20:07:1991

 'kfu  20:07 :1991 - 27:05:1994

 cq/k  27:05 :1994 - 13:12:1996

 dsrq  13:12 :1996 - 01:01:1998

 'kqqØ  01:01 :1998 - 01:01:2001

 lw;Z  01:01 :2001 - 25:11:2001

ls &&& rdvUrnZ'kk

 pUnzek  25:11 :2001 - 27:05:2003

 eaXky  27:05 :2003 - 13:06:2004

foa'kksŸkjh vUrnZ'kk

7
6
5
4
3
2
1

l s &&&&&&&&& rdvof/k
 pUnzek egkn'kk

dz0 l0
5 y.5 m.26 d. 18:12:1973 --- 14:06:1979

 eaXky egkn'kk 7 y.0 m.0 d. 14:06:1979 --- 14:06:1986

 jkgq egkn'kk 18 y.0 m.0 d. 14:06:1986 --- 13:06:2004

 Xk q: egkn'kk 16 y.0 m.0 d. 13:06:2004 --- 13:06:2020

 'kfu egkn'kk 19 y.0 m.0 d. 13:06:2020 --- 14:06:2039

 cq/k egkn'kk 17 y.0 m.0 d. 14:06:2039 --- 13:06:2056

 dsrq egkn'kk 7 y.0 m.0 d. 13:06:2056 --- 14:06:2063

8  'kqqØ egkn'kk 20 y.0 m.0 d. 14:06:2063 --- 14:06:2083

9  lw;Z egkn'kk 6 y.0 m.0 d. 14:06:2083 --- 14:06:2089

xzg n'kk
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Xkq: vUrnZ'kk 'kfu vUrnZ'kk cq/k vUrnZ'kk 

dsrq vUrnZ'kk 

jkgq vUrnZ'kk eaXky vUrnZ'kk pUnzek vUrnZ'kk 

lw;Z vUrnZ'kk 'kq qØ vUrnZ'kk 

Xkq: egkn'kk ¼ 13%06%2004  ls 13%06%2020 ½

23:04:2020eaXky
10:02:2020pUnzek

izR;UrnZ'kk ls &

28:12:2019lw;Z
04:08:2019'kqqØ
14:06:2019dsrq
10:02:2019cq/k
24:09:2018'kfu
30:05:2018Xkq:
19:01:2018jkgq

21:12:2017pUnzek
04:12:2017lw;Z
09:10:2017'kqqØ
19:09:2017dsrq
01:08:2017cq/k

izR;UrnZ'kk ls &

08:06:2017'kfu

ls &izR;UrnZ'kk

24:04:2017Xkq:
04:03:2017jkgq
12:02:2017eaXky

19:01:2017lw;Z
29:10:2016'kqqØ
01:10:2016dsrq
24:07:2016cq/k
08:05:2016'kfu
04:03:2016Xkq:
21:12:2015jkgq
23:11:2015eaXky

pUnzek 13:10:2015

26:08:2015'kqqØ
09:08:2015dsrq

izR;UrnZ'kk ls &

28:06:2015cq/k
13:05:2015'kfu
04:04:2015Xkq:
19:02:2015jkgq
02:02:2015eaXky
09:01:2015pUnzek
25:12:2014lw;Z

30:10:2014dsrq
14:06:2014cq/k
11:01:2014'kfu
03:09:2013Xkq:
10:04:2013jkgq

izR;UrnZ'kk ls &

12:02:2013eaXky

ls &izR;UrnZ'kk

23:11:2012pUnzek
05:10:2012lw;Z
25:04:2012'kqqØ

08:03:2012cq/k
14:01:2012'kfu
29:11:2011Xkq:
09:10:2011jkgq
20:09:2011eaXky
22:08:2011pUnzek
05:08:2011lw;Z
09:06:2011'kqqØ

dsrq 20:05:2011

foa'kksŸkjh n'kk

13:06:2004Xkq:
'kfu 25:09:2004

cq/k 27:01:2005

dsrq 17:05:2005

'kqqØ 02:07:2005

lw;Z 08:11:2005

pUnzek 17:12:2005

eaXky 20:02:2006

jkgq 07:04:2006

'kfu 01:08:2006

cq/k 26:12:2006

dsrq 06:05:2007

izR;UrnZ'kk ls &

'kqqØ 29:06:2007

ls &izR;UrnZ'kk

lw;Z 30:11:2007

pUnzek 15:01:2008

eaXky 01:04:2008

jkgq 26:05:2008

Xkq: 12:10:2008

cq/k 12:02:2009

dsrq 09:06:2009

'kqqØ 28:07:2009

lw;Z 12:12:2009

pUnzek 23:01:2010

eaXky 02:04:2010

jkgq 20:05:2010

ls &izR;UrnZ'kk

Xkq: 21:09:2010

'kfu 09:01:2011
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pUnzek ls lacaf/kr nks"k vkSj muds mik;
 

izkr% mBus ds ckn eq¡g /kksdj xhys eq¡g gh iwoZ fn'kk dh vksj eq¡g djds xk;=h ea= dk 10 ;k 28 ckj 
ti djsaA Luku djus ds ckn x.ks'k Hkxoku dk }kn'kk{kj Lrks= vkSj lw;Z dop dk ikB djds lw;Z dks 
ty dk v?;Z nsaA lw;Z dh vksj eq¡g djds lw;Z dk v"Vk{kj ea= dk 10 ;k 28 ckj ti djsaA jkr dks 
lksu s ls igys xk;=h ea= dk 10 ;k 28 ckj ti djsaA

1& l w;Z ,oa p anzek dh vksj e q¡g djds ;k cgrs gq, ty] unh ;k rkykc esa ey&ew= dk R;kx ugha 
djuk pkfg,A
2& ekrk&firk dk vuknj ugha djuk pkfg,A
3& ekufld ;k 'kkjhfjd fgalk] jkx&}s"k l s nwj jgsaA
4& vdkj.k gh Øks/k djus l s cpsaA 

l w;Z xzg ds lk/kkj.k mik;

vkidk s =~;Ecd ea= dk laiqV yxkdj :nzlwDr dk ikB djuk pkfg,A gj lky vius tUefnol ds fnu izkr%  
?khe sa n wc dks Mwcksdj =~;cde ea= ls 28 ;k 108 vkgwfr;k a n saA ml fnu ozr Hkh j[k saA 

 

'kkafr ds mik; & 
 

vkidh dq.Myh e sa likr lw;Z nks"k ykxw gk s jgk gSA 

;fn vkidh tUe dq.Myh esa lw;Z jkgq ;k dsr q ds lkFk fLFkr gS ] rks vkidh dq.Myh esa likr lw;Z nks"k ykxw gks 
jgk gSA bl fLFkfr ds dkj.k vkidh fu.kZ; {kerk izHkkfor gks ldrh gS vkSj vkdfLed nq?kZVuk dk Hkh ;ksx cu 
ldrk gSA 

 

likr lw;Z nks"k & 

 

lw;Z ls lacaf/kr nks"k vkSj muds mik;

loZ xzg nks"k vkSj mik;
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dsenzqe ;ksx nks"k & 

 

bl nks"k dks n wj djus ds fy, panze k 'kk afr ds ljy mik; ds lkFk&lkFk Hkxoku 'kadj dh iwtk djsaA pan zek 
ftruk vf/kd {kh.k gks] iwtk dh ek=k mruh vf/kd gksuh pkfg,A 

 

'kkafr ds mik; & 
 

vkidh dq.Myh e sa {kh.k pUnz nks"k ykxw gks jgk gSA 

;fn vkidk tUe d`".ki"k dh v"Veh ls 'kqDy i{k dh iapeh ds chp esa gqvk gS] rks vkidh dq.Myh esa {kh.k pan z 
nks"k ykxw gksrk gSA vki rqudfetkt] dke esa ykijokgh cjrus okys ,oa fcuk fdlh y{; ds dke djus okys gks 
ldrs gSaA dHkh&dHkh volkn dh fLFkfr Hkh mRiUu gks ldrh gSA 

 

{kh.k paUn z nk s"k & 

 
vkidk s pan zek ds ljy mik; djus ds lkFk&lkFk :nzlwDr dk Hkh ikB djuk pkfg,A 

 

'kkafr ds mik; & 
 

vkidh dq.Myh e sa yXuLFk pUnz nks"k ykxw gk s jgk gSA 

;fn vkidh tUedq.Myh e sa pan zek yXu esa fLFkr gS] rk s vkidh fopkj/kkjk bl rjg ls n `< + gks ldrh gS fd vki 
le;kuqlkj vius dk s cny ugha ldrs gSa] ftldh otg ls vki gBh vkSj dkQh gn rd vO;ogkfjd n`f"Vdks.k 
okys cu ldrs gSaA vkidh ekufld fLFkfr ds dkj.k vkids dk;Z djus dh {kerk izHkkfor gks ldrh gSA 

 

yXuLFk pUnz nks"k & 

 

vius ?kj e sa fdlh lkQ&lqFkjs LFkku ij iwtk csnh dk fuekZ.k djsa vk Sj ml iwtk LFkku ls bZ'kku dks.k esa ,d 
dy'k LFkkiuk djsaA ml dy'k dks u;s oL= ls <d nsaA n sorkvksa dh iwtk ds i'pkr lkjs u{k=ksa dh iwtk djsaA 
mlds ckn dy'k ij tUe u{k= ds n sork dh fo'ks"k :i ls iwtk djsaA tUe u{k= ds ea= ls 108 vkgqfr;k a n sdj 
gou djsaA viuh lkeF;Z vuqlkj vUu] oL= vkfn dk nku djsaA tc p anzek cM+s fcEc okyk gks] 'k qHk yXu gk s rFkk 
fjDrk frfFk ,oa Hkn zk dj.k uk gks] rks pan zek ds vuqdwy xkspj esa ;g mik; djsaA 

 

'kkafr ds mik; & 
 

;fn vkidk tUe vkids vius HkkbZ&cguksa vFkok vius ekrk&firk ds u{k= e sa gqvk gS] rks ,d 
u{k= tUenks"k ykxw gksrk gSA bl nk s"k dh otg l s vkids iwj s ifjokj dh lq[k&'kkafr e sa ck/kk 
mRiUu gk s ldrh gSA vkids LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+ ldrk gSA 
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;fn vkids thoulkFkh dk LokLF; Bhd ugh a jgrk gS] rk s vki eaxy d"V fuokjd ea= dk izfrfnu 8 ckj ti 

 

vkidh dq.Myh e sa e axy e s"k jkf'k esa cSBk gqvk gSA vki LoHkko ls mxz vkSj rkuk'kkg gk s ldrs gSaA foijhr fyax 
okys vkids izfr [kkl vkd"k Z.k eglwl dj ldrs gS aA

vkidh dq.Myh e sa e axy vkBoas Hkko e sa fLFkr gSA vkids thoulkFkh dk LokLF; vkids fy, fpUrk dk fo"k; gks 
ldrk gSA vkidk muls fdlh dkj.ko'k vyxko Hkh gk s ldrk gSA 

 

eaXky ls lacaf/kr nks"k vkSj muds mik;
 

 

lcls igys lw;Z n'kZu dj xk;=h ea= tisaA fQj ugk&/kksdj x.ks'k] f'koth vkSj ikoZrh dk e a= tki 
djsaA fQj Å¡ ue% f'kok; ea= dk 108 ckj ti djsaA panzek dop dk ikB djsa vkSj lw;Z dks v?;Z nsaA 
lkseokj ds fnu ekal&efnjk dk l sou uk djsaA

1& l w;Z ,oa p anzek dh vksj e q¡g djds ;k cgrs gq, ty] unh ;k rkykc esa ey&ew= dk R;kx ugha 
djuk pkfg,A
2& ekrk&firk dk vuknj ugha djuk pkfg,A
3& ekufld ;k 'kkjhfjd fgalk] jkx&}s"k l s cpuk pkfg,A
4& vdkj.k gh Øks/k djus l s cpuk pkfg,A 

pUnzek xzg ds lk/kkj.k mik;

 

bl nks"k dks n wj djus ds fy, panze k 'kk afr ds ljy mik; ds lkFk&lkFk _f"k of'k"B ds }kjk fy[k s gq, Hkxoku 
'kadj ds nkfjnz~;ngu Lrks= dk ikB djsaA 

 

'kkafr ds mik; & 
 

vkidh dq.Myh e sa dsenzqe ;ksx nks"k ykxw gks jgk gSA 

;fn vkidh dq.Myh esa panzek ds vkxs ,oa ihNs ds Hkkoksa esa dksbZ xzg ugha gS] rks vkidh dq.Myh esa dsenzqe ;ksx 
nks"k ykxw gksrk gSA vkidks thou i;ZUr /ku dh deh yxh jg ldrh gS] ftlds dkj.k ikfjokfjd lq[k vkSj 
ekufld 'kkafr esa deh gks ldrh gSA ;fn dq.Myh esa panzek ds lkFk dksbZ xzg fLFkr gS ;k fdlh xzg dh n`f"V  
iM+jgh gS ;k panzek ;k yXu ls dsUn z e sa dksbZ xzg fLFkr gS] rks dsenzqe ;ksx dk izHkko de gk s tkrk gSA 
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cq/k ls lacaf/kr nks"k vkSj muds mik;
 

vkidks :nzlwDr dk ikB fu;fer :i l s djuk pkfg,A HkSjo vkSj guqeku th dh fu;fer iwtk djsaA 
guqeku pkyhlk dk fu;fer ikB djsaA ;fn :nzlwDr dk ti e qf'dy gS] rks vkx s fy[ks gq, e a= dk 
izfrfnu 28 ckj ti djsaA

v?kksjsH;ksa v?k?kksjsH;ks ?kksj ?kksj rjsH;%A
losZH;% loZ'kosZH;ks ueLrsrq :nz:isH;%A

fe=ksa vkSj lacaf/k;ksa ls izse iwoZd O;ogkj djus ls eaxy dk v'kqHk izHkko de gksrk gSA 

eaX ky xzg d s lk/kkj.k mik;

;fn vki /ku gkfu] dtZ esa c<+ksÙkjh vkfn ls ijs'kku gSa] rks vkidks fu;fer :i ls ,d lky rd eaxyokj dk 
ozr djuk pkfg,] ftlls eaxy ds jkf'k tfur ;k Hkko tfur nks"k nwj gks ldrs gS aA 

 

;fn eaxy ds dqizHkko vkidh larku ij vk jgs gksa rFkk larku dk LokLF; Bhd ugha jgrk gk s vFkok vkidh  
ckruk ekurs gksa] rks vkidk s e axy d"V fuokjd ea= dk fu;fer :i ls ikB djuk pkfg,A 

 

;fn eaxy nks"k ds dkj.k vkidks ckj&ckj ;k lk/kkj.k pksV bR;kfn yxrh gS] rks vkidks eaxy dop dk ikB 
djuk pkfg,A 

 

;fn vkiesa mRlkg dh deh ;k T;knk Øks/ k vFkok vius fopkjksa dks O;Dr uk dj ikus dh deh gks] rk s vkidks 
izfrfnu 28 ckj e axy xk;=h dk ti djuk pkfg,A 

 

;fn vkids ?kj esa v'kk afr gks rk s Å ¡ gk a gka l% [ka [k%A ea= dk 108 ckj tki djsaA ;fn ;g ikB ?kj ds eqf[k;k 
;k mudh iRuh ds }kjk fd;k tkrk gS ] rks ykHk feyus dh laH kkouk vf/kd gks ldrh gSA 

 

;fn vius thoulkFkh ds lkFk laca/kksa esa lkeatL; dh deh gks] rk s vki jkepfjrekul ds lqUnj dk.M dk ikB 
djsaA 

 
djsaA 
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cq/k x zg ds lk/kkj.k mik;

;fn cq/k ds fdlh nks"k ds dkj.k vki fdlh vlk/; jksx ls ihfM+r gS] rks vkidks fo".kq lgL= uke dk ti  
djukpkfg,A 

 

;fn cq/k ds fdlh nks"k ds dkj.k vkidks O;kikj e sa lQyrk ugha fey ikrh gS] rk s cq/k xk;=h dk 10 gtkj ti 
djsaA ti ds i'pkr vius lkeF;Z ds vuqlkj eawx] ?kh] pk¡nh ;k gkFkh nk¡r ls cuh oLrq dk nku djsaA 

 

;fn vkidh Ropk e sa dksbZ fodkj gS] tSls NksVs Qqafl;ksa&Qk sM+s bR;kfn] rks bu fodkjksa dks nwj djus ds fy,  
'khrykekrk ds ea= dk 10 gtkj ckj ti djsaA ti lekIr gk sus ij blh ea= ls 1000 vkgwfr nsaA 

 
;fn cq/k ds nks"k ds dkj.k /ku ugha Bgjrk gks ;k vkenuh de gk s] rks vkidks JhlwDr dk ikB djuk pkfg,A 

 

;fn vkidk s ruko ls uh an ugha vkrh gS ;k uhan vkus ij cqjs lius fn[kkbZ n srs gSa] rks vkidk s cq/k xk;=h ea= dk 
fnu esa 3 ckj ti djuk pkfg,A 

 

;fn vki vius fopkj izdV djus esa vleFkZ gS ;k tuleqnk; bR;kfn ds lkeus vki ugha cksy ik jgs gSa] rks  
vkicq/ k dop dk fu;fer ikB djsaA 

 

;fn vkidh ok.kh esa nk s"k gS] tSls gdykuk] r qyykuk bR;kfn vFkok cqf) detksj gS ;k vius tqcku ij fu;a=.k 
ugh a gS] rk s vki dkfrZds; e a= dk ti ihiy ds isM+ ds uhp s cSBdj nl ckj djsaA ;g ti iq"; u{k= ls 'kq: 
djds vxys 27 fnuksa rd djsaA 

 

vkidh dq.Myh e sa cq/k o`f'pd jkf'k esa fLFkr gSA vki pkykd ,oa >xM+kyw LoHkko okys gks ldrs gS aA vkids fe= 
LokFkhZ gks ldrs gS a] ftldh otg ls vkidk s vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh e sa cq/k rhljs] NBs ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA vkiesa ladksp vkSj fujk'kk dh Hkkouk dHkh&dHkh 
cgqr gh T;knk gks ldrh gSA 
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c`gLifr tfur nks"kksa dks nwj djus d s fy, vkidks LdUn iqjk.k e sa of.kZr c`gLifr L=ksr dk ikB djuk 
pkfg, vkSj iwf.kZek bR;kfn ds fnu lR;ukjk;.k Hkxoku dh dFkk lquuh pkfg,A c`gLifr nso dks gYnh 

Xkq: xzg ds lk/kkj.k mik;

;fn yM+dh ds fookg esa :dkoV vk jgh gks ;k fj'rk curs&curs jg tk jgk gk s] rks rhu lk S ikfFkZo fyaxksa ij 
iwtk djus ls bl leL;k dk fuokj.k gk s ldrk gSA ;fn yM+ds ds fookg esa ,slh fLFkfr cu jgh gks] rk s n qxkZ 
lIr'krh dk 17 ckj ikB djsaA 

 

;fn vkids chp dyg dh fLFkfr gS ] rks f'ko ,oa ikoZrh dh iwtk djsa ,oa v/k ZukjhuVs'oj L=k sr dk ikB 
lqcg&'kke djsaA 

 
;fn vius thoulkFkh ds lkFk vkids erHksn gS a] rks xq# xk;=h ea= dk jk st lqcg 10 ckj ikB djsaA 

 
O;kikj esa òf) ds fy, vkB xq# ea=k sa ls xaxk ty dks vfHke af=r djds vius dke&/ka/ks dh txg ij fNM+dsaA 

 

;fn c`gLifr dh detksjh ds dkj.k ?kj esa iSls dh cjdr uk gks] rks xq# xk;=h ea= dk fnu esa 10 ckj ikB  
djsaA

 

vkidh tUedq.Myh esa c`gLifr edj jkf'k e sa fLFkr gSA vkiesa /kS;Z ,oa cqf) dh deh gks ldrh gSA i;kZIr e sgur 
ds ckotwn vkidks mfpr lQyrk ugh a fey ldrh gSA HkkbZ&cU/kqvksa ls izse ,oa lg;ksx dh deh gks ldrh gSA 
fookfgr thou esa dVqrk vk ldrh gSA vkiesa viuk Hkyk cqjk le>us dh le> de gks ldrh gSA 

 

Xkq: ls lacaf/kr nks"k vkSj muds mik;
 

vkidks izfrfnu ;k gj cq/kokj d s fnu fo".kq lgL= uke L=ksr dk ikB djuk pkfg,A izfrfnu l qcg Å¡ 
ueks Hkxors okl qnsok; uked }kn'kk{kjh fo".kq e a= dk 28 ;k 108 ckj ti djsaA

1& fcuk vi'kCnksa dk iz;ksx fd, cksy saA
2& vius ls NksVksa d s lkFk izseiwoZd O;ogkj djsaA
3& fdlh dk;Z ds fy, xyr rjhdk uk viuk;saA 
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'kqØ ds nks"k ds dkj.k ;fn ckj&ckj pk sV yxrh gS] ;k 'kjhj esa fodkj mRiUu gksrk gS ] rks 'kqØ dop dk ikB 
djuk pkfg,A 

 

;fn 'kqØ nks"k ds dkj.k fookg esa ck/kk mRiUu gksrh gS] ;k laca/k r; ugha gk s ik jgk gS ] rks 'kqØ Lrojkt dk  
ikBdjuk pkfg,A 

 

;fn 'kqØ nks"k ds dkj.k 'kjhj esa vkyL; gks ;k vf/kd lksu s ds dkj.k dk;Z v/kwj s jg tk jgs gks] rk s lqcg ,oa  
jkre sa lksr s le; jkf=lwDr dk ikB djuk pkfg,A 

 
;fn ?kj esa nfjnzrk gks ;k y{eh dk okl uk gks] rk s lqcg esa vxZyk ,oa dhyd L=ksr dk ikB djuk pkfg,A 

 

;fn 'kqØ ds nks"k ds dkj.k dke&okluk vfu;af=r gk s ;k vizkd̀frd okluk ds izfr :>ku gks] rk s vkidks 
vFkoZosn esa dgs x;s f'ko ladYi dk jkstkuk lk srs le; ,d ckj ikB djuk pkfg,A vki 'kqØ xk;=h dk Hkh 
jkstkuk 10 ckj ikB dj ldrs gSaA 

 

larku lq[k ds fy, dU;kvk sa dks fdlh Hkh izdkj ls Bsl ugha igqapkuk pkfg,A uojk= ds nkSjku dU;kvksa dk  
iwtudj vius lkeF;Z ds vuqlkj Hkkstu ,oa oL= migkj nsuk pkfg,A lky esa fdlh volj ij fdlh O;fDr  
dksf'ko&ikoZrh ;k fo".k q&y{eh dk QksVks HksaV djuk pkfg, ;k fdlh czkg~e.k dk s fcNkus ;k sX; pknj] rfd;k ;k 
oL=k sa dk tk sM+k nku djuk pkfg,A lkSUn;Z ygjh L=ksr ;k nsoh lwDr vk Sj Jhdop dk jk stkuk ikB Hkh dkQh 
ykHknk;d gk sxkA 

 

vkidh dq.Myh e sa 'kqØ edj jkf'k esa fLFkr gSA foijhr fyax ds vius ls cM+s O;fDr ds lkFk vkids utnhdh 
laca/k gks ldrs gS a] ftlls vkidks gkfu Hkh gks ldrh gSA vki ân; jksx ls ihfM+r gk s ldrs gSaA 

 

'kqqØ ls lacaf/kr nks"k vkSj muds mik;

 

ls jaxs pkoy] ihys Qwy] ihys panu lefiZr djuk pkfg,A c`gLifrokj ds fnu lkcqr gYnh] pus dh 
nky] ued vkfn dk nku djuk pkfg,A

1& f'k{kdksa] x#vksa] o`)ksa] lk/kq&l arksa vkSj mPp f'kf{kr yksxksa ls iszeiwoZd O;ogkj djsaA
2& dksV Z&dpgjh esa >wBh xokgh uk nsaA 
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;fn 'kfu dh n'kk ;k xkspj ds nkSjku vkidk s ckj&ckj pksV yxrh gks vFkok dksbZ jksx vkidk s ijs'kku dj jgk 
gks] rks vkidk s 'ku S'pjk"Vd Lrks= dk ikB djuk pkfg,A 

 

'kfu ds lk<+slkrh] xkspj dky vFkok 'kfu dh n'kk ;k vUrnZ'kk ds vuqlkj] ;fn dqQy izkIr gks jgk gks] rks 'kfu 
Lrojkt ea= dk ti djuk pkfg,A 

 

;fn vkidh larku vkids crk;s jkLrs ij uk pydj vkidh vogsyuk djrh gS] rks vkidks 'kfu xk;=h dk 
fu;fer 28 ;k 108 ckj ti djuk pkfg,A 'kke ds le; guqeku th dk /;ku djrs gq, guqeku th ds Hkqtax 
Lrks= ;k f'kork.Mo Lrks= dk ikB djus ls vkidk s ykHk gksxkA 

 

;fn 'kfu dh n'kk vFkok xkspj ds nkSjku fdlh rjg ds jksx ;k nq?kZVuk dh otg ls thou ij ladV vk,] rks 
ekdZ.Ms; th }kjk jfpr Hkxoku 'kadj ds egke`R;qat; ea= dk ti djuk pkfg,A 

 

'kfu ds jkf'kxr vFkok Hkkoxr nks"k ds fuokj.k ds fy, 'kfu xk;=h ea= dk ti jkstkuk vklu ij [kM+s gk sdj 
,d fuf'pr la[;k esa djsaA 

 

vkidh tUedq.Myh esa 'kfu feFkqu jkf'k esa fLFkr gSA vki izk;% dtZnkjh dh otg ls ijs'kku gksaxsA

vkidh tUedq.Myh esa 'kfu nlosa Hkko e sa fLFkr gSA ofj"B vf/kdkfj;ksa ds lkFk vkids erHksn gk s ldrs gSaA  
vkidsflj ;k efLr"d esa fdlh rjg ds fodkj gksus dh laHkkouk gSA vius llqjky okyksa ds dkj.k d"V izkIr gk s 
ldrk gSA 

 

'kfu ls lacaf/kr nks"k vkSj muds mik;

jkstkuk lqcg Luku djus ds i'pkr rqylh ds ikS/ks dks lhapdj vkxs fy[ks ea= dk ,d ckj ikB djsaA 
fQj ogha ij [kM+s gksdj rqylh dop dk ikB djsaA

1& vius thoulkFkh ls gh laca/k j[ksaA
2& dU;kvksa vkSj ijkbZ fL=;ksa d s izfr lEeku dk Hkko j[ksaA 

'kqqØ xzg d s lk/kkj.k mik;
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lkseokj] cq/kokj ,oa 'kfuokj dks dMqos rsy dk ekfy'k djds Luku djsa vkSj lkQ&lQkbZ ij fo'ks"k 
/;ku nsaA lkQ&lqFkjk jgus ls 'kfu ds lkekU; nks"k Lor% gh u"V gks tkrs gSaA Luku ds i'pkr jkstkuk 
Hkxoku 'kadj th] guqeku th ;k HkSjo th dh Lrqfr djuh pkfg,A VwVs crZu ;k vkbZuk ;k pkjikbZ dk 
iz;ksx uk djsaA

ukSdjksa] nklksa] etnwjksa o esgurd'k yksxksa dk gd uk ekjsaA mudk O;FkZ esa vieku uk djsaA 

'kfu x zg d s lk/kkj.k mik;
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iUuk /kkj.k djus ls lQyrk] lkSHkkX; ,oa [kq'kgkyh izkIr gksrh gSA blls cqf) rhoz gksrh gS rFkk  
lh[kusdh ;ksX;rk] nwjnf'kZrk] Lej.k 'kfDr] fo'okl] vUrnZ`f"V ,oa lw{e&n`f"V dk fodkl gksrk gSA iUuk 
/kkj.k djuk LokLF;& fo'ks"kdj raf=dk ,oa vka[kksa ds fy, ykHknk;d gksrk gSA blls fo"k;oLrq ds iw.kZ 
Kku dh izkfIr e sa enn feyrh gSA ;g fo"kSy s thoksa ,oa bZ";kZy w O;fDr;ksa ds Hk; l s cpkrk gSA iUuk 

iUuk /kkj.k djus d s Qk;ns

iUuk ,d dkQh vkd"kZd jRu gSA iUuk dkQh dBksj gksrk gS] ysfdu bl s vklkuh ls dkVk tk ldrk 
gSA ;g xgjk ,oa pednkj gjk jax esa ik;k tkrk gSA ;g lke atL;] izd`fr ds izfr isze] [kq'kgkyh ,oa 
vkuUn dk l wpd gSA gjk t sM] isfjMksV] gjk rqjeyh] loksjkbV] gjk Mk;ksIlkbM bR;kfn iUuk ds 
ÅijRu gS aA 

iUuk dh HkkSfrd l ajpuk

cq/k ds fy, jRu

vkidk yXus'k cq/k gSA pawfd ;g uk rks uhpLFk gS vkSj uk gh f=d Hkko ;k ekjd Hkko esa fLFkr gSA 
blfy, vki cq/k d s fy, jRu /kkj.k dj ldrs gSaA 

yXukf/kifr ¼yXu dk Lokeh½ & cq/k

yXukf/kifr ds fy, jRu

mi;qDr jRu dk lq>ko
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iUuk nku dh fof/k

cf<+;k ped] lkQ jax okyk ,oa /kCckjfgr iUuk gh /kkj.k djuk pkfg,] blls HkkX; esa c<+ksÙkjh gksxhA 
iUuk lksu s l s cuh v axwBh ;k ykWd sV esa iguuk pkfg,A iUuk bl rjg /kkj.k djuk pkfg, fd ;g 
fujarj Ropk ds laidZ esa jgsA blfy, vaxwBh e sa /kkj.k djuk T;knk ykHknk;d gksxkA iUuk dk otu 
3&7 dSjsV ¼3&7 jÙkh½ gksuk pkfg,A iq#"kksa dks nk;sa gkFk esa /kkj.k djuk pkfg,A ;fn cq/k feFkqu ;k 
dU;k jkf'k esa gks ;k v'ys"kk] T;s"Bk ,oa jsorh u{k= e sa gks rFkk cq/k vFkok lw;Z ds uoeka'k esa cq/k fLFkr 
gks rks cq/kokj d s fnu l w;ksZn; ls ysdj nks ?kaV s ckn lksus dh vaxwBh e sa iUuk tM +okdj /kkj.k djuk 
pkfg,A

cq/kokj ds fnu l w;ksZn; ls nks ?kaV s d s ckn fuR; fØ;k ls fuo`Ù k gksdj Luku dj lkQ oL= /kkj.k  
djsaAblds i'pkr iwokZfHke q[k gksdj Hkxoku x.ks'k dh e wfrZ ds lkeus iwtk ij cSBsaA lcls igys ?kh dk 
nhid ,oa vxjcfÙk;ka tyk;sa ,oa nsork d s vkx s Qwy] Qy ,oa feBkbZ;k p<+k;saA fQj jRu tfM+r v axwBh 
;k ykWdsV dks iapke`r ¼nw/k] ngh] ?kh] phuh ,oa 'kgn½ l s /kks;saA blds i'pkr~ vax wBh ;k ykWdsV dks 
xaxkty ;k 'kq) ty ls /kksdj nsork d s pj.kksa e sa vfiZr djsaA

vc lcls igys cq/k nsork d s cht ea= dk 9 ckj tki djsaA fQj /;ku ea= ,oa _xosn ea= dk 
,d&,d ckj tki djsaA rnqijkUr cq/k v"VksÙ kj 'krukekoyh ¼cq/k xzg ds 108 uke½ dk tki djsaA  
bldsmijkar cq/k nsork dk /;ku djrs gq, n.Mor iz.kke djsa ,oa vkLFkkiwoZd vaxwBh dks dfuf"Bdk 
vax qyh esa /kkj.k djsa ;k ykWdsV dks xys esa /kkj.k djsaA 

iUuk /kkj.k djus d s fu;e

iUuk /kkj.k djus ;k iUuk dh HkLe dk lsou djus ls fuEufyf[kr jksx nwj gksrs gSa& iFkjh] xqnk dh 
xkaB] cgqew=] [kwu fxjuk] coklhj] fiÙk Toj] Toj] [kkalh] xqnsZ dk fodkj] jDr&fodkj] vk/kklhlh 
bR;kfnA 

jksxksa ij iUuk dk izHkko

tgj dk uk'k ,oa ikpu esa enn djrk gSA iUuk /kkjd dks iz sr lk;k ls nwj j[krk gS ,oa ikiksa ls  
eqfDrfnykrk gSA iUuk /kkj.k djus l s vUu] /ku] lEifÙk ,oa oa'k esa o`f) gksrh gSA 
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uoes'k& 'k qqØ

uoes'k ds fy, jRu

vax qBh esa tM+okus d s fnu l s 'kq: dj 3 o"kZ rd iUuk izHkko'kkyh jgrk gS ,oa mlds ckn iUuk dk 
izHkko u"V gks tkrk gSA vr% mijksDr vof/k ds ckn iUuk cny nsuk pkfg,A 

iUuk d s izHkko dh vof/k

pkanh ds i= ij ;a= [kqnokdj mlds e/; e as iUuk tM +okdj mldh izk.k&izfr"Bk djsaA fQj cq/k ea=  
lsiUus dks cq/kokj ds fnu vfHkeaf=r djsaA 64 fnu rd yxkrkj mijksDr e a= dk ti djrs gq, ;a= dh 
fof/kor~ iwtk djrs jgsaA rRi'pkr~] lksuk] e waxk] dkaL;] ?kh] 'kDdj] diwj] gjk oL=] gkFkh nakr] ,oa  
nf{k.kklfgr ;a= czkã.k dks nku dj nsaA cq/kokj ds fnu 10 cts rd bl nku dks djus ls Js"B Qy 
izkIr gksrk gSA 

iUuk ; a=
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uhye /kkj.k djus ds Qk;ns

uhye ,d dkQh vkd"kZd jRu gSA ;g vius lkSUn;Z] vkd"kZd jax] ikjnf'kZrk] izfrjks/kd 'kfDr ,oa 
LFkkf;Ro d s fy, tkuk tkrk gSA ;g uhys jax esa ik;k tkrk gSA ;g lke atL;] lgkuqHkwfr] fe=rk] 
Hkjkslk ,oa oQknkjh dk l wpd gSA ratsukbV] uhyk Likbuy] tEcqef.k bR;kfn uhye ds ÅijRu gSaA 

uhye dh HkkS frd lajpuk

'kfu ds fy, jRu

'kfu xzg vkidh tUedq.Myh esa rkRdkfyd ;ksx&&dkjd xzg gSAp wafd rkRdkfyd ;ksx&dkjd xzg uk 
rks mPpLFk gS] uk gh uhpLFk gS vkSj uk gh vius Hkko esa mifLFkr gSA vr% vki 'kfu xzg ds fy, jRu 
/kkj.k dj ldrs gS aA 

rkRdkfyd ;ksx&dkjd xzg & 'kfu

rkRdkfyd ;ksx&dkjd xzg ds fy, jRu

vkidh tUedq.Myh esa dksbZ izkd`frd ;ksx&&dkjd xzg ugha gSA 

;ksx&dkjd xzg ds fy, jRu

pawfd vkidk uoes'k vkidh dq.Myh esa fdlh ekjd Hkko dk Lokeh gS] blfy, uoes'k ds fy, dksbZ  
jRu/kkj.k djuk vkids fy, mi;qDr ugha gksxkA 
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cf<+;k ped] lkQ jax okyk ,oa /kCckjfgr uhye gh /kkj.k djuk pkfg,] blls HkkX; e sa c<+ksÙkjh  
gksxhAuhye lksuk] pkanh ;k yksgs l s cuh vaxwBh ;k ykWd sV esa iguuk pkfg,A uhye bl rjg /kkj.k 
djuk pkfg, fd ;g fujarj Ropkk ds laidZ esa jgsA blfy, vaxwBh esa /kkj.k djuk T;knk ykHknk;d 
gksxkA uhye dk otu 3&7 d SjsV ¼ de ls de 4 jÙkh½ gksuk pkfg,A iq#"kksa dks nk;sa gkFk esa /kkj.k 
djuk pkfg,A tc 'kfu edj vFkok d qEHk jkf'k e sa gks ;k rqyk jkf'k esa mPpLFk gks ;k 'kfuokj dks 
mÙkjk"kk<+k] Jo.k] /kfu"Bk] 'krfHk"kk] iwokZHkknzin] fp=k] Lokfr vFkok fo'kk[kk u{k= gks] ml fnu uhye 
lksuk] pkanh ;k yksgs esa tM +okdj /kkj.k djsaA

'kfuokj ds fnu lw;ksZn; l s nks ?kaV s pkyhl feuV igys fuR; fØ;k ls fuo`Ùk gksdj Luku dj lkQ 
oL= /kkj.k djsaA blds i'pkr iwokZfHke q[k gksdj Hkxoku x.ks'k dh ewfrZ ds lkeus iwtk ij cSBsaA lcls 
igys ?kh dk nhid ,oa vxjcfÙk;ka tyk;sa ,oa nsork ds vkxs Qwy] Qy ,oa feBkbZ;k p<+k;saA fQj jRu 
tfM+r vaxwBh ;k ykWdsV dks iapke `r ¼nw/k] ngh] ?kh] phuh ,oa 'kgn½ ls /kks;saA blds i'pkr~ vaxwBh ;k 
ykWdsV dks xaxkty ;k 'kq) ty ls /kksdj nsork d s pj.kksa e sa vfiZr djsaA

vc lcls igys 'kfu nsork ds cht e a= dk 23 ckj tki djsaA fQj /;ku ea= ,oa _xosn ea= dk 

uhye /kkj.k djus ds fu;e

uhye /kkj.k djus ;k vkS"kf/k ds :i esa lsou djus ls fuEufyf[kr jksx nwj gksrs gSa& us= jksx] eqag l s 
[kwu vkuk] fnekx dh xehZ] fgpdh] ikxyiu] [kkalh] Toj] mina'k] vth.kZ] fo"keToj bR;kfnA 

jksxksa ij uhye dk izHkko

uhye /kkj.k djus l s lQyrk] lkSHkkX;] [kq'kgkyh izkIr gksrh gSA ;g thou esa LFkk;hRo iznku djrk  
gSAuhye nwljksa dh bZ";kZ ,oa d qn`f"V ls cpkrk gSA ;k=k ds nkSjku vkus okys [krjksa dks nwj djrk gSA 
LokLF; ykHk ,oa ekufld v'kkafr ;k ekufld chekfj;ksa dks nwj djus e sa uhye dkQh lgk;d gksrk  
gSAuhye jpukRed dk;ksZa] vUrnZ` f"V ,oa /;ku dks izsfjr djrk gSA uhye tqdke ,oa fiÙknks"k e sa 
ykHknk;d gksrk gS rFkk 'kfu ds izdksi ls cpkrk gSA uhye /kkj.k djus l s /kkjd nh?kkZ;q gksrk gS ,oa 
lEeku] ;'k] Kku ,oa /ku&lEifÙk izkIr djrk gSA uhye lÙkki{k l s lEeku fnyokrk gS] nq'euksa ls  
j{kkdjrk gS ,oa eksg&ek;k dks nwj djrk gSA 
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vax qBh esa tM+okus d s fnu l s 'kq: dj 5 o"kZ rd uhye izHkko'kkyh jgrk gS ,oa mlds ckn uhye dk 
izHkko u"V gks tkrk gSA vr% 5 o"kZ ds ckn uhye cny nsuk pkfg,A 

uhye ds izHkko dh vof/k

jkax k] lhlk ;k yksgs d s i= ij 'kfu ;a= [kqnokdj mlds e/; esa uhye tM+okdj mldh izk.k izfr"Bk 
djsaA fQj 'kfu e a= ls uhye dks 'kfuokj ds fnu vfHkeaf=r djsaA e/;kg~u dky e sa nhi cfy nsaA 
Ùki'pkr~ yksgk] mM+n] ljlksa dk rsy] HkSal] mikug] dkyk oL= ,oa nf{k.kk lfgr ;a= czkã.k dks nku 
dj nsaA bl izdkj nku djus l s 'kfu ls lacaf/kr vfj"V nwj gksrs gSa ,oa euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA 

uhye ;a=

uhye nku dh fof/k

,d&,d ckj tki djsaA rnqijkUr 'kfu v"VksÙkj 'krukekoyh ¼'kfu xzg ds 108 uke½ dk tki djsaA 
blds mijkar 'kfu nsork dk /;ku djrs gq, n.Mor iz.kke djsa ,oa vkLFkkiwoZd vaxwBh dks e/;ek 
vax qyh esa /kkj.k djsa ;k ykWdsV dks xys esa /kkj.k djsaA 
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vkidh dq.Myh esa eaxy rhljs ,oa vkBosa Hkko dk Lokeh gSA vkidks e waxk /kkj.k ugha djuk pkfg,A

;fn vki jDr] ekal] eTtk vkfn l s l acaf/kr fdlh jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks e waxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

vkidh dq.Myh esa eaxy vkBosa Hkko e sa fLFkr gSA ewax k uk /kkj.k djuk gh vkids fy, csgrj 

ewaX kk jRu /kkj.k djus ds fy, lq>ko

vkidh dq.Myh esa p anzek X;kjgosa Hkko dk Lokeh gksdj fefJr Qy iznku djsxkA vkidks eksrh /kkj.k 
djus l s cgqr vf/kd 'kqHk Qy izkIr ugha gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa p anzek dkjd xzg ugha gSA ;ksX; T;ksfr"kh dh lykg ls gh eksrh /kkj.k djsaA

;fn vki ekufld :i ls v'kkar jgrs gksa ;k lnhZ&dQ vkfn ls xzflr jgrs gksa ;k 'kjhj esa  
dSfYl;edh deh gks vkSj vkidh d q.Myh esa panzek ikih xzg jkgq ,oa 'kfu ds lkFk fLFkr ugha gks rks 
eksrh /kkj.k djus l s ykHk gksxkA 

eksrh jRu /kkj.k djus d s fy, l q>ko

vkidh dq.Myh esa lw;Z O;; Hkko dk Lokeh gSA ekf.kd /kkj.k djuk vkids fy, v'kqHk gks ldrk gSA 

ekf.kd jRu /kkj.k djus ds fy, lq>ko

viuh leL;kvksa ;k d"Vksa ls futkr ikus ds fy, ;k HkkX;ksn; d s fy, ;k 'kqHk Qyksa e sa o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vko';drkuqlkj jRu /kkj.k djsaA 

dU;k yXu ds fy, jRuksa dk pquko
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ghjk jRu /kkj.k djus ds fy, l q>ko

vkidh dq.Myh esa xq# pkSFks ,oa lkrosa Hkko dk Lokeh gSA iq[kjkt /kkj.k djuk vkids fy, ykHknk;d 
gksxkA

;fn vki dikl] oL=] lkfgR; vkfn l s tqM+k dksbZ O;olk; djrs gS a] rks vkids fy, iq[kjkt /kkj.k 
djuk ykHknk;d jgsxkA

vkidh dq.Myh esa xq# yXus'k cq/k ls 'k= qrk j[krk gSA vr% fdlh ;ksX; T;ksfr"kh dh lykg d s ckn gh 
iq[kjkt /kkj.k djsaA

;fn vkids fookg esa ck/kk vk jgh gS ;k fookg e sa nsjh gks jgh gS ;k oSokfgd thou esa ck/kk vk jgh  
gS]rks vkidks xgjs ihys jax dk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A 

iq[kjkt jRu /kkj.k djus ds fy, l q>ko

vkidh dq.Myh esa cq/k igys Hkko ,oa nlosa Hkko dk Lokeh gSA iUuk /kkj.k djus l s vkidks ykHk izkIr 
gksxkA

;fn vki ckSf)d fod`fr] foosd e sa deh] f'k{kk izkfIr esa ck/kk] ekufld jksx ] fexhZ] ikxyiu ;k ok.kh 
nks"k ls xzflr gSa] rks vkidks iUuk /kkj.k djuk pkfg,A 

iUuk jRu /kkj.k djus ds fy, lq>ko

gksxkA

vkidh dq.Myh esa ekaxfyd nks"k ykxw gks jgk gSA vkidks ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A 
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jkgq fdlh fo'ks"k jkf'k dk Lokeh ugha gksrk gS] vr% jkgq dh 'kqHkrk ,oa v'kqHkrk dk fopkj tUedq.Myh 
esa jkgq dh fLFkfr ¼Hkko ,oa jkf'k½ ds vk/kkj ij 'kfu dh fLFkfr ns[kdj fd;k tkrk gSA

tUedq.Myh e sa 'kfu ds fLFkfr d s vuqlkj xksesn /kkj.k djuk pkfg,] vU;Fkk gkfu Hkh gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa jkgq d sUnz Hkko ¼1] 4] 7] 10½ ;k f=dks.k Hkko ¼5] 9½ e sa fLFkr gSA ;fn vki 

Xkkse sn jRu /kkj.k djus ds fy, lq>ko

vkidh dq.Myh esa 'kfu ikaposa ,oa NBs Hkko dk Lokeh gSA vkidks uhye /kkj.k djus ls ykHk gksxkA

'kfu dh lk<s+lkrh ;k <S¸;k ds 'kq: gksu s ij uhye vo'; /kkj.k djsaA

vkidh dq.Myh esa ukSosa] nlosa ;k yXu Hkko ij 'kfu dk izHkko gSA vkidks uhye /kkj.k djuk pkfg,A

vkidh dq.Myh esa yXus'k 'kfu dk fe= xzg gSA jksx] 'k= q] f'k{kk] larku] ok.kh vkfn l s l acaf/kr 'kqHk 
Qyksa d s fy, vki uhye /kkj.k dj ldrs gSaA 

uhye jRu /kkj.k djus d s fy, l q>ko

vkidh dq.Myh esa 'kqØ nwljs ,oa HkkX; Hkko dk Lokeh gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 'kqHk Qy izkIr djus 
ds fy, vkidks ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

vkidh dq.Myh esa 'kqØ HkkX; Hkko dk Lokeh gSA ghjk /kkj.k djuk vkids fy, ykHknk;d gksxkA

;fn vkids fookg esa dksbZ ck/kk vk jgh gS ;k fookg e s nsjh gks jgh gS ;k fookg i'pkr oSokfgd  
thouesa ruko gks jgk gS ;k L=h&lq[k izkIr ugha gks jgk gks] rks vkidks ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

;fn vki [kk| inkFkZ] jl] Qy] dkLe sfVDl vkfn dk O;olk; djrs gS a] rks vkids fy, ghjk /kkj.k 
djuk ykHknk;d gksxkA

vkidh dq.Myh esa 'kqØ] cq/k ;k 'kfu ds lkFk fLFkr ugha gSA ;fn vki ;kSu jksxksa ;k x qIr jksxksa l s 
ihfM+r gSa rks vkidks ghjk /kkj.k djus ls ykHk gksxkA 
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ykdsV &

;fn vki dkyliZ nks"k] czã nks"k] ekr`] fir`] Hkkr` ] L=h nks"k vkfn l s v'kqHk Qy izkIr dj jgs gSa ;k  
nq[k]nfjnzrk] d"V] vieku] jksx ] 'k=q] dtZ vkfn ls yEcs le; ls ijs'kku gS] rks vki rhu jRuksa dk 
ykWdsV ;k vaxwBh lksus ;k pkanh e sa cuokdj ,d lkFk /kkj.k dj ldrs gSaA 

T;ksfr"kh; ijke'kZ &

dsrq fdlh fo'ks"k jkf'k dk Lokeh ugha gksrk gS] vr% dsrq dh 'kqHkrk ,oa v'kqHkrk dk fopkj tUedq.Myh 
esa dsrq dh fLFkfr ¼Hkko ,oa jkf'k½ d s vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

yglqfu;k fcuk fdlh ;ksX; T;ksfr"kh dh lykg ds uk igusaA yglqfu;k vR;ar de le; ds fy, 
/kkj.k fd;k tkrk gSA ykHknk;d ifj.kke izkIr gksus ds ckn bls folftZr dj nsuk pkfg,A 

vkidh dq.Myh esa dsrq yXu ,oa p anzek nksuksa l s d sUnz ;k f=dks.k Hkko esa fLFkr gSA vkidks yglqfu;k 
/kkj.k djuk pkfg,A

;fn vki fdlh vKkr Hk;] pksV vkrad] nq?kZVuk] dyad vkfn dh l aHkkouk l s ijs'kku gS a ;k fdlh  
izdkjds ekufld jksx ls xzLr gS a] rks vkidks yglqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

vkidh jkf'k o`"k] feFkqu ;k ddZ gS vkSj d srq NBs] vkBosa] nlosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA vkidks 
yglqfu;k /kkj.k ugha djuk pkfg,A 

yglqfu;kW jRu /kkj.k djus d s fy, l q>ko

lkoZtfud thou esa in lEeku] [;kfr izkIr djuk pkgrs gS a] rks vkids fy, xksesn /kkj.k djuk 
ykHknk;d jgsxkA

vkidh jkf'k es"k] o`f'pd ;k /kuq ugha gSA vkids fy, xksesn /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA 

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Page-39



1& HkkX;o)Zd jRu& ghjkA
2& dk;Z O;olk;] ukSdjh] /kunk;d jRu& iUukA
3& l arku] f'k{kk] [;kfrnk;d jRu& uhyeA
4& Hkh"k.k d"V] jksx] 'k= q ;k gkfudkjd jRu& e waxk] ekf.kdA 

vU; egRoiw.kZ lq>ko &

1& ghjk ¼rtZuh esa½
2& uhye ¼e/;ek esa½
3& iUuk ¼dfuf"Bdk e sa½ 

vWXkawBh &

1& iUuk] 2& uhye] 3& ghjkA 
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vkidh dq.Myh esa lw;Z /kuq jkf'k esa fLFkr gSA t Slkfd lw;Z fe= jkf'k e sa l qO;ofLFkr gS] vki dbZ  
ekeyskaesa HkkX;'kkyh gksaxsA vki pkSM +s xBu dh HkO; vkSj izHkkoh 'kkjhfjd lajpuk ls iw.kZ gksaxsA vki  
cgqrmRlkgh] mtkZoku vkSj lnk vk'kkoknh gksaxsA vki ,d fo}ku] cqf)eku vkSj foosdh O;fDr gksaxs]  
yksxvkids fopkjksa vkSj erksa dks eku rFkk egRo nsaxs vkSj vkidks cgqr lEeku nsax sA vki cM+ksa ,oa 
lnkpkjh yksxksa dk vknj djsax s rFkk /keZ o bZ'oj e sa vkLFkk j[ksaxsA ;|fi vki vUnj l s 'kkafrfiz; gksaxs] 
fQj Hkh l qj{kk d s mn~ns'; ls vkidh ek'kZy vkVZ e sa egkjr gkfly djus esa cgqr :fp gks ldrh gS] 
vki viuh fo}rk dh dq'kyrk ls mi;ksx bZekunkj ;ksX; yksxksa dks mfpr izf'k{k.k nsus esa dj ldrs  
gSaaAvkidks vius dk;Z {ks= esa fof'k"Vrk izkIr gksxh vkSj vki dbZ vuq;kf;;ksa dh izsj.kk dk l zksr gksaxsA

vkidh dq.Myh esa lw;Z pkSFks Hkko e sa fLFkr gSA tSlkfd vkidk yXu dU;k gS] }kn'ks'k l w;Z dh pkSFks 

Hkkoxr@jkf'kxr lw;Z dk Qy

lw;Z Xkzg ds fy, jRu

zææSßæ‹·æ³ØÂ»æ~˜æÁæ~ùL‡æLç¿ØüÑ çâ¢ãÚæ³æè³ßÚÑ
cæÅ ÷ç˜æS‰ææ~ ¼³æ ³ææ~zæÙæ~ »äL³æ³æèzææñ×~cæä ç×˜æ â¼æÐ

³æä·ýæ~ ×¢¼çÚÂä·çÜÇ¸÷»ÁçÙÌ³¿æù‚Ùè³ßÚæ~ ¼~ßÌæ
×ŠØ~ßÌüäÜ Âåßæüç¼»÷ ç¼Ù·ÚÑ ·äØæüÌ÷ â¼æ ×¢»Ü×÷ÐÐ

ú ¥æç¼ˆØæØ çß¼÷×ã~ ç¼ßæ·ÚæØ Šæè×çã Ì‹ÙÑ âåØüÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷ Ð

lw;Z Xkzg ls lacaf/kr ea=] ;a= vkSj mik;

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Page-41



ftl fnu lw;Z viuh vxyh jkf'k esa izos'k djrk gS] og fnu l aØkfr fnu dgykrk gSA ;fn vkidk 
tUe laØkafr ds fnu gqvk gS] rks bl fnu tUe ysus d s dkj.k vkids oa'k òf)] vkfFkZd fLFkfr vkSj 

l aØkafr ds fnu dk tUe 

vkidk tUe dkfrZd ekl esa ugh gqvk gSA 

lw;Z dk viuh uhp jkf'k rqyk esa jgus ds nkSjku tUe ysus okys tkrd ij dkfrZd tUe dk nks"k ykx w 
gksrk gSA vius lcls uhp fcUnq d s vkl&ikl dkfrZd tUe nks"k dk izHkko lcls vf/kd gksrk gSA 

dkfrZd ekl dk tUe 

vkidk tUe vekoL;k ds fnu ugh g qvk gSA 

;fn vkidk tUe vekoL;k ds fnu gqvk gS] rks bl fnu tUe gksus ds dkj.k vkid s ikfjokfjd vkSj 
ekufld lq[k e sa deh] larku lq[k e sa ck/kk vkSj ;Fkksfpr eku&lEeku esa deh vk ldrh gSA vkidks 
lQyrk d s fy, dM+k l a?k"kZ djuk iM+ ldrk gS vkSj ;ksX;rk gksr s gq, Hkh vkidks ekU;rk ugha fey 
ldrh gSA 

vekoL;k frfFk dk tUe

l w;Z Xkzg ls l acaf/kr nks"k vkSj muds mik; 

Hkko esa fLFkfr d qN ekeyksa esa ,d vuqdwy ;ksx ugha gSA vkidh ekrk dk LokLF; mÙke ugha gks ldrk 
gS vkSj vkidk ?kjsy w thou 'kkafriw.kZ ;k [kq'kgky ugha gks ldrk gSA blds vykok ifjokj ds lnL;ksa  
esafo'ks"k erHksn ds dkj.k lEifÙk dk caVokjk ;k uqdlku gks ldrk gSA ;fn vkidh dq.Myh esa dqN 
la'kks/kudkjh izHkko ugha gSa] rks vkidk ifjokj viuk lEeku [kks ldrk gS& laHkor% vkids dqN 
vfoosdiw.kZ dk;ksaZ ds dkj.kA vkidh f'k{kk ckf/kr gks ldrh gS vkSj vkidks viuk ?kj rFkk iSr`d LFkku 
vpkud ikfjfLFkfrd ck/kkvksa ds dkj.k NksM+uk iM+ ldrk gSA 

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Page-42



lw;Z xzg ds fy, ozr

vkidks =~;Ecd ea= dk laiqV yxkdj :nzlwDr dk ikB djuk pkfg,A gj lky vius tUefnol ds 
fnu izkr% ?kh e sa nwc dks M wcksdj =~;cde e a= ls 28 ;k 108 vkgwfr;ka nsaA ml fnu ozr Hkh j[ksaA 

'kkafr d s mik; &

vkidh dq.Myh e sa likr lw;Z nks" k ykx w gks jgk g SA 

;fn vkidh tUe dq.Myh esa lw;Z jkgq ;k dsrq ds lkFk fLFkr gS] rks vkidh dq.Myh e sa likr lw;Z nks"k 
ykxw gks jgk gSA bl fLFkfr d s dkj.k vkidh fu.kZ; {kerk izHkkfor gks ldrh gS vkSj vkdfLed  
nq?kZVukdk Hkh ;ksx cu ldrk gSA 

likr l w;Z nks"k

vkidk tUe ØkafrlkE; ;k egkikr e sa ugha g qvk gSA 

;fn vkidk tUe ØkafrlkE; ;k egkikr esa gqvk gS] rks vkids LokLF; vkSj 'kkjhfjd lq[kksa esa deh vk 
ldrh gSA vki vlgk; gks ldrs gSaA 

ØkafrlkE; ;k egkikr esa tUe

vkidh dq.Myh e sa lkiZ'kh"kZ nks"k ykx w ugha gks jgk gSA 

;fn vkidh dq.Myh esa lkiZ'kh"kZ nks"k ykxw gks jgk gS] rks bl nks"k ds lkFk tUe ysus ds dkj.k vkidks 
e`R;qr qY; d"V gks ldrk gS rFkk vki lc izdkj d s l q[kksa ls ghu gks ldrs gSaA 

lkiZ'kh"kZ esa tUe

vkidk tUe l aØkafr ds fnu ugh g qvk gSA 

LokLF; ij lw;Z dk v'kqHk izHkko iM+ ldrk gSA 
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xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gS a] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h  
/kkj.kdjuk Hkh x zg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh 

l w;Z xzg ihM+k 'kkafr g srq tfM+;ksa dk iz;ksx

cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhd s l s e a= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk 
gSA muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps 
xzgksa ds 'kkflr fnu fn, x;s gSaA

lw;Z ds v'kqHk izHkko dks de djus d s fy, lw;Z ds xkspj] egkn'kk ;k varnZ'kk ds nkSjku jfookj dk ozr 
¼miokl½ j[kuk pkfg,A ozr ¼miokl½ dh 'kq:vkr T;s"B ekl esa 'kqDy i{k d s igys jfookj ls djuk 
pkfg,A ;g ozr ¼miokl½ de ls de 12 vkSj vf/kdre 30 jfookj dks j[kuk pkfg,A ozr ¼miokl½  
dsnkSjku [kkus esa xsgw¡ ds vkVs dh pikrh] xqM +] gyok] ?kh dk mi;ksx djuk pkfg,A ued dk iz;ksx 
fcYdqy uk djsaA [kkuk l w;kZLr ls igys [kkuk pkfg,A ;fn vki yky diM+k igu dj ,oa vius  
yykVij yky panu dk ysi yxkdj lw;Z ds cht ea= ;k rkaf=d ea= dk 5 ekyk ¼540½ ti djsa rks 
ozr ¼miokl½ dk Qy vf/kd ykHknk;d gksxkA var e sa gou d s lkFk iw.kkZgwfr djsa ,oa czkã.kksa dks 
;Fkk'kfDr vUu] /ku ,oa Hkkstu dk nku djsaA

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q ] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] 
D;ksafd ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh l sok djsaxs] mudh mfpr 
ns[kHkky djsax s] rks vkidks Hkh viuh vkSykn l s lEeku vkSj lq[k izkIr gksxkA

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ge s'kk vius deksZa d s vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA 
lRdeZ ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqj s dekZas ds dkj.k vki vius  
thouesa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 
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lw;ksZn; ds nkSjku rk¡cs ds yksVs esa ty Hkjdj mlesa yky panu] yky Qwy] v{kr ,oa nw/k vkfn  
Mkydjlw;kZfHke w[k gksdj v/;Z nsuk pkfg,A lcls igys l w;Z dk /;ku djrs gq, fuEu fofu;ksx dk  
tkidjsa & 

lw;Z dks v?;Z nsus ls lHkh izdkj dh dkeukvksa dh iwfrZ gksrh gSA blls cqf) dk fodkl gksrk gS] ,oa  
dbZizdkj ds ykHk gksr s gSaA 

lw;Z dks v?;Z nsu s dh fof/k ,oa ea=

vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus d s fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou e sa iz;qDr lkexzh 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr d s lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA 
gou lkexzh eas dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks 
tkrk gS vkSj dqN jksxksa dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

lkexzh& [kl] e/kq] ukxjeksFkk] veyrkl] NksVh byk;phA
tM+h& csy ewy ,oa dey casr dh tM +A 

l w;Z xzg ds vfu"V izHkko dks 'kkar djus ds fy, gou e sa iz;qDr lkexzh

gSA

tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM +us ls 
igys 'kke esa ml s fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fue af=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; 
ls igys fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM +saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

lw;Z ds fy, csy dh tM+ ;k casr dh tM + x qykch jax ds diM+s esa flydj jfookj ;k d `frdk] 
mRrjkQkYxquh vFkok mRrjk"kk<+k u{k= esa lw;ksZn; d s le; vius xys] Hkqtk] tsc ;k dej esa 
lqfo/kkuqlkj /kkj.k djsaA 
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izkr% mBus ds ckn eq¡g /kksdj xhys eq¡g gh iwoZ fn'kk dh vksj eq¡g djds xk;=h ea= dk 10 ;k 28 ckj 
ti djsaA Luku djus ds ckn x.ks'k Hkxoku dk }kn'kk{kj Lrks= vkSj lw;Z dop dk ikB djds lw;Z dks 
ty dk v?;Z nsaA lw;Z dh vksj eq¡g djds lw;Z dk v"Vk{kj ea= dk 10 ;k 28 ckj ti djsaA jkr dks 
lksu s ls igys xk;=h ea= dk 10 ;k 28 ckj ti djsaA

1& l w;Z ,oa p anzek dh vksj e q¡g djds ;k cgrs gq, ty] unh ;k rkykc esa ey&ew= dk R;kx ugha 

l w;Z xzg ds lk/kkj.k mik;

lw;Z ueLdkj ls vkRek dh 'kqf) gksrh gS] ekufld my>uksa ,oa fo?uksa ls eqfDr feyrh gS rFkk mÙke 
LokLF; izkIr gksrk 

ÁÂæ ·äâä× â¢·æ³æ¢ ·æ³ØÂ~Ø¢ ×ãæläçÌ×÷Ð
Ì×æ~ùçÚ âßüÂæÂƒÙ¢ Âý‡æÌæ~ùçS× ç¼ßæ·Ú×÷ÐÐ 

lw;Z ueLdkj ea= % 

lw;Z ueLdkj

ÚvÌæ{ÕäÁæâÙ×³æ~ cæ‚æä‡æñ·çâ‹Šæä ¢ zææÙä¢ â×SÌÁ‚æÌæ×çŠæÂ¢ zæÁæç×Ð
Â¼÷×mØæzæØßÚæÙ÷ ¼ŠæÌÑ ·ÚæyÁñ×æüç‡ævØ×æñçÜ×L‡ææXLç¿¢ ç˜æÙ~˜æ×÷ÐÐ 

/;ku ea= &

°çã âåØü âãS˜ææ¢³ææ~ Ì~Áæ~Úæ³æ~ Á‚æˆÂÌ~Ð
·M‡ææ·Ú ×~ ¼~ß ‚æëãæ‡ææƒØü¢ Ù×æ~ùSÌäÌ~ÐÐ 

fQj l w;Z dk vkg~oku djds fuEu 'yksd dk tki djrs gq, v?;Z nsa & 

ú ÌˆâçßÌäçÚˆØSØ çß³ßæç×˜æ « çcæÑ âçßÌæ ¼~ßÌæ, ‚ææØ˜æè À‹¼Ñ, âåØæ üƒØü¼æÙ~ 
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rkaf=d ; a=

;a= Hkksti= ij yky panu ;k v"VxU/k ;k d slj feys panu ls rqylh] vukj] lksus ;k pk¡nh dh dye 
ls vafdr djuk pkfg,A ;a= lksus] pk¡nh ;k rk¡cs ij Hkh vafdr gks ldrs gS a] ysfdu ,sl s ;a= LFkkfir 
djds iwts tk ldrs gSaA /kkj.k djus ds fy, Hkksti= ij gh v afdr djuk pkfg,A ;a=ksa dks ges'kk  
lksu s]pk¡nh ;k rk¡cs ds rkcht esa Hkjdj /kkj.k djuk pkfg,A ;a=ksa dk fuekZ.k tusÅ/kkjh O;fDr dks  
djukpkfg,A blls ;a= vf/kd tkx`r gksdj /kkj.kdrkZ ij viuk izHkko Mkyrs gSaA 

l w;Z xzg ds fy, ;a=

vki jfookj ds fnu lqcg esa xsgw¡] lkcqr elwj] xqM +] rkacs dh dksbZ oLrq ,oa yky Q wy dk nku djsaA  
vkivius Luku ds ty e sa d slj ;k byk;ph ihldj ;k bldk b= MkysaA 

l w;Z xzg ds fy, Luku vkSj nku

djuk pkfg,A
2& ekrk&firk dk vuknj ugha djuk pkfg,A
3& ekufld ;k 'kkjhfjd fgalk] jkx&}s"k l s nwj jgsaA
4& vdkj.k gh Øks/k djus l s cpsaA 
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vkidh dq.Myh esa p anzek dU;k jkf'k esa fLFkr gSA bl dkj.k ls vki dbZ laca/kksa e sa HkkX;'kkyh gksaxsA 
vki lqUnj :i] vkd"kZd O;fDrRo] vkstiw.kZ O;ogkj] euksgkjh LoHkko vkSj mnkj izd`fr okys O;fDr 
gksaxsA vki e`nqHkk"kh vkSj nwljksa d s izfr okLrfod d:.kk j[kus okys gksax sA thou esa vki cgqr fo[;kr 
gksaxs vkSj vkids fe=ksa o ifjfprksa dk nk;jk cgqr cM+k gksxkA vki foijhr fyax ds vuqdwy yksxksa dh 
laxfr ds cgqr 'kkSdhu gksaxsA vkidk fookg Qynk;h gksxk] vkidh iqf=;ka vf/kd gks ldrh gSa] vkidk 
?kjsy w thou cgqr [kq'kgky vkSj vkuUne; gksxkA vkidk /kkfe Zd :>ku cgqr mRd `"V gksxk] vki 
ijEijkvksa dk fu;fer :i ls fuokZgu djsax s] vis{kkd`r de vk;q ls izopu lqusaxs vkSj ifo= rhFkksZa dh 
;k=k djsax sA

vkidh dq.Myh esa p anzek yXu eas fLFkr gSA bl dkj.k ls vki ,d ldkjkRed dYiuk vkSj laosnh 

Hkkoxr@jkf'kxr pUnzek dk Qy

pUnzek Xkzg ds fy, jRu

¿‹¼ýÑ ··üÅ·ÂýzæäÑ çâÌçÙzæ³¿æ˜æ~Ø »æ~˜ææ~¼÷zæß-
³¿æ‚Ù~Ø³¿ÌäÚâý ßæL‡æ×äwæ³¿æÂæ~ùŒØä×æŠæè³ßÚÑÐ

cæÅ ÷ âŒÌæçÙ ¼³æñ· ³ææ~zæÙÈÜ ³ææñçÚÑ çÂýØæ~ù·æ~ü »äLÑ
Sßæ×è Øæ×äÙ¼~³æÁæ~ çã×·ÚÑ ·äØæüÌ÷ â¼æ ×¢»Ü×ÐÐ

ú ¥ç˜æÂä˜ææØ çß¼÷×ã~ âæ‚æÚæ~¼÷zæßæØ Šæè×çã Ì‹Ù³¿‹¼ýÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷ Ð

pUnzek Xkzg ls lacaf/kr ea=] ;a= vkSj mik;
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;fn vkidk tUe d`".ki"k dh v"Veh l s 'kqDy i{k dh iapeh ds chp esa gqvk gS] rks vkidh dq.Myh esa 
{kh.k panz nks"k ykxw gksrk gSA vki rqudfetkt] dke esa ykijokgh cjrus okys ,oa fcuk fdlh y{; ds 
dke djus okys gks ldrs gSaA dHkh&dHkh volkn dh fLFkfr Hkh mRiUu gks ldrh gSA 

{kh.k paUnz nks"k

vkidks panzek ds ljy mik; djus d s lkFk&lkFk :nzlwDr dk Hkh ikB djuk pkfg,A 

'kkafr d s mik; &

vkidh dq.Myh e sa yXuLFk pUnz nks" k ykx w gks jgk gSA

;fn vkidh tUedq.Myh e sa p anzek yXu esa fLFkr gS] rks vkidh fopkj/kkjk bl rjg ls n`<+ gks ldrh  
gSfd vki le;kuqlkj vius dks cny ugha ldrs gSa] ftldh otg ls vki gBh vkSj dkQh gn rd 
vO;ogkfjd n`f"Vdks.k okys cu ldrs gSaA vkidh ekufld fLFkfr ds dkj.k vkids dk;Z djus dh 
{kerk izHkkfor gks ldrh gSA 

yXuLFk pUnz nks"k

vius ?kj e sa fdlh lkQ&lqFkjs LFkku ij iwtk csnh dk fuekZ.k djsa vkSj ml iwtk LFkku ls bZ'kku dks.k 
esa ,d dy'k LFkkiuk djsaA ml dy'k dks u;s oL= ls <d nsaA nsorkvksa dh iwtk ds i'pkr lkjs  
u{k=ksadh iwtk djsaA mlds ckn dy'k ij tUe u{k= ds nsork dh fo'ks"k :i ls iwtk djsaA tUe u{k= 
ds ea= l s 108 vkgqfr;ka nsdj gou djsaA viuh lkeF;Z vuqlkj vUu] oL= vkfn dk nku djsaA tc 
panzek cM+s fcEc okyk gks] 'kqHk yXu gks rFkk fjDrk frfFk ,oa Hknzk dj.k uk gks] rks panzek ds vuqdwy 
xkspj esa ;g mik; djsaA 

'kkafr d s mik; &

;fn vkidk tUe vkids vius HkkbZcguksa vFkok vius ekrkfirk ds u{k= esa gqvk gS] rks ,d u{k= 
tUenks"k ykxw gksrk gSA bl nks"k dh otg ls vkid s iwj s ifjokj dh l q[k'kkafr e sa ck/kk mRiUu gks ldrh 
gSA vkids LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM + ldrk gSA 

,d u{k= tUe nks" k

pUnzek Xkzg ls l acaf/kr nks"k vkSj muds mik;

izd`fr okys O;fDr gksaxsA vkidks vUrKkZu dk migkj izkIr gksxkA vkidh izd`fr 'kehZyh gks ldrh gS] 
ysfdu vki dqN gn rd v'kkar vkSj vfLFkj gksaxs vkSj vki dqN ckj viuk jkstxkj rFkk fuokl LFkku 
cny ldrs gSaA ;fn panzek dd Z jkf'k esa fLFkr gS] rks vki vo'; gh cgqr /kuh gksax s] ;fn panzek 
o`f'pd jkf'k e sa gS] rks vkidks LokLF; dh leL;k;sa gks ldrh gSa vkSj vki cgqr lqLr gks ldrs gSaA 
gkaykfd] ;fn panzek o`"kHk jkf'k e sa fLFkr gS] rks vkids ifjokj ds /ku e sa c<+ksÙkjh gksxh] ysfdu vkidks 
dqN ,d ckj okgu nq?kZVuk dk Hk; gks ldrk gSA 
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d`".k prqnZ'kh tUe nks"k

vkidh dq.Myh e sa uhp paUnz nks"k ugha ykxw g ks jgk gSA

;fn vkidh dq.Myh esa p anzek uhpLFk gSA 'kkL=ksa ds vuqlkj] vkidh dq.Myh esa uhp panz nks"k ykx w gks 
jgk gSA bl nks"k ds dkj.k vkidh ekufld fLFkfr ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA 

uhp paUnz nks"k

vkidh dq.Myh e sa likr pUnz nks"k ugha ykxw gks jgk gSA

;fn vkidh tUe dq.Myh esa p anzek jkgq ;k dsrq ds lkFk fLFkfr gS] rks vkidh dq.Myh e sa likr panz 
nks"k ykxw gks jgk gSA bl fLFkfr ds dkj.k vkidh fu.kZ; {kerk izHkkfor gks ldrh gS vkSj vkdfLed 
nq?kZVuk dk Hkh ;ksx cu ldrk gSA 

likr ¼panzek jkgq ;k dsrq d s lkFk½ pUnz nks"k

bl nks"k dks nwj djus ds fy, panzek 'kkafr ds ljy mik; ds lkFk&lkFk _f"k of'k"B ds }kjk fy[ks  
gq,Hkxoku 'kadj ds nkfjnz~;ngu Lrks= dk ikB djsaA 

'kkafr d s mik; &

vkidh dq.Myh e sa d senzqe ;ksx nks" k ykx w gks jgk g SA

;fn vkidh dq.Myh esa p anzek d s vkxs ,oa ihNs ds Hkkoksa esa dksbZ x zg ugha gS] rks vkidh dq.Myh esa 
dsenzqe ;ksx nks"k ykxw gksrk gSA vkidks thou i;ZUr /ku dh deh yxh jg ldrh gS] ftlds dkj.k 
ikfjokfjd lq[k vkSj ekufld 'kkafr e sa deh gks ldrh gSA ;fn dq.Myh e sa p anzek ds lkFk dksbZ xzg 
fLFkr gS ;k fdlh xzg dh n`f"V iM+ jgh gS ;k panzek ;k yXu l s d sUnz esa dksbZ xzg fLFkr gS] rks  
dsenzqe;ksx dk izHkko de gks tkrk gSA 

dsenzqe ;ksx nks"k

bl nks"k dks nwj djus ds fy, panzek 'kkafr ds ljy mik; ds lkFk&lkFk Hkxoku 'kadj dh iwtk djsaA 
panzek ftruk vf/kd {kh.k gks] iwtk dh ek=k mruh vf/kd gksuh pkfg,A 

'kkafr d s mik; &

vkidh dq.Myh e sa {kh.k pUnz nks"k ykxw gks jgk gSA
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vkidh dq.Myh e sa frfFk x.Mkar nks"k ugha ykxw gks jgk gSA

;fn vkidk tUe iw.kkZ ¼5] 10] 15½ frfFk ds vafre 48 feuV e sa ;k uUnk ¼1] 6] 11½ frfFk ds 'kq:vkrh 
48 feuV esa gqvk gS] rks vkidh dq.Myh esa frfFk x.Mkar nks"k ykxw gks jgk gSA bl nks"k dh otg ls 
tUe] ;k=k ;k fookg d s le; vkidks v'kqHk Qy izkIr gks ldrs gSaA 

frfFk x.Mkar nks"k

vkidh dq.Myh e sa u{k= x.Mkar nks"k ugha ykxw g ks jgk gSA

;fn vkidk tUe yXu ds jsorh] T;s"Bk ;k 'ys"kk u{k= d s vafre ckjg feuV esa ;k ewy] vf'ouh] e?kk 
u{k= ds 'kq:vkrh ckjg feuV esa gqv k gS] rks vkidh dq.Myh e sa ewy x.Mkar nks"k ykxw gks jgk gSA bl 
nks"k dh otg ls tUe] ;k=k ;k fookg ds le; vkidks v'kqHk Qy izkIr gks ldrs gSaA 

yXu x.Mkar nks"k

vkidh dq.Myh e sa u{k= x.Mkar nks"k ugha ykxw g ks jgk gSA

;fn vkidk tUe panzek ds jsorh] T;s"Bk ;k 'ys"kk u{k= d s v afre ckjg feuV e sa ;k ewy] vf'ouh]  
e?kku{k= ds 'kq:vkrh ckjg feuV esa gqvk gS] rks vkidh dq.Myh e sa u{k= x.Mkar nks"k ykxw gks jgk  
gSAbl nks"k dh otg ls tUe] ;k=k ;k fookg ds le; vkidks v'kqHk Qy izkIr gks ldrs gS aA 

u{k= x.Mkar nks"k

vkidh dq.Myh e sa x.Mewy nks"k ugha ykxw gks jgk gSA

;fn vkidk tUe u{k= jsorh] vf'ouh] T;s"Bk] ewy] 'ys"kk ;k e?kk gS] rks vkidh dq.Myh esa x.Mewy 
nks"k ykxw gksrk gSA 

x.Me wy nks" k

vkidh dq.Myh e sa d `".k prqnZ'kh tUe nks"k ugha ykx w gks jgk gSA

vkidk tUe d`".k i{k dh prqnZ'kh ds fnu gqvk gSA vkidk l arku i{k detksj gks ldrk gSA vkid s 
oSokfgd thou esa ck/kk vk ldrh gS] ifjokj esa eku&lEeku dh deh gks ldrh gS] /ku dh deh gks 
ldrh gS rFkk thoulkFkh ij Hkh cqjk vlj iM+ ldrk gSA vkids eu e sa vkRe?kkr dh izo`fr T;knk gks 
ldrh gSA 

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Page-52



cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhd s l s e a= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk 
gSA muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps 
xzgksa ds 'kkflr fnu fn, x;s gSaA

p anzek ds v'kqHk izHkko dks de djus ds fy, lkseokj dk ozr j[kuk pkfg,A ozr dh 'kq:vkr T;s"B  
eklesa 'kqDy i{k ds igys lkseokj ls djuh pkfg,A ;g ozr de ls de 10 vkSj vf/kdre 54 lkseokj 
dks j[kuh pkfg,A ozr rksM +us ls igys vkidks lQsn diM+s iguuk pkfg, ,oa vius yykV ij lQsn 
panu dk ysi yxkuk pkfg,A panzek dks lQsn Qwy vfiZr djsa vkSj panzke ds cht ea= ;k rkaf=d ea= 
dk 3 ;k 11 ekyk dk ti djsaA vius [kkus esa ued] ngh] pkoy] ?kh ,oa xqM+ dk iz;ksx uk djsaA  
vafrelkseokj dks gou ds lkFk iw.kkZgwfr djsa ,oa xjhcksa d s chp [kkuk forfjr djsaA

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q ] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] 
D;ksafd ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh l sok djsaxs] mudh mfpr 
ns[kHkky djsax s] rks vkidks Hkh viuh vkSykn l s lEeku vkSj lq[k izkIr gksxkA

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ge s'kk vius deksZa d s vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA 
lRdeZ ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqj s dekZas ds dkj.k vki vius  
thouesa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 

pUnzek xzg ds fy, ozr

lcls igys lw;Z n'kZu dj xk;=h ea= tisaA fQj ugk&/kksdj x.ks'k] f'koth vkSj ikoZrh dk e a= tki 
djsaA fQj Å¡ ue% f'kok; ea= dk 108 ckj ti djsaA panzek dop dk ikB djsa vkSj lw;Z dks v?;Z nsaA 
lkseokj ds fnu ekal&efnjk dk l sou uk djsaA

1& l w;Z ,oa p anzek dh vksj e q¡g djds ;k cgrs gq, ty] unh ;k rkykc esa ey&ew= dk R;kx ugha 
djuk pkfg,A
2& ekrk&firk dk vuknj ugha djuk pkfg,A
3& ekufld ;k 'kkjhfjd fgalk] jkx&}s"k l s cpuk pkfg,A
4& vdkj.k gh Øks/k djus l s cpuk pkfg,A 

pUnzek xzg ds lk/kkj.k mik;
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pUnzek xzg ds fy, Luku vkSj nku

vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus d s fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou e sa iz;qDr lkexzh 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr d s lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA 
gou lkexzh eas dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks 
tkrk gS vkSj dqN jksxksa dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

lkexzh& yky panu] diwj] vxj] rxj] dslj] xksjkspuA
tM+h & f[kjuh dh tM +A 

pUnzek xzg ds vfu"V izHkko dks 'kkar djus ds fy, gou esa iz;qDr lkexzh

xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gS a] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h  
/kkj.kdjuk Hkh x zg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh gSA

tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM +us ls 
igys 'kke esa ml s fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fue af=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; 
ls igys fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM +saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

panzek ds fy, f[kjuh dh tM+ dks lQsn jax ds diM+s esa flydj lkseokj ;k jksfg.kh] gLr ;k Jo.k 
u{k= esa iwf.kZek dh jkr esa xys] tsc] Hkqtk ;k dej e sa l qfo/kkuqlkj /kkj.k djsaA 

pUnzek xzg ihM+k 'kkafr gsrq tfM +;ksa dk iz;ksx
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rkaf=d ; a=

;a= Hkksti= ij yky panu ;k v"VxU/k ;k d slj feys panu ls rqylh] vukj] lksus ;k pk¡nh dh dye 
ls vafdr djuk pkfg,A ;a= lksus] pk¡nh ;k rk¡cs ij Hkh vafdr gks ldrs gS a] ysfdu ,sl s ;a= LFkkfir 
djds iwts tk ldrs gSaA /kkj.k djus ds fy, Hkksti= ij gh v afdr djuk pkfg,A ;a=ksa dks ges'kk  
lksu s]pk¡nh ;k rk¡cs ds rkcht esa Hkjdj /kkj.k djuk pkfg,A ;a=ksa dk fuekZ.k tusÅ/kkjh O;fDr dks  
djukpkfg,A blls ;a= vf/kd tkx`r gksdj /kkj.kdrkZ ij viuk izHkko Mkyrs gSaA 

pUnzek xzg ds fy, ;a=

panzek ds fy, 'kq) ns'kh ?kh l s Hkjdj u;k crZu] lQsn oL=] xUuk] nw/k] pkoy] pkanh] 'ka[k] diwj]  
NksVhbyk;ph] phuh] panu] dkal s dk crZu bR;kfn dk nku djuk pkfg,A ugkrs le; ugkus ds ikuh esa 
FkksM+k lk nw/k ;k ngh Mkydj ugkus l s p anzek izlUu gksr s gSaA 
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vkidh dq.Myh esa eaxy es"k jkf'k e sa fLFkr gSA bl dkj.k l s vki dbZ ekeyksa esa HkkX;'kkyh gksaxsA vki 
lR;oknh] mtkZoku] mRlkgh] vk'kkoknh] lkglh] ohj vkSj vkstiw.kZ gksaxsA vkidh ckgjh [ksyksa vkSj 
lkgfld fØ;kdykiksa e sa :fp gksxh vkSj ;q) ,oa yM+kbZ esa vkidks fo'ks"k vkuUn feysxkA vkidks  
i;kZIrHkkSfrd lEifÙk;ka izkIr gksaxh rFkk vkidk Hkfo"; dkQh lqjf{kr gksxkA vkidks 'kfDr'kkyh vkSj 
izHkko'kkyh yksxksa l s ykHk ,oa lg;ksx feysaxs ,oa vki O;olk; ds ,d lEekfur {ks= ls vk; izkIr 
djsaxs& tSls fdlh Hkkx d s ize q[k] foHkkx ds iz/kku] izca/kd] fu;a=d ;k funs'kd cudjA lkekftd :i 
ls vki cgqr fo[;kr 

Hkkoxr@jkf'kxr eaxy dk Qy

eaX ky Xkzg d s fy, jRu

zææñ×æ~ ¼çÿæ‡ææç¼·÷ ç˜æ·æ~‡æ Ø×ç¼»÷ çßƒÙ~³ßÚæ~ ÚvÌzæÑ,
Sßæ×è ßëç³¿· ×~cæØæ~Ñ âäÚ»äL³¿æù·üÑ ³æ³æè âæñN¼ÑÐ

™ææ~ùçÚ cæÅ ÷ç˜æÈÜÂý¼³¿ ßâäŠææS·‹¼æñ ·ý×æ¼÷ ¼~ßÌ~,
zææÚmæÁ·äÜæ~¼÷zæßÑ çÿæçÌâäÌÑ ·äØæüÌ ÷ â¼æ ×¢»Ü×÷ÐÐ

¥æ~¢ çÿæçÌÂ ä̃ ææØ çß¼÷×ã~ Üæ~çãÌæ ¢»æØ Šæè×çã Ì‹Ùæ~ zææñ×Ñ Âý¿æ~¼ØæÌÐ

eaXky Xkzg ls lacaf/kr ea=] ;a= vkSj mik;
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;fn vki /ku gkfu] dtZ e sa c<+ksÙkjh vkfn ls ijs'kku gSa] rks vkidks fu;fer :i ls ,d lky rd 
eaxyokj dk ozr djuk pkfg,] ftlls eaxy ds jkf'k tfur ;k Hkko tfur nks"k nwj gks ldrs gS aA 

;fn eaxy ds dqizHkko vkidh l arku ij vk jgs gksa rFkk l arku dk LokLF; Bhd ugha jgrk gks vFkok 
vkidh ckr uk ekurs gksa] rks vkidks eaxy d"V fuokjd ea= dk fu;fer :i ls ikB djuk pkfg,A 

;fn eaxy nks"k ds dkj.k vkidks ckj&ckj ;k lk/kkj.k pksV bR;kfn yxrh gS] rks vkidks eaxy dop 
dk ikB djuk pkfg,A 

;fn vkiesa mRlkg dh deh ;k T;knk Øks/k vFkok vius fopkjksa dks O;Dr uk dj ikus dh deh gks] rks 
vkidks izfrfnu 28 ckj e axy xk;=h dk ti djuk pkfg,A 

;fn vkids ?kj esa v'kkafr gks rks Å¡ gka gka l% [ka [k%A e a= dk 108 ckj tki djsaA ;fn ;g ikB ?kj  
dse qf[k;k ;k mudh iRuh ds }kjk fd;k tkrk gS] rks ykHk feyus dh l aHkkouk vf/kd gks ldrh gSA 

;fn vius thoulkFkh ds lkFk l aca/kksa esa lkeatL; dh deh gks] rks vki jkepfjrekul ds l qUnj dk.M 
dk ikB djsaA 

;fn vkids thoulkFkh dk LokLF; Bhd ugha jgrk gS] rks vki eaxy d"V fuokjd ea= dk izfrfnu 8 
ckj ti djsaA 

vkidh dq.Myh esa eaxy es"k jkf'k e sa cSBk gqvk gSA vki LoHkko ls mx z vkSj rkuk'kkg gks ldrs gS aA 
foijhr fyax okys vkids izfr [kkl vkd"kZ.k eglwl dj ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa eaxy vkBoas Hkko e sa fLFkr gSA vkids thoulkFkh dk LokLF; vkids fy, fpUrk dk 
fo"k; gks ldrk gSA vkidk muls fdlh dkj.ko'k vyxko Hkh gks ldrk gSA 

Hkkoxr@jkf'kxr eaxy dk fo'ks"k Qy

gksaxsA

vkidh dq.Myh esa eaxy vkBosa Hkko e sa fLFkr gSA ;fn eaxy es"k ;k òf'pd jkf'k esa fLFkr gS] rks vki 
nh?kZthoh vkSj dbZ ekeyksa esa HkkX;'kkyh gksaxs& fo'ks"kdj fojklr ds ekeys esaA ;fn eaxy edj jkf'k  
esafLFkr gS] rks vki vkfFkZd :i l s lEiUu gksax s] ysfdu 'k=qvksa ds dkj.k vkidks ijs'kkfu;ka gks ldrh  
gSa]v ki fdlh nq?kZVuk ;k v'kqHk ?kVuk dk lkeuk djus l s cky&cky cp ldrs gSaA ;fn ;g ddZ jkf'k 
es fLFkr gS] rks vki fdlh nq?kZVuk dk lkeuk dj ldrs gSa vkSj vkidks 'kY; fpfdRlk djokuh iM+ 
ldrh gSA ;fn eaxy fdlh vU; jkf'k esa fLFkr gS] rks ;g vkid s thoulkFkh d s LokLF; vkSj l q[k ds 
fy, vuqdwy ugha gS rFkk vkidks 'kkjhfjd fgalk dk f'kdkj gksu s dk Hk; gks ldrk gSA 
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cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhd s l s e a= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk 
gSA muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps 
xzgksa ds 'kkflr fnu fn, x;s gSaA

eaxy ds v'kqHk izHkko dks de djus d s fy, e axyokj dk ozr j[kuk pkfg,A ozr dh 'kq:vkr T;s"B 
ekl e sa 'kqDy i{k ds igys eaxyokj l s djuh pkfg,A ;g ozr de ls de 21 vkSj vf/kdre 45 
eaxyokj j[kuh pkfg,A vxj laHko gks rks vki iwjh thUnxh Hkh bl ozr dks j[k ldrs gSaA ozr ds fnu 
dsoy x qM+ dk gyok [kkuk csgrj gksxkA vki viuh 'kfDr d s vuqlkj xjhcksa ds chp Hkh gyok forfjr 
dj ldrs gS aA ozr rksM+u s ls igys vkidks yky diM+k iguuk pkfg, vkSj eaxy ds cht e a= ;k  
rkaf=dea= dk vius miyC/k le;kuqlkj 1] 5 ;k 7 ekyk dk ti djuk pkfg,A lkaM + dks xqM + f[kykuk 
pkfg,A bl ozr dks j[kus ls vki _.ke qDr gksaxs] larku dh izkfIr gksxh ,oa vius 'k=qvksa ij fot; 
izkIr gksxhA vafre eaxyokj dks gou ds lkFk iw.kkZgwfr djsa ,oa yky diM+k] rkack] xqM+ ,oa ukfj;y 
xjhcksa ds chp nku djsaA

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q ] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] 
D;ksafd ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh l sok djsaxs] mudh mfpr 
ns[kHkky djsax s] rks vkidks Hkh viuh vkSykn l s lEeku vkSj lq[k izkIr 

eaX ky xzg d s fy, ozr

vkidks :nzlwDr dk ikB fu;fer :i l s djuk pkfg,A HkSjo vkSj guqeku th dh fu;fer iwtk djsaA 
guqeku pkyhlk dk fu;fer ikB djsaA ;fn :nzlwDr dk ti e qf'dy gS] rks vkx s fy[ks gq, e a= dk 
izfrfnu 28 ckj ti djsaA

v?kksjsH;ksa v?k?kksjsH;ks ?kksj ?kksj rjsH;%A
losZH;% loZ'kosZH;ks ueLrsrq :nz:isH;%A

fe=ksa vkSj lacaf/k;ksa ls izse iwoZd O;ogkj djus ls eaxy dk v'kqHk izHkko de gksrk gSA 

eaX ky xzg d s lk/kkj.k mik;
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vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus d s fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou e sa iz;qDr lkexzh 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr d s lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA 

eaX ky xzg d s vfu"V izHkko dks 'kkar djus d s fy, gou e sa iz;qDr lkex zh

xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gS a] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h  
/kkj.kdjuk Hkh x zg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh gSA

tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM +us ls 
igys 'kke esa ml s fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fue af=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; 
ls igys fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM +saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

eaxy ds fy, vuUr ewy ;k ukxQuh ¼xks ftOgk laxeqlh ukx ftOgk½ dh tM+ dks yky jax ds diM+s  
esaflydj eaxyokj ;k e`xf'kjk] fp=k ;k ?kfu"Bk u{k= esa l w;ksZn; ds le; xys] tsc] Hkqtk ;k dej esa 
lqfo/kkuqlkj /kkj.k djsaA 

eaX ky xzg ihM +k 'kkafr gsrq tfM+;ksa dk iz;ksx

gksxkA

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ge s'kk vius deksZa d s vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA 
lRdeZ ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqj s dekZas ds dkj.k vki vius  
thouesa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 
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rkaf=d ; a=

;a= Hkksti= ij yky panu ;k v"VxU/k ;k d slj feys panu ls rqylh] vukj] lksus ;k pk¡nh dh dye 
ls vafdr djuk pkfg,A ;a= lksus] pk¡nh ;k rk¡cs ij Hkh vafdr gks ldrs gS a] ysfdu ,sl s ;a= LFkkfir 
djds iwts tk ldrs gSaA /kkj.k djus ds fy, Hkksti= ij gh v afdr djuk pkfg,A ;a=ksa dks ges'kk  
lksu s]pk¡nh ;k rk¡cs ds rkcht esa Hkjdj /kkj.k djuk pkfg,A ;a=ksa dk fuekZ.k tusÅ/kkjh O;fDr dks  
djukpkfg,A blls ;a= vf/kd tkx`r gksdj /kkj.kdrkZ ij viuk izHkko Mkyrs gSaA 

eaX ky xzg d s fy, ;a=

yky Qwy] yky panu] ?kh] xsgw¡] elwj] ;k rkEcs ds crZu esa lqikjh Hkjdj nku djus ls eaxy izlUu gksr s 
gSaA eaxy dh izlUurk ds fy, Luku djrs le; ty e sa csyi= ;k yky panu Mkydj Luku djuk 
pkfg,A 

eaX ky xzg d s fy, Luku vkSj nku

gou lkexzh eas dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks 
tkrk gS vkSj dqN jksxksa dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

lkexzh& lksaB] pesyh dk rsy] d qedqeA
tM+h& lkSaQ dh tM+] ukx ftOgk] vuUr e wyA 
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vkidh dq.Myh esa cq/k o`f'pd jkf'k esa fLFkr gSA bl dkj.k ls vki d qN ekeyksa esa HkkX;'kkyh ugha gks 
ldrs gSaA gkaykafd] ;fn cq/k vius u{k= e sa fLFkr gS] vkSj@;k ;fn e axy mPpLFk ;k viuh jkf'k e sa 
fLFkr gS] rks vki dbZ ekeyksa esa HkkX;'kkyh gksaxs vkSj vis{kkd`r de vk;q esa viuh f'k{kk] cqf)eÙkk vkSj 
foosd dk izHkkoh :i ls iz;ksx djds thou esa izxfr djsaxsA ysfdu] ;fn dqN la'kks/kudkjh izHkko 
vkidh dq.Myh esa ekSt wn ugha gS] rks vki cgqr cqf)eku ugha gks ldrs gSa& ftlls vkidh f'k{kk mÙke 
ugha gks ldrh gSA viuh e/; fd'kksjkoLFkk esa vki cqjh laxfr esa iM+ ldrs gSa vkSj xyr jkLrksa dks 
viukdj vius Hkfo"; dks cckZn dj ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa cq/k rhljs Hkko esa fLFkr gSA bl dkj.k ls vki vius NksV s HkkbZ&cguksa ds ekeys esa 

Hkkoxr@jkf'kxr cq/k dk Qy

cq/k Xkzg ds fy, jRu

âæñ{Øæ~¼Ç¸÷×äwæ ÂèÌß‡æü ×»Šæ³¿æ˜æ~Ø »æ~˜ææ~¼÷zæßæ~Ð
Õæ‡æ~³ææÙç¼³æÑ âäN¿ÀçÙzæë»äÑ ³æ̃ æä â¼æ ³æèÌ»äÑÐÐ

·‹Øæ Øä‚×ÂçÌ¼ü³ææcÅ ¿ÌäÚÑ cæÇ÷Ù~˜æ·Ñ ³ææ~zæÙæ~Ð
çßc‡æäÑ ÂæñLcæ¼~ßÌ~ ³æç³æâäÌÑ ·äØæüÌ÷ â¼æ ×¢»Ü×÷ÐÐ

¥æ~¢ ¿‹¼ýÂä̃ ææØ çß¼÷×ã~ Úæ~çã‡æèçÂýØæØ Šæè×çã Ì‹Ùæ ~ ÕäŠæÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷Ð

cq/k Xkzg ls lacaf/kr ea=] ;a= vkSj mik;
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;fn cq/k ds fdlh nks"k d s dkj.k vki fdlh vlk/; jksx ls ihfM+r gS] rks vkidks fo".kq lgL= uke dk 

;fn cq/k ds fdlh nks"k d s dkj.k vkidks O;kikj e sa lQyrk ugha fey ikrh gS] rks cq/k xk;=h dk 10 
gtkj ti djsaA ti d s i'pkr vius lkeF;Z ds vuqlkj eawx] ?kh] pk¡nh ;k gkFkh nk¡r l s cuh oLrq dk 
nku djsaA 

;fn vkidh Ropk esa dksbZ fodkj gS] tSls NksV s Qqafl;ksa&QksM+s bR;kfn] rks bu fodkjksa dks nwj djus d s 
fy, 'khryk ekrk ds ea= dk 10 gtkj ckj ti djsaA ti lekIr gksu s ij blh e a= ls 1000 vkgwfr  
nsaA

;fn cq/k ds nks"k d s dkj.k /ku ugha Bgjrk gks ;k vkenuh de gks] rks vkidks JhlwDr dk ikB djuk 
pkfg,A 

;fn vkidks ruko ls uhan ugha vkrh gS ;k uhan vkus ij cqjs lius fn[kkbZ nsrs gSa] rks vkidks cq/k  
xk;=he a= dk fnu esa 3 ckj ti djuk pkfg,A 

;fn vki vius fopkj izdV djus e sa vleFkZ gS ;k tuleqnk; bR;kfn ds lkeus vki ugha cksy ik jgs 
gSa] rks vki cq/k dop dk fu;fer ikB djsaA 

;fn vkidh ok.kh e sa nks"k gS] t Sls gdykuk] rqyykuk bR;kfn vFkok cqf) detksj gS ;k vius tqcku ij 
fu;a=.k ugha gS] rks vki dkfrZd s; e a= dk ti ihiy ds isM+ ds uhps cSBdj nl ckj djsaA ;g ti  
iq";u{k= ls 'kq: djd s vxys 27 fnuksa rd djsaA 

vkidh dq.Myh esa cq/k o`f'pd jkf'k esa fLFkr gSA vki pkykd ,oa >xM+kyw LoHkko okys gks ldrs gS aA 
vkids fe= LokFkhZ gks ldrs gSa] ftldh otg ls vkidks vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa cq/k rhljs] NBs ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA vkie sa l adksp vkSj fujk'kk dh Hkkouk 
dHkh&dHkh cgqr gh T;knk gks ldrh gSA 

Hkkoxr@jkf'kxr cq/k dk fo'ks"k Qy

HkkX;'kkyh gksaxsA vki v'kkar] lfØ; vkSj O;Lr gksaxs] vkidks fo"k;ksa ds ckjs eas O;kid tkudkjh vkSj 
Kku dks izkIr djus esa :fp gksxh vkSj dbZ lkyksa rd vki vukSipkfjd v/;;u tkjh j[ksax sA vf/kd 
ys[ku vkSj laoknksa dk vknku&iznku vkids is'ks dk fgLlk gks ldrs gSa] vki dbZ ;k=k;sa dj ldrs  
gSaAvkidh laxhr esa fo'ks"k :fp gks ldrh gS ;k le; O;rhr djus ds fy, vki laxhr dk vkuUn ys 
ldrs gSaA ;fn uSlfxZd v'kqHk xzg cq/k ds lkFk gS ;k mldh n`f"V bl ij gS] rks vki ekufld Hkze dk 
lkeuk dj ldrs gSa vkSj dqN xyr dke dj ldrs gSaA 
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cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhd s l s e a= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk 
gSA muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps 
xzgksa ds 'kkflr fnu fn, x;s gSaA

cq/k d s v'kqHk izHkko dks de djus ds fy, cq/kokj dk ozr j[kuk pkfg,A ozr dh 'kq:vkr T;s"B ekl e sa 
'kqDy i{k d s igys cq/kokj l s djuh pkfg,A ;g ozr de ls de 21 vkSj vf/kdre 45 cq/kokj dks 
j[kuh pkfg,A ozr ds fnu Luku d s ckn vkidks gjs j ax dk oL= iguuk pkfg, vkSj cq/k d s cht ea= 
;k rkaf=d ea= dk 3 ;k 17 ekyk dk ti djuk pkfg,A blds ckn ewax nky ds vkVs dk gyok ;k 
yM~Mw ;k xqM+ l s cuh dksbZ pht xjhcksa esa ckaV sa vkSj [kqn Hkh [kk;saA ozr ds vafre cq/kokj dks gou d s 
lkFk iw.kkZgwfr djsaA bl ozr ls vki 'kS{kf.kd {ks= ;k O;kolkf;d ekeyksa esa lQyrk izkIr dj ldrs 
gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd vekoL;k d s fnu ozr j[kus ls cq/k xzg vuqdwy gks tkrk gSA

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q ] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] 
D;ksafd ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh l sok djsaxs] mudh mfpr 
ns[kHkky djsax s] rks vkidks Hkh viuh vkSykn l s lEeku vkSj lq[k izkIr gksxkA

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ge s'kk vius deksZa d s vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA 
lRdeZ ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqj s dekZas ds dkj.k vki vius  
thouesa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 

cq/k x zg ds fy, ozr

vkidks izfrfnu ;k gj cq/kokj d s fnu fo".kq lgL= uke L=ksr dk ikB djuk pkfg,A izfrfnu l qcg Å¡ 
ueks Hkxors okl qnsok; uked }kn'kk{kjh fo".kq e a= dk 28 ;k 108 ckj ti djsaA

1& fcuk vi'kCnksa dk iz;ksx fd, cksy saA
2& vius ls NksVksa d s lkFk izseiwoZd O;ogkj djsaA
3& fdlh dk;Z ds fy, xyr rjhdk uk viuk;saA 

cq/k x zg ds lk/kkj.k mik;

ti djuk pkfg,A 
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vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus d s fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou e sa iz;qDr lkexzh 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr d s lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA 
gou lkexzh eas dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks 
tkrk gS vkSj dqN jksxksa dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

lkexzh& fo/kkjk ewy] nsonkj dh tM+] lQsn ljlksaA
tM+h& Hkkj axh dh tM+A 

cq/k x zg ds vfu"V izHkko dks 'kkar djus ds fy, gou esa iz;qDr lkexzh

xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gS a] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h  
/kkj.kdjuk Hkh x zg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh gSA

tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM +us ls 
igys 'kke esa ml s fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fue af=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; 
ls igys fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM +saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

cq/k d s fy, fo/kkjk dh tM+ ;k Hkkjaxh dh tM+ ¼fcnk;js tM+ ;k oj /kkjk tM +½ dks gjs oL= e sa flydj 
cq/kokj ;k vk'ys"kk] T;s"Bk ;k jsorh u{k= esa lqcg ds le; vius xys] tsc] Hkqtk ;k dej e sa /kkj.k 
djsaA 

cq/k x zg ihM+k 'kkafr gsrq tfM +;ksa dk iz;ksx
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rkaf=d ; a=

;a= Hkksti= ij yky panu ;k v"VxU/k ;k d slj feys panu ls rqylh] vukj] lksus ;k pk¡nh dh dye 
ls vafdr djuk pkfg,A ;a= lksus] pk¡nh ;k rk¡cs ij Hkh vafdr gks ldrs gS a] ysfdu ,sl s ;a= LFkkfir 
djds iwts tk ldrs gSaA /kkj.k djus ds fy, Hkksti= ij gh v afdr djuk pkfg,A ;a=ksa dks ges'kk  
lksu s]pk¡nh ;k rk¡cs ds rkcht esa Hkjdj /kkj.k djuk pkfg,A ;a=ksa dk fuekZ.k tusÅ/kkjh O;fDr dks  
djukpkfg,A blls ;a= vf/kd tkx`r gksdj /kkj.kdrkZ ij viuk izHkko Mkyrs gSaA 

cq/k x zg ds fy, ;a=

vkidks Luku ds ty esa lkcqr pkoy ;k lksus dk dksbZ vkHkw"k.k Mkydj Luku djuk pkfg,A cq/k dh 
izlUurk ds fy, pkanh ;k gkFkh nkar l s cuh dksbZ oLrq] uhyk diM+k] ?kh ;k ewax nku djuk pkfg,A 

cq/k x zg ds fy, Luku vkSj nku
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vkidh dq.Myh esa c`gLifr edj jkf'k esa fLFkr gSA c`gLifr ;gka uhpLFk gS] bl dkj.k l s vki vius 
thou ds izkjEHk esa dqN ijs'kkfu;ksa dk lkeuk dj ldrs gSaA ;fn c`gLifr lw;Z dks NksM+dj vU; 7  
xzgksae sa l s fdlh d s lkFk gS] rks c`gLifr dh Hkq fDr ;k n'kk ds nkSjku vki thou e sa 'kkunkj izxfr  
djsaxsAc`gLifr ds uhpLFk gksus ds dkj.k l s vkidks O;kdj.k dk i;kZIr Kku ugha gksxk vkSj Hkk"kkvksa ij 
cgqr mÙke fu;a=.k ugha gks ldrk gSA lkFk gh vki viuh l arkuksa d s tUe ds le; ij dqN  
ijs'kkfu;ksadk lkeuk dj ldrs gSa] xHkZikr dk Hk; gSA ;fn vkidk yXu /kuq ;k ehu gS] rks vkidk 
tUe vo'; ,d /kuh ifjokj esa gqvk 

Hkkoxr@jkf'kxr c`gLifr dk Qy

Xkq: Xkzg d s fy, jRu

Áèß³¿æ¢ç»Ú-»æ~ æ̃Áæ~}æÚ×äwææ~ ¼èƒææ~ü}æÚæ â¢çS‰æÌÑÐ
ÂèÌæ~ù³ßˆ‰æ âç×h çâ‹ŠæäÁçÙÌ³¿æÂæ~ù‰æ×èÙæçŠæÂÑÐÐ

âåØ~ü‹¼ä çÿæçÌÁ çÂ ýØæ~ ÕäŠæ çâÌæñ ³æ˜æå××æ³¿æÂÚ~Ð
âŒÌæ¢·çmzæßÑ ³æäzæÑ âäÚ»äLÑ ·äØæüÌ÷ â¼æ ×Ç¸÷»Ü×ÐÐ

¥æ~¢ ¥¢ç»Úæ~ÁæÌæØ çß¼÷×ã~ ßæ¿SÂÌØ~ Šæè×çã Ì‹Ùæ~ »äLÑ Â ý¿æ~¼ØæÌ÷Ð

Xkq: Xkzg ls lacaf/kr ea=] ;a= vkSj mik;
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c`gLifr tfur nks"kksa dks nwj djus d s fy, vkidks LdUn iqjk.k e sa of.kZr c`gLifr L=ksr dk ikB djuk 
pkfg, vkSj iwf.kZek bR;kfn ds fnu lR;ukjk;.k Hkxoku dh dFkk lquuh pkfg,A c`gLifr nso dks gYnh 
ls jaxs pkoy] ihys Qwy] ihys panu lefiZr djuk pkfg,A c`gLifrokj ds fnu lkcqr gYnh] pus dh 
nky] ued vkfn dk nku djuk 

Xkq: xzg ds lk/kkj.k mik;

;fn yM+dh ds fookg esa :dkoV vk jgh gks ;k fj'rk curscurs jg tk jgk gks] rks rhu lkS ikfFkZo 
fyaxksa ij iwtk djus l s bl leL;k dk fuokj.k gks ldrk gSA ;fn yM+ds ds fookg esa ,slh fLFkfr cu 
jgh gks] rks nqxkZ lIr'krh dk 17 ckj ikB djsaA 

;fn vkids chp dyg dh fLFkfr gS] rks f'ko ,oa ikoZrh dh iwtk djsa ,oa v/kZukjhuVs'oj L=ksr dk ikB 
lqcg'kke djsaA 

;fn vius thoulkFkh ds lkFk vkids erHksn gSa] rks x q# xk;=h ea= dk jkst lqcg 10 ckj ikB djsaA 

O;kikj esa o`f) d s fy, vkB xq# ea=ksa ls xaxk ty dks vfHke af=r djds vius dke/ka/ks dh txg ij 
fNM +dsaA 

;fn c`gLifr dh detksjh ds dkj.k ?kj esa iSls dh cjdr uk gks] rks xq# xk;=h e a= dk fnu e sa 10 
ckj ikB djsaA 

vkidh tUedq.Myh esa c`gLifr edj jkf'k esa fLFkr gSA vkie sa /kS;Z ,oa cqf) dh deh gks ldrh gSA 
i;kZIr esgur d s ckotwn vkidks mfpr lQyrk ugha fey ldrh gSA HkkbZ&cU/kqvksa ls izse ,oa lg;ksx 
dh deh gks ldrh gSA fookfgr thou esa dVqrk vk ldrh gSA vkiesa viuk Hkyk cqjk le>us dh  
le>de gks ldrh gSA 

Hkkoxr@jkf'kxr c`gLifr dk fo'ks"k Qy

gksxkA

vkidh dq.Myh esa c`gLifr ikaposa Hkko esa fLFkr gSA bl dkj.k ls vki dbZ ekeyksa esa cgqr HkkX;'kkyh 
gksaxsA vkidk LokLF; mÙke gksxk vkSj vkids firk ,d vknj.kh; vkSj ftEesnkj O;fDr gksaxs] vkidk 
thoulkFkh vius ifjokj esa HkkbZ&cguksa esa lcl s cM +k gks ldrk gS vkSj vkidh larkusa ;ksX; ,oa 
drZO;ijk;.k gksaxhA vki cgqr cqf+)eku] l qf'kf{kr] e;kZfnr vkSj foosdh O;fDr gksax s] vkids fe=ksa vkSj 
ifjfprksa dk nk;jk cgqr cM +k gksxk vkSj is'ks l s vkidh vk; cgqr lkjHkwr gksxhA vki ,d 'kkafriw.kZ  
vkSjvkjkenk;d thou O;rhr djsaxsA vki vius iz'kaluh; dkeksa ds dkj.k fo[;kr gksax s vkSj lkekU;r% 
yksx vkidks mfpr vknj nasx sA vkids lEeku vkSj fo'oluh;rk esa ges'kk o`f) gksxhA 
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Xkq: xzg ihM+k 'kkafr g srq tfM+;ksa dk iz;ksx

cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhd s l s e a= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk 
gSA muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps 
xzgksa ds 'kkflr fnu fn, x;s gSaA

c`gLifr ds v'kqHk izHkko dks de djus ds fy, xq#okj dk ozr j[kuk pkfg,A ozr dh 'kq:vkr T;s"B 
ekl e sa 'kqDy i{k ds igys xq#okj ls djuh pkfg,A ;g ozr de ls de 21 xq#okj vkSj vf/kdre 3 
lky rd izR;sd xq#okj dks j[kuh pkfg,A ozr ds fnu Luku ds ckn vkidks ihys jax dk oL= iguuk 
pkfg, vkSj c`gLifr ds cht e a= ;k rkaf=d ea= dk 3 ;k 11 ekyk dk ti djuk pkfg,A c`gLifr dks 
ihys Qwy vfiZr djuk pkfg,A bl fnu dsoy cslu ds yM ~Mw ¼xqM+ ls cuk½ ;k dslfj;k ;k ihyk jax 
fy, ehBk pkoy xjhcksa ds chp ckaVuk pkfg, ,oa [kqn Hkh [kkuk pkfg,A ozr d s vafre xq#okj dks gou 
ds lkFk iw.kkZgwfr djsa ,oa xjhc czkã.kksa ds chp Hkkstu ¼ihyk jax fy, [kkuk½ ckaV saA bl ozr dks djus  
lsvki cqf)eku] fo}ku ,oa /kuoku gksaxsA vxj dksbZ vfookfgr dU;k bl ozr dks djs rks tYn 'kknh  
dhlaHkkouk gksrh gSA

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q ] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] 
D;ksafd ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh l sok djsaxs] mudh mfpr 
ns[kHkky djsax s] rks vkidks Hkh viuh vkSykn l s lEeku vkSj lq[k izkIr gksxkA

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ge s'kk vius deksZa d s vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA 
lRdeZ ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqj s dekZas ds dkj.k vki vius  
thouesa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 

Xkq: xzg ds fy, ozr

pkfg,A

1& f'k{kdksa] x#vksa] o`)ksa] lk/kq&l arksa vkSj mPp f'kf{kr yksxksa ls iszeiwoZd O;ogkj djsaA
2& dksV Z&dpgjh esa >wBh xokgh uk nsaA 
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Luku djrs le; ty esa cM +h byk;ph] ihyh ljlksa ds nkus Mkydj Luku djus ls c̀gLifr tfur 

Xkq: xzg ds fy, Luku vkSj nku

vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus d s fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou e sa iz;qDr lkexzh 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr d s lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA 
gou lkexzh eas dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks 
tkrk gS vkSj dqN jksxksa dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

lkexzh& gYnh] lw[kk xqykcA
tM+h& dsys dh tM +A 

Xkq: xzg ds vfu"V izHkko dks 'kkar djus ds fy, gou e sa iz;qDr lkexzh

xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gS a] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h  
/kkj.kdjuk Hkh x zg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh gSA

tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM +us ls 
igys 'kke esa ml s fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fue af=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; 
ls igys fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM +saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

c`gLifr ds fy, gYnh dh xkaB ;k dsys dh tM+ dks ihys diM+s esa flydj c̀gLifrokj ;k iquoZlq] 
fo'kk[kk ;k iwoZ Hkknzin u{k= e sa 'kke ds le; vius xys] t sc] Hkqtk ;k dej esa /kkj.k djsaA 
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rkaf=d ; a=

;a= Hkksti= ij yky panu ;k v"VxU/k ;k d slj feys panu ls rqylh] vukj] lksus ;k pk¡nh dh dye 
ls vafdr djuk pkfg,A ;a= lksus] pk¡nh ;k rk¡cs ij Hkh vafdr gks ldrs gS a] ysfdu ,sl s ;a= LFkkfir 
djds iwts tk ldrs gSaA /kkj.k djus ds fy, Hkksti= ij gh v afdr djuk pkfg,A ;a=ksa dks ges'kk  
lksu s]pk¡nh ;k rk¡cs ds rkcht esa Hkjdj /kkj.k djuk pkfg,A ;a=ksa dk fuekZ.k tusÅ/kkjh O;fDr dks  
djukpkfg,A blls ;a= vf/kd tkx`r gksdj /kkj.kdrkZ ij viuk izHkko Mkyrs gSaA 

Xkq: xzg ds fy, ;a=

nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSA c`gLifr dh izlUurk ds fy, gYnh] ihyk diM+k] ihyk vUu] ued] e asgnh  
;kuhacw dk nku djuk pkfg,A 
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vkidh dq.Myh esa 'kqØ edj jkf'k esa fLFkr gSA tSlkfd 'kqØ bl jkf'k e sa l qO;ofLFkr ugha gS] vki  
dqNekeyksa esa HkkX;'kkyh ugha gks ldrs gS aA vki fdlh jksx l s x zflr gks ldrs gSa] vkidk 'kjhj  
detksjgks ldrk gS vkSj datwl gks ldrs gSaA tSlkfd oknksa dks iwjk djuk vkidh vknr ugha gks  
ldrhgS] vr% yksx vki ij fo'okl ugha dj ldrs gSaA vkidks nwljksa ds ekeyksa e sa vf/kd :fp gks 
ldrh gS] dqN vU; ds ikl gksu s okyh pht dk Lo;a ds ikl vHkko gksu s dh lksp vkidks vizlUu dj 
ldrh gSA vkidk oSokfgd thou uk gh [kq'kgky gks ldrk gS] vkSj uk gh yEcs le; rd jgus okyk 
gks ldrk gSA gkykafd] ckn dh vk;q e sa vkidh l aHkkouk;sa mÙke gSa ,oa vki thou ds ml Hkkx esa  
dkQhlq[kh 

Hkkoxr@jkf'kxr 'kqØ dk Qy

'kqqØ Xkzg d s fy, jRu

³æä·ýæ~ zææ»üß»æ~ æ̃ÁÑ çâÌçÙzæÑ Âý æ¿è×äwæÑ Âåßüç¼·÷Ð
Â†¿æÇ¸÷»æ~ ßëcæzæSÌäÜæçŠæÂ ×ãæÚæcÅ þæçŠæÂæ~¼ä{ÕÚÑÐÐ
§‹¼ýæ‡æè ×ƒæßæÙäzææñ ÕäŠæ ³æÙè ç×˜ææ·ü ¿‹¼ýæñ çÚÂåÐ

cæcÆæ~ çm¼ü³æ ßçÁüÌæ~ zæë»äâäÌÑ ·äØæüÌ ÷ â¼æ ×¢»Ü×÷ÐÐ

¥æ~¢ zæë»äÂ ä̃ ææØ çß¼÷×ã~ ³ß~ÌßæãÙæØ Šæè×çã Ì‹ÙÑ ³æä·ýÑ Âý¿æ ~¼ØæÌ÷Ð

'kqqØ Xkzg ls lacaf/kr ea=] ;a= vkSj mik;
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'kqØ d s nks"k d s dkj.k ;fn ckj&ckj pksV yxrh gS] ;k 'kjhj esa fodkj mRiUu gksrk gS] rks 'kqØ dop 
dk ikB djuk pkfg,A 

;fn 'kqØ nks"k ds dkj.k fookg e sa ck/kk mRiUu gksrh gS] ;k laca/k r; ugha gks ik jgk gS] rks 'kqØ 
Lrojkt dk ikB djuk pkfg,A 

;fn 'kqØ nks"k ds dkj.k 'kjhj e sa vkyL; gks ;k vf/kd lksu s ds dkj.k dk;Z v/kwjs jg tk jgs gks] rks 
lqcg ,oa jkr e sa lksrs le; jkf=lwDr dk ikB djuk pkfg,A 

;fn ?kj esa nfjnzrk gks ;k y{eh dk okl uk gks] rks l qcg e sa vxZyk ,oa dhyd L=ksr dk ikB djuk 
pkfg,A 

;fn 'kqØ ds nks"k ds dkj.k dke&okluk vfu;af=r gks ;k vizkd`frd okluk ds izfr :>ku gks] rks 
vkidks vFkoZosn esa dgs x;s f'ko ladYi dk jkstkuk lksr s le; ,d ckj ikB djuk pkfg,A vki 'kqØ 
xk;=h dk Hkh jkstkuk 10 ckj ikB dj ldrs gS aA 

larku l q[k ds fy, dU;kvksa dks fdlh Hkh izdkj l s Bsl ugha igq apkuk pkfg,A uojk= ds nkSjku  
dU;kvksadk iwtu dj vius lkeF;Z ds vuqlkj Hkkstu ,oa oL= migkj nsuk pkfg,A lky e sa fdlh 
volj ij fdlh O;fDr dks f'ko&ikoZrh ;k fo".kq&y{eh dk QksVks HksaV djuk pkfg, ;k fdlh czkg~e.k 
dks fcNkus ;ksX; pknj] rfd;k ;k oL=ksa dk tksM+k nku djuk pkfg,A lkSUn;Z ygjh L=ksr ;k nsoh 
lwDr vkSj Jhdop dk jkstkuk ikB Hkh dkQh ykHknk;d gksxkA 

vkidh dq.Myh esa 'kqØ edj jkf'k esa fLFkr gSA foijhr fyax ds vius l s cM +s O;fDr ds lkFk vkid s 
utnhdh laca/k gks ldrs gSa] ftlls vkidks gkfu Hkh gks ldrh gSA vki ân; jksx ls ihfM+r gks ldrs 
gSaA 

Hkkoxr@jkf'kxr 'kqØ dk fo'ks"k Qy

gksaxsA

vkidh dq.Myh esa 'kqØ ikaposa Hkko e sa fLFkr gSA bl dkj.k l s vki e `nqHkk"kh] ifj"d`r LoHkko okys lH; 
O;fDr] euksgkjh <axksa vkSj vkd"kZd O;ogkj okys gksaxsA vki uezrk] Kku vkSj es/kk dh izfrewfrZ gksaxs vkSj 
yfyr dykvksa ds fdlh {ks= esa fuiq.krk izkIr dj ldrs gSa vkSj viuh jpukRed ;ksX;rkvksa ds dkj.k 
fo[;kr gksaxsA vki ifo= e a=ksa d s tki ls dqN okafNr izHkko izkIr dj ldrs gSa vkSj tknqbZ mipkj d s 
}kjk ihfM+r yksxksa ds nq[kksa dks nwj djus dk xq.k Hkh izkIr dj ldrs gSaA vki vkSj vkidk thoulkFkh 
nksuksa ,d nwljs dks vius thou l s vf/kd pkgsax s] vkidh iqf=;ksa dh la[;k vf/kd gks ldrh gS& tks 
lqUnj vkSj drZO;ijk;.k gksaxhA vkidk ?kjsy w thou okLro e sa cgqr [kq'kgky vkSj vkuUne; gksxkA  
;fn'kqØ o`"kHk ;k ehu ;k rqyk jkf'k esa fLFkr gS] rks ykHkdkjh ifj.kkeksa dh l a[;k vkSj Hkh c<+ ldrh 
gSA 
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cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhd s l s e a= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk 
gSA muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps 
xzgksa ds 'kkflr fnu fn, x;s gSaA

'kq Ø ds v'kqHk izHkko dks de djus d s fy, 'kqØokj dk ozr j[kuk pkfg,A ozr dh 'kq:vkr T;s"B  
eklesa 'kqDy i{k ds igys 'kqØokj ls djuh pkfg,A ;g ozr de ls de 21 xq#okj vkSj vf/kdre 31 
'kqØokj dks j[kuh pkfg,A ozr ds fnu Luku ds ckn vkidks lQsn jax dk oL= iguuk pkfg, vkSj 
'kqØ d s cht ea= ;k rkaf=d e a= dk 3 ;k 21 ekyk dk ti djuk pkfg,A ozr ds fnu ehBk pkoy ;k 
nw/k ls cuk inkFkZ [kqn [kkuk pkfg, ,oa ,d vka[k okys vkneh ;k lQsn xk; dks f[kykuk pkfg,A ozr 
ds vafre 'kqØokj dks gou d s lkFk iw.kkZgwfr djsaA blds ckn pkanh] lQsn diM+s] [khj vkfn xjhcksa ds 
chp nku djuk pkfg,A bl ozr dks djus ls 'kqØ vuqdwy gksxk vkSj vkidks vkfFkZd ykHk gks ldrk gS 
rFkk vkidk oSokfgd thou [kq'kgky gksxkA

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q ] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] 
D;ksafd ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh l sok djsaxs] mudh mfpr 
ns[kHkky djsax s] rks vkidks Hkh viuh vkSykn l s lEeku vkSj lq[k izkIr gksxkA

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ge s'kk vius deksZa d s vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA 
lRdeZ ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqj s dekZas ds dkj.k vki vius  
thouesa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 

'kqqØ xzg d s fy, ozr

jkstkuk lqcg Luku djus ds i'pkr rqylh ds ikS/ks dks lhapdj vkxs fy[ks ea= dk ,d ckj ikB djsaA 
fQj ogha ij [kM+s gksdj rqylh dop dk ikB djsaA

1& vius thoulkFkh ls gh laca/k j[ksaA
2& dU;kvksa vkSj ijkbZ fL=;ksa d s izfr lEeku dk Hkko j[ksaA 

'kqqØ xzg d s lk/kkj.k mik;
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'kqqØ xzg d s fy, Luku vkSj nku

vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus d s fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou e sa iz;qDr lkexzh 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr d s lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA 
gou lkexzh eas dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks 
tkrk gS vkSj dqN jksxksa dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

lkexzh& ljiks[kksa] vukj dh tM+] lw[ks vkaoysA
tM+h& vjaMs dh tM+A 

'kqqØ xzg d s vfu"V izHkko dks 'kkar djus d s fy, gou e sa iz;qDr lkex zh

xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gS a] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h  
/kkj.kdjuk Hkh x zg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh gSA

tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM +us ls 
igys 'kke esa ml s fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fue af=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; 
ls igys fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM +saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

'kqØ x zg ds fy, vukj] ljiksa[kk ;k vj.M ewy dh tM+ dks lQsn diM +s e sa flydj 'kqØokj ;k Hkj.kh] 
iwoZ QkYx quh ;k mRrjk"kk<++k u{k= esa nksigj ds le; vius xys] Hkqtk] tsc ;k dej esa /kkj.k djsaA 

'kqqØ xzg ihM +k 'kkafr gsrq tfM+;ksa dk iz;ksx
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rkaf=d ; a=

;a= Hkksti= ij yky panu ;k v"VxU/k ;k d slj feys panu ls rqylh] vukj] lksus ;k pk¡nh dh dye 
ls vafdr djuk pkfg,A ;a= lksus] pk¡nh ;k rk¡cs ij Hkh vafdr gks ldrs gS a] ysfdu ,sl s ;a= LFkkfir 
djds iwts tk ldrs gSaA /kkj.k djus ds fy, Hkksti= ij gh v afdr djuk pkfg,A ;a=ksa dks ges'kk  
lksu s]pk¡nh ;k rk¡cs ds rkcht esa Hkjdj /kkj.k djuk pkfg,A ;a=ksa dk fuekZ.k tusÅ/kkjh O;fDr dks  
djukpkfg,A blls ;a= vf/kd tkx`r gksdj /kkj.kdrkZ ij viuk izHkko Mkyrs gSaA 

'kqqØ xzg d s fy, ; a=

Luku djrs le; ty esa NksVh byk;ph] uhacw dk jl vFkok b= feykdj Luku djus l s 'kqØ izlUu 
gksrs gSaA 'kqØ ds fy, cklerh pkoy] ?kh] pkanh] lQsn oL=] lQsn panu] diwj] /kwi vkSj vxjcRrh] b= 
vkSj js'keh oL= dk ;Fkk'kfDr nku djuk pkfg,A 
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vkidh dq.Myh esa 'kfu feFkqu jkf'k e sa fLFkr gSA bl dkj.k l s vki ;qok fopkjksa okys] dkQh cqf)eku] 
cgqr mtkZoku vkSj mRlkgh O;fDr gksax sA vkie sa tYnckth e sa fu.kZ; ysus dh vknr ugha gksxh vkSj 
fofHkUu l aHkkoukvksa dk lko/kkuhiwoZd fo'ys"k.k djds vkSj mi;ksxh igywvksa dk mfpr /;ku j[krs gq,  
ghvki viuh lqfopkfjr ;kstukvksa dks vkdkj nsax sA vki vius dk;Z{ks=] drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa rFkk 
miyfC/k;ksa dh laHkkoukvksa ds ekeys esa cgqr vf/kd pSrU; gksax sA vius fuokl LFkku ls cgqr nwj fdlh 
LFkku ij vki izxfr djsaxs vkSj jpukRed dkeksa esa iz;kl djd s vius HkkX; dks laokjsax sA ifo= izkphu 
'kkL=ksa esa vkidh xgjh :fp gks ldrh gS vkSj ea=ksa ds tki rFkk izkFkZukvksa esa n`< + vkLFkk gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa 'kfu nlosa Hkko e sa fLFkr gSA ;g fLFkfr cgqr ;qfDriw.kZ vkSj laHkor% [krjukd gS] 

Hkkoxr@jkf'kxr 'kfu dk Qy

'kfu Xkzg ds fy, jRu

×‹¼Ñ ·ëc‡æçÙzæSÌä Âç³¿××äwæÑ âæñÚæcÅ þ·Ñ ·æ³ØÂÑÐ
Sßæ×è Ù·ýzæ·ä{zæØæ~ÕüäŠæçâÌæñ ç×˜æ~ â×³¿æùçÇ¸÷»ÚæÑÐÐ

S‰ææÙ¢ Âç³¿×ç¼vÂýÁæÂçÌ Ø×æñ ¼~ßæñ ŠæÙäcØæâÙÑÐ
cæÅç˜æS‰æÑ ³æäzæ·ë¿ÀÙè ÚçßâäÌÑ ·äØæüÌ÷ ×¢»Ü×÷ÐÐ

¥æ~¢ ·ëc‡ææ¢»æØ çß¼÷×ã~ ÚçßÂä˜æ æØ Šæè×çã Ì‹ÙÑ âæñçÚÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷Ð

'kfu Xkzg ls lacaf/kr ea=] ;a= vkSj mik;
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'kfu x zg d s lk/kkj.k mik;

;fn 'kfu dh n'kk ;k xkspj ds nkSjku vkidks ckj&ckj pksV yxrh gks vFkok dksbZ jksx vkidks ijs'kku 
dj jgk gks] rks vkidks 'kuS'pjk"Vd Lrks= dk ikB djuk pkfg,A 

'kfu ds lk<+slkrh] xkspj dky vFkok 'kfu dh n'kk ;k vUrnZ'kk ds vuqlkj] ;fn dqQy izkIr gks jgk 
gks] rks 'kfu Lrojkt ea= dk ti djuk pkfg,A 

;fn vkidh larku vkids crk;s jkLrs ij uk pydj vkidh vogsyuk djrh gS] rks vkidks 'kfu  
xk;=hdk fu;fer 28 ;k 108 ckj ti djuk pkfg,A 'kke ds le; guqeku th dk /;ku djrs gq, 
guqeku th ds Hkqtax Lrks= ;k f'kork.Mo Lrks= dk ikB djus l s vkidks ykHk gksxkA 

;fn 'kfu dh n'kk vFkok xkspj ds nkSjku fdlh rjg ds jksx ;k nq?kZVuk dh otg ls thou ij ladV 
vk,] rks ekdZ.Ms; th }kjk jfpr Hkxoku 'kadj ds egke`R;qat; ea= dk ti djuk pkfg,A 

'kfu ds jkf'kxr vFkok Hkkoxr nks"k ds fuokj.k ds fy, 'kfu xk;=h e a= dk ti jkstkuk vklu ij 
[kM+s gksdj ,d fuf'pr la[;k e sa djsaA 

vkidh tUedq.Myh esa 'kfu feFkqu jkf'k esa fLFkr gSA vki izk;% dtZnkjh dh otg ls ijs'kku gksaxsA

vkidh tUedq.Myh esa 'kfu nlosa Hkko e sa fLFkr gSA ofj"B vf/kdkfj;ksa ds lkFk vkids erHksn gks ldrs 
gSaA vkids flj ;k efLr"d esa fdlh rjg ds fodkj gksus dh laHkkouk gSA vius llqjky okyksa ds  
dkj.kd"V izkIr gks ldrk gSA 

Hkkoxr@jkf'kxr 'kfu dk fo'ks"k Qy

vkidks cgqr lko/kku vkSj ltx jguk gksxk vkSj vkidks ,d fu;fer rFkk vuq'kkflr thou'kSyh 
viukuh pkfg, ,oa ln~ekx Z ls dHkh fopfyr ugha gksuk pkfg,A vkie sa yksxksa ds /;ku dks eksM+us dh 
foy{k.k izfrHkk gksxh vkSj vki okLro esa tks lkspsax s] yksx ml ij fo'okl dj ldrs gaSA ;fn vki 
fdlh lkekftd mn~ns'; ds fy, dke dj jgs gSa ;k jktuhfr e sa 'kkfey gSa] rks vki cgqer ds lfØ; 
lg;ksx l s vius ledkyhuksa l s cgqr vkxs fudyus esa l{ke gksax s] ysfdu tSlkfd vki cM+h  
vfHkyk"kkvksadks iwjk dj ikus e sa l{ke ugha gks ldrs gSa] vki vpkud fdlh vkdfLed iru dk lkeuk 
dj ldrs gS a& fo'ks"kdj ;fn 'kfu oØh gSA ;fn eaxy 'kfu ds lkFk e sa fLFkr gS] rks vkids fdlh lx s 
NksV s HkkbZ ;k cgu dh ekufld fLFkfr dk {k; vkidh okLrfod Hkkjh fpUrk dk dkj.k gks ldrk gSA 
;fn 'kfu dqHEk ;k edj ;k rqyk jkf'k esa fLFkr gS] rks vki cgqr HkkX;'kkyh gksax s& tSlkfd vkidks  
'k'k;ksx ¼,d iapegkiq#"k ;qfr½ dk lq[k izkIr gksxkA vki ,d egRoiw.kZ vkSj lEekuuh; O;fDr dh 
rjg lekt e sa tkus tk;saxs] ysfdu vkidks vius lxs&lacaf/k;ksa ls nwj jguk iM+ ldrk gSA 
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'kfu x zg ihM +k 'kkafr gsrq tfM +;ksa dk iz; ksx

cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhd s l s e a= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk 
gSA muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps 
xzgksa ds 'kkflr fnu fn, x;s gSaA

'kfu ds v'kqHk izHkko dks de djus ds fy, 'kfuokj dk ozr j[kuk pkfg,A ozr dh 'kq:vkr T;s"B ekl 
esa 'kqDy i{k d s igys 'kfuokj l s djuh pkfg,A ozr ds fnu Luku ds ckn vkidks dkys jax dk oL= 
iguuk pkfg, vkSj 'kfu ds cht ea= ;k rkaf=d ea= dk 3 ;k 19 ekyk dk ti djuk pkfg,A mlds 
ckn lkQ ikuh] dkys fry dk cht] dkyk ;k uhyk Qwy] ykSax] x axkty] phuh ,oa nw/k ,d crZu e sa 
ysdj iwokZfHke q[k gksdj ihiy dh tM+ esa MkysaA bl fnu d soy mM+n nky ,o arsy ls cuh dksbZ HkksT; 
lkexzh [kkuh pkfg, ,oa nku djuh pkfg,A ozr ds vafre fnu gou ds lkFk iw.kkZgwfr djsa vkSj rsy ls 
cuh dksbZ pht] dkyk diM+k] peM+s dk t wrk vkfn nku djuk pkfg,A bl ozr dks djus ls vkidks 
>xM+s ,oa okn&fookn esa lQyrk izkIr gksxhA QSDVªh ekfyd ,oa yksgs ;k LVhy dk dkjksckj djus  
okyksadks dkQh lQyrk izkIr gksxhA

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q ] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] 
D;ksafd ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh l sok djsaxs] mudh mfpr 
ns[kHkky djsax s] rks vkidks Hkh viuh vkSykn l s lEeku vkSj lq[k izkIr gksxkA

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ge s'kk vius deksZa d s vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA 
lRdeZ ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqj s dekZas ds dkj.k vki vius  
thouesa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 

'kfu x zg d s fy, ozr

lkseokj] cq/kokj ,oa 'kfuokj dks dMqos rsy dk ekfy'k djds Luku djsa vkSj lkQ&lQkbZ ij fo'ks"k 
/;ku nsaA lkQ&lqFkjk jgus ls 'kfu ds lkekU; nks"k Lor% gh u"V gks tkrs gSaA Luku ds i'pkr jkstkuk 
Hkxoku 'kadj th] guqeku th ;k HkSjo th dh Lrqfr djuh pkfg,A VwVs crZu ;k vkbZuk ;k pkjikbZ dk 
iz;ksx uk djsaA

ukSdjksa] nklksa] etnwjksa o esgurd'k yksxksa dk gd uk ekjsaA mudk O;FkZ esa vieku uk djsaA 
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Luku djrs le; ty esa /kku dk fNydk] tM + lfgr nwc vFkok dkyk fry Mkydj Luku djus ls 

'kfu x zg d s fy, Luku vkSj nku

vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus d s fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou e sa iz;qDr lkexzh 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr d s lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA 
gou lkexzh eas dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks 
tkrk gS vkSj dqN jksxksa dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

lkexzh& dkyk fry] dkyk mM+n] fcN qvk dh tM+A
tM+h& /krqj s dh tM +A 

'kfu x zg d s vfu"V izHkko dks 'kkar djus ds fy, gou esa iz;qDr lkex zh

xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gS a] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h  
/kkj.kdjuk Hkh x zg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh gSA

tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM +us ls 
igys 'kke esa ml s fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fue af=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; 
ls igys fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM +saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

'kfu ds fy, fcN qvk dh tM+ uhys diM+s esa flydj 'kfuokj ;k iq";] vuqjk/kk ;k mRrj Hkknzin u{k=  
esanksigj ds le; vius xys] tsc] Hkqtk ;k dej e sa /kkj.k djsaA 
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rkaf=d ; a=

;a= Hkksti= ij yky panu ;k v"VxU/k ;k d slj feys panu ls rqylh] vukj] lksus ;k pk¡nh dh dye 
ls vafdr djuk pkfg,A ;a= lksus] pk¡nh ;k rk¡cs ij Hkh vafdr gks ldrs gS a] ysfdu ,sl s ;a= LFkkfir 
djds iwts tk ldrs gSaA /kkj.k djus ds fy, Hkksti= ij gh v afdr djuk pkfg,A ;a=ksa dks ges'kk  
lksu s]pk¡nh ;k rk¡cs ds rkcht esa Hkjdj /kkj.k djuk pkfg,A ;a=ksa dk fuekZ.k tusÅ/kkjh O;fDr dks  
djukpkfg,A blls ;a= vf/kd tkx`r gksdj /kkj.kdrkZ ij viuk izHkko Mkyrs gSaA 

'kfu x zg d s fy, ;a=

'kfu tfur nks"kksa dk uk'k gksrk gSA 'kfu dh izlUurk ds fy, cM+h bZyk;ph] tk;Qy] ykSax] dkyk ;k 
uhyk diM+k] eksV s vukt] dkyh fry] yksgs dk lkeku] xwxy vkSj lkcwr mM +n dk viuh 'kfDr vuqlkj 
nku djuk pkfg,A 
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vkidh dq.Myh esa jkgq pkSFks Hkko e sa fLFkr gSA bl dkj.k l s vki mÙke f'k{kk izkIr djus vkSj ckSf)d 
dkeksa esa lQyrk izkIr djus d s ekeys e sa HkkX;'kkyh gksax s] ysfdu vkidks ok;q fodkj gks ldrk gS vkSj 
vkidh ekrk dks ydM+h ;k iRFkj ls pksV yx ldrh gSA dqN NksVh leL;kvksa ds dHkh&dHkh mHkjus  
dsdkj.k vkidks vius ?kj ;k fuokl LFkku ij cgqr vkjke eglwl ugha gks ldrk gSA ;fn c̀gLifr  
Hkhjkgq ds lkFk gS] rks vkidh fdlh ,d larku d s fopkj dqN gn rd la'k;iw.kZ gks ldrs 

Hkkoxr@jkf'kxr jkg q dk Qy

jkgq Xkzg ds fy, jRu

ÚæãäÑ çâ¢ãÜ¼~³æÁ³¿ çÙ«üçÌÑ ·ëc‡ææÇ¸ ÷»³æåÂæüâÙæ~Ð
ØÑ ÂñÆèÙçâ »æ~˜æâ{zæßâç×¼÷ ¼åßæü×äwææ~ ¼çÿæ‡æÑÐÐ

ØÑ âÂæülçŠæ¼ñßÌ~ ¿ çÙ«üçÌÑ ÂýˆØæçŠæ¼~ßÑ â¼æÐ
cæÅ ÷ç˜æS‰æÑ ³æäzæ·ë¿ çâ¢çã·æâäÌÑ ·äØæüÌ÷  â¼æ ×¢»Ü×÷ÐÐ

¥æ~¢ ÙèÜß‡ææüØ çß¼÷×ã~ âñ¢çã·~ØæØ Šæè×çã Ì‹Ùæ~ ÚæãäÑ Âý¿æ ~¼ØæÌ÷Ð

jkgq Xkzg ls lacaf/kr ea=] ;a= vkSj mik;
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cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhd s l s e a= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk 

jkgq x zg ds fy, ozr

Luku djrs le; viuh ukfHk esa [kq'kcqnkj rsy dk ysi djd s iwokZfHke q[k gksdj Luku djsaA fo".kq] f'ko 
;k nqxkZ dk Lej.k dj fnup;kZ 'kq: djsaA x zg.k ds nkSjku] l w;kZLr ls Bhd igys ;k ckn esa rFkk 
vkl&ikl esa fdlh dh e`R;q ds ckn 'ko mBus rd Hkkstu] e SFkqu vkSj dVq ok.kh dk iz;ksx uk djsaA 
Hkkstu djrs le; viuk flj <d dj uk j[ksa vkSj nf{k.k dh vksj eq¡g djds Hkkstu uk djsaA

1& vLirkyksa] vukFkky;ksa vFkok lSfud laLFkkuksa esa dkj lsok djsaA
2& lQkbZ deZpkfj;ksa d s lkFk nqO;Zogkj uk djsaA 

jkgq x zg ds lk/kkj.k mik;

vkidh dq.Myh esa jkgq l w;Z ;k panzek d s lkFk fLFkr gSA vkidks dksbZ fu.kZ; ysus esa eqf'dy gks ldrh 
gS ;k vkidh fu.kZ; {kerk esa deh gks ldrh gSA 

Hkkoxr@jkf'kxr jkg q dk fo'ks"k Qy

gSaA

vkidh dq.Myh esa jkgq yXu ls ;k rks d sUnz Hkko esa ;k f=dks.k Hkko esa fLFkr gSA ;g ,d vuqd wy ;qfr 
gS] bl fLFkfr e sa gksu s ds dkj.k jkgq bl d q.Myh esa ,d rkRdkfyd ykHkiznkrk dk dke djrk gSA vki 
'kSf{kf.kd vkSj@;k ckSf)d dk;ksZ a dks mÙke izdkj ls djsaxs vkSj vius O;olk; ds {ks= esa vkidk lq/kkj 
gksxkA vki cgqr HkkX;'kkyh gksaxs rFkk jkgq dh HkqfDr ;k n'kk ds nkSjku vkidks vius lHkh dk;ksZa esa 
lQyrk feysxhA gkykafd vki blds vfUre pj.k ds nkSjku dqN NksVh [kht iSnk djus okyh  
leL;kvksadk lkeuk dj ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa jkgq izfrdwy vkBosa Hkko esa mifLFkr ugha gS vkSj ;g lw;Z d s fudV ¼3 fMx zh 20 
feuV ds vUnj½ fLFkr gSA vkidks viuh vka[kksa ls laca/kh dqN ijs'kkfu;ka gks ldrh gSaA fQj Hkh dbZ 
lanHkksZa e sa ;g ,d vuqdwy ;ksx gSA Xkq: x zg dh n'kk ,oa HkqfDr vof/k ds nkSjku] vkid s thou esa fdlh 
le;] ,sl s O;fDr ls feyus dh l aHkkouk gS ftldk yXu fl ag gS& ftlls fd vki ykHk vftZr djsax sA 
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xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gS a] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h  
/kkj.kdjuk Hkh x zg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh gSA

tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM +us ls 
igys 'kke esa ml s fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fue af=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; 
ls igys fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM +saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

jkgq ds fy, ey; panu dh tM+ dh ekyk cq/kokj ;k 'kfuokj ;k vknzkZ] Lokfr ;k 'krfHk"kk u{k= esa  
'kke4 cts ds vkl&ikl vius xys] Hkqtk] tsc ;k dej esa /kkj.k djsaA 

jkgq x zg ihM+k 'kkafr gsrq tfM +;ksa dk iz;ksx

gSA muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps 
xzgksa ds 'kkflr fnu fn, x;s gSaA

jkgq ds fy, dksbZ Hkh fnu fuf'pr ugha fd;k x;k gSA jkgq ds fy, 'kfuokj dk ozr fd;k tk ldrk gSA

jkgq ds v'kqHk izHkko dks de djus ds fy, 'kfuokj dk ozr j[kuk pkfg,A ozr dh 'kq:vkr T;s"B ekl 
esa 'kqDy i{k d s igys 'kfuokj l s djuh pkfg,A ;g ozr de ls de 18 'kfuokj dks j[kuh pkfg,A  
ozrds fnu Luku ds ckn vkidks dkys jax dk oL= iguuk pkfg, vkSj 'kfu d s cht ea= ;k rkaf=d  
ea=dk 3 ;k 18 ekyk dk ti djuk pkfg,A blds ckn ty] gjh ?kkl ,oa dq'k ,d crZu esa ysdj 
ihiy dh tM+ esa Mkyuk pkfg,A bl fnu dsoy ehBh pikrh [kqn Hkh [kkuh pkfg, ,oa nku Hkh djuh 
pkfg,A jkr esa ihiy dh tM+ esa nhid tykuk pkfg,A bl ozr dks djus ls 'k= qvksa ij fot;] ljdkj 
ls lg;ksx ,oa jkgq&dsrq tfur jksxksa ls e qfDr izkIr gksrh gSA

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q ] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] 
D;ksafd ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh l sok djsaxs] mudh mfpr 
ns[kHkky djsax s] rks vkidks Hkh viuh vkSykn l s lEeku vkSj lq[k izkIr gksxkA

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ge s'kk vius deksZa d s vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA 
lRdeZ ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqj s dekZas ds dkj.k vki vius  
thouesa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 
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;a= Hkksti= ij yky panu ;k v"VxU/k ;k d slj feys panu ls rqylh] vukj] lksus ;k pk¡nh dh dye 
ls vafdr djuk pkfg,A ;a= lksus] pk¡nh ;k rk¡cs ij Hkh vafdr gks ldrs gS a] ysfdu ,sl s ;a= LFkkfir 
djds iwts tk ldrs gSaA /kkj.k djus ds fy, Hkksti= ij gh v afdr djuk pkfg,A ;a=ksa dks ges'kk  
lksu s]pk¡nh ;k rk¡cs ds rkcht esa Hkjdj /kkj.k djuk pkfg,A ;a=ksa dk fuekZ.k tusÅ/kkjh O;fDr dks  
djukpkfg,A blls ;a= vf/kd tkx`r gksdj /kkj.kdrkZ ij viuk izHkko Mkyrs gSaA 

jkgq x zg ds fy, ;a=

Luku djrs le; ty esa dq'k ;k ljd.Mk] uhe ds iRrs ;k Qy] ukxjeksFkk vkfn Mkydj Luku djus 
ls jkgq tfur nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSA jkgq dh izlUurk ds fy, Åu dk diM+k] tVknkj ikuh okyk 
ukfj;y] dEcy ,oa isBk ckal dh Vksdjh esa /kkrq dk cuk liZ j[kdj nku djuk pkfg,A 

jkgq x zg ds fy, Luku vkSj nku

vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus d s fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou e sa iz;qDr lkexzh 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr d s lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA 
gou lkexzh eas dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks 
tkrk gS vkSj dqN jksxksa dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

lkexzh& panu dh ydM+hA
tM+h& v"VxU/k ewyA 

jkgq x zg ds vfu"V izHkko dks 'kkar djus ds fy, gou esa iz;qDr lkexzh
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rkaf=d ; a=
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vkidh dq.Myh esa dsrq nlosa Hkko e sa fLFkr gSA bl dkj.k vkidks vius O;olk; ds dkj.k viuk ?kj  
;kfuokl LFkku NksM+uk iM+ ldrk gSA ysfdu ;g vkidks vkSj izlUu cuk ldrk gS& pwafd vki vius 
?kj ;k fuokl LFkku ij jgrs gq, cgqr izlUu ugha gks ldrs gS aA ;fn eaxy Hkh dsrq ds lkFk fLFkr gS] 
rks vkids lx s NksVs HkkbZ&cguksa dks dqN xaHkhj izdkj dh leL;k;sa gks ldrh gSa] ysfdu ;fn dksbZ 
uSlfxZd 'kqHk x zg d srq ds lkFk gS ;k mldh n`f"V bl ij gS] rks vki euksje okrkoj.k ds chp esa ,d 
mÙke le; xqtkjsaxsA 

Hkkoxr@jkf'kxr dsr q dk Qy

dsrq Xkzg ds fy, jRu

·~ÌäÁñüç×çÙ»æ~̃ æÁÑ ·ä³æâ×ë¼÷ ßæØÃØ·æ~‡æ~ çS‰æÌÑÐ
ç¿˜ææÇ¸÷»ŠßÁ Üæ†ÀÙæ~ çã×»äãæ~ Øæ~ ¼çÿæ‡ææ³ææ×äwæÑÐÐ

Õýrææ ¿ñß âç¿˜æ ç¿˜æâçãÌÑ ÂýˆØæçŠæ¼~ßÑ â¼æÐ
cæÅ ÷ç˜æS‰æÑ ³æäzæ·ë¿ ÕÕüÚÂçÌÑ ·äØæüÌ÷ â¼æ ×Ç¸ ÷»Ü×÷ÐÐ

¥æ~¢ Šæå×ýß‡ææüØ çß¼÷×ã~ ·Âæ~ÌßæãÙæØ Šæè×çã Ì‹ÙÑ ·~ÌäÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷Ð

dsrq Xkzg ls lacaf/kr ea=] ;a= vkSj mik;
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cgqr lkjs yksxksa ds fy, lgh rjhd s l s e a= dk ti djuk fdlh Hkh dkj.k ls FkksM+k eqf'dy gks ldrk 
gSA muds fy, leL;kdkjd xzg ds 'kkflr fnu ozr j[kuk xzg 'kkafr dk ,d ljy mik; gSA uhps 
xzgksa ds 'kkflr fnu fn, x;s gSaA

dsrq ds fy, dksbZ Hkh fnu fuf'pr ugha fd;k x;k gSA dsrq ds fy, 'kfuokj dk ozr fd;k tk ldrk 
gSA

dsrq ds v'kqHk izHkko dks de djus ds fy, 'kfuokj dk ozr j[kuk pkfg,A ozr dh 'kq:vkr T;s"B ekl 
esa 'kqDy i{k d s igys 'kfuokj l s djuh pkfg,A ;g ozr de ls de 18 'kfuokj dks j[kuh pkfg,A  
ozrds fnu Luku ds ckn vkidks dkys jax dk oL= iguuk pkfg, vkSj 'kfu d s cht ea= ;k rkaf=d  
ea=dk 3 ;k 18 ekyk dk ti djuk pkfg,A blds ckn ty] gjh ?kkl ,oa dq'k ,d crZu esa ysdj 
ihiy dh tM+ esa Mkyuk pkfg,A bl fnu dsoy ehBh pikrh [kqn Hkh [kkuh pkfg, ,oa nku Hkh djuh 
pkfg,A jkr esa ihiy dh tM+ esa nhid tykuk pkfg,A bl ozr dks djus ls 'k= qvksa ij fot;] ljdkj 
ls lg;ksx ,oa jkgq&dsrq tfur jksxksa ls e qfDr izkIr gksrh gSA

vius ekrk&firk ,oa cM+s&cqtqxksaZ dk lEeku djsaA blls vki nh?kkZ;q ] [kq'kgky ,oa lq[kh&lEiUu gksaxs] 
D;ksafd ekrk&firk ds pj.kksa esa gh LoxZ gSA ;fn vki vius ekrk&firk dh l sok djsaxs] mudh mfpr 
ns[kHkky djsax s] rks vkidks Hkh viuh vkSykn l s lEeku vkSj lq[k izkIr 

dsrq x zg d s fy, ozr

Luku djrs le; viuh ukfHk esa [kq'kcqnkj rsy dk ysi djd s iwokZfHke q[k gksdj Luku djsaA fo".kq] f'ko 
;k nqxkZ dk Lej.k dj fnup;kZ 'kq: djsaA x zg.k ds nkSjku] l w;kZLr ls Bhd igys ;k ckn esa rFkk 
vkl&ikl esa fdlh dh e`R;q ds ckn 'ko mBus rd Hkkstu] e SFkqu vkSj dVq ok.kh dk iz;ksx uk djsaA 
Hkkstu djrs le; viuk flj <d dj uk j[ksa vkSj nf{k.k dh vksj eq¡g djds Hkkstu uk djsaA

1& vLirkyksa] vukFkky;ksa vFkok lSfudksa laLFkkuksa esa dkj lsok djsaA
2& lQkbZ deZpkfj;ksa d s lkFk nqO;Zogkj uk djsaA 

dsrq x zg d s lk/kkj.k mik;
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vfu"V xzgksa ds dqQy dks 'kkar djus d s fy, gou ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA gou e sa iz;qDr lkexzh 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA buls xzg 'kkafr d s lkFk&lkFk vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh ifo= gksrk gSA 
gou lkexzh eas dbZ rjg dh tM+h&cwfV;ka feyh gksrh gS] ftuls bldk HkLe Hkh dkQh ykHknk;d gks 

dsrq x zg d s vfu"V izHkko dks 'kkar djus ds fy, gou esa iz;qDr lkex zh

xzg ihM+k 'kkafr dh dbZ fof/k;ka gS a] tSls nku djuk] ea= ti djuk] jRu /kkj.k djuk vkfnA tM+h  
/kkj.kdjuk Hkh x zg 'kkafr dk ,d vklku rjhdk gS vkSj ;g ykHknk;d Hkh gSA

tM+ksa dks xzg ls lacaf/kr fnu esa fdlh 'kqHk eqgqrZ esa m[kkM+ dj yk;saA fdlh Hkh tM+ dks m[kkM +us ls 
igys 'kke esa ml s fof/kor /kwi tykdj ,oa tM+ esa ty Mkydj fue af=r djsa] fQj vxys fnu lw;ksZn; 
ls igys fcuk fdlh vkStkj ds m[kkM +saA tM+ dks fdlh vkStkj ls dkVuk ugha pkfg,A

dsrq ds fy, vlxU/k dh tM+ dks dkys ;k ihys diM+s esa flydj c`gLifrokj ;k vf'ouh] e?kk ;k e wy 
u{k= esa vius xys] Hkqtk] tsc ;k dej e sa /kkj.k djsaA 

dsrq x zg ihM +k 'kkafr gsrq tfM +;ksa dk iz; ksx

gksxkA

tSlh djuh] oSlh Hkjuh dgkor ds vuqlkj] vkidks ge s'kk vius deksZa d s vuqlkj gh Qy izkIr gksxkA 
lRdeZ ls vkidks ekufld 'kkafr] [kq'kh ,oa vUu&/ku izkIr gksaxs] rks cqj s dekZas ds dkj.k vki vius  
thouesa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 
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rkaf=d ; a=

;a= Hkksti= ij yky panu ;k v"VxU/k ;k d slj feys panu ls rqylh] vukj] lksus ;k pk¡nh dh dye 
ls vafdr djuk pkfg,A ;a= lksus] pk¡nh ;k rk¡cs ij Hkh vafdr gks ldrs gS a] ysfdu ,sl s ;a= LFkkfir 
djds iwts tk ldrs gSaA /kkj.k djus ds fy, Hkksti= ij gh v afdr djuk pkfg,A ;a=ksa dks ges'kk  
lksu s]pk¡nh ;k rk¡cs ds rkcht esa Hkjdj /kkj.k djuk pkfg,A ;a=ksa dk fuekZ.k tusÅ/kkjh O;fDr dks  
djukpkfg,A blls ;a= vf/kd tkx`r gksdj /kkj.kdrkZ ij viuk izHkko Mkyrs gSaA 

dsrq x zg d s fy, ;a=

Luku djrs le; ty esa dq'k ;k ljd.Mk] uhe ds iRrs ;k Qy] ukxjeksFkk ,oa [kq'kcqnkj b= vkfn 
Mkydj Luku djsaA dsrq dh izlUurk ds fy, jax&fcjaxs dEcy] dLrwjh] fcLrj] eq ¡g ns[kus dk 'kh'kk] 
lkcqr mM+n] yky vukj vkfn dks ckal dh Vksdjh e sa j[kdj nku djuk pkfg,A 

dsrq x zg d s fy, Luku vkSj nku

tkrk gS vkSj dqN jksxksa dks lewy u"V Hkh dj ldrk gSA

lkexzh& lkr vukt ¼mM +n] e wax] xsgw¡ puk] tkS] pkoy] daxuh½A
tM+h& oV o`{k dh tM+A 
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vkids fy, ;g pj.k ?kkrd gks ldrk gSA bl pj.k ds vkjEHk ls gh vkidks ekufld ruko jg 
ldrk gSA ruko dk dkj.k vkidk l arku i{k gks ldrk gSA vkidh larku vkids gj dke dk fojks/k 
djsxhA vkids fy, fuR; ubZ leL;k;sa iSnk djsaxhA vki viuh l arku dh chekjh ij Hkh dkQh iSlk 
[kpZ dj ldrs gSaA vki vius dk;kZas ls viuh l arku d s dk;kZas esa ck/kk;sa mRiUu dj ldrs gSaA vkidh 
larku vkids fopkjksa l s lger ugha gks ldrh gSA viuh l arku ds dkj.k vkidks d"V gks ldrk gSA 
vkidks viuh larku ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

bl le; vkids 'k=q dkQh lfØ; gksax s ,oa vkidks gkfu igq apkus dh iz;kl djsaxs ,oa vius iz;klksa e sa  
oslQy Hkh gksaxsA vki dbZ vizR;kf'kr [kpsZa dj ldrs gSa] ftldh vkidks mEehn Hkh ugha gksxhA vki 
dbZ yEch ;k=k,a dj ldrs gSa] ftuls dksbZ ykHk gksu s dh l aHkkouk ugha gSA fuR; ubZ vkus okyh 
ijs'kkfu;ksa ds dkj.k /keZ ,oa bZ'oj ij l s vkidk fo'okl mB ldrk gSA bl le; vki uk fdlh dks 
m/kkj nsa vkSj uk m/kkj ysa] blls dbZ leL;kvksa ls cp ldrs gSaA vki mnj d"V ,oa Ropk lacaf/kr ,sls 

Duration -0 y.4 m.12 d.
End -27:07:1980
Start -15:03:1980

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -2 y.1 m.27 d.
End -04:11:1979
Start -07:09:1977
xkspj jkf'k &flga

izFke <+S¸;k ¼tUe pUnz ls ckjgosa½ dk Qy

'kfu lk<slkrh ds izFke pØ dk fooj.k
   

¼lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS] fd 'kfu dh lk<+slkrh ds nkSjku tkrd ekufld d"V] 'kkjhfjd d"V  
,oavkfFkZd l adV l s xqtjrk gSA lk<+slkrh l s yksx fpfUrr gks tkrs gSa ,oa muds eu esa ,d vutkuk  
lkMj cuk jgrk gSA tkrd esa vl arks"k] fujk'kk] vkyL;] ruko] jksxksa l s gkfu] pksjh ;k vkxtuh ls 
gkfu] ?kj esa fookn ;k fdlh ikfjokfjd lnL; dh e`R;q vkfn tSl s Qy izkIr gksus dk Mj cuk jgrk 
gSA ysfdu gdhdr esa lk<+slkrh ds fdlh pj.k dk iwjk le;& lk<+s lkr lky& ,slk ugha gksrk gSA 
dkQh 'kqHk Qy tSl s fookg] larkuksRifÙk] ukSdjh ;k O;olk; esa mUufr] fons'k ;k=k] Hkwfe] Hkou ;k  
okgudk Ø;] dt Z l s eqfDr] map s rcds ds yksxksa l s laidZ vkSj muls ykHk] /kkfe Zd LFkyksa dh ;k=k ;k 
/kkfe Zd dk;ksZa dk vk;kstu] larkuksa ls lq[k ,oa [kq'kh vkfn Hkh izkIr gksrs gSaA½ 

¼xkspj e sa tc 'kfu x zg] tUe panz ls ckjgosa] igys vkSj nwljs Hkko e sa Hkze.k djrk gS] ml 
le; ¼yxHkx lk<+s lkr o"kZ rd½ dks 'kfu lk<+slkrh ds uke l s tkuk tkrk gSA ½ 

   
Lk/kkZfu lIr o"kkZf.k rFkk nq[kS;qZrks HkosrAA

}kn'ks tUexS jk'kkS f}rh;s p 'kuS'pjA
   

Ykky fdrkc esa xkspj 'kfu ¼'kfu lk<slkrh½ dk Qy vkSj mik;
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;g pj.k vkids fy, ?kkrd gks ldrk gSA ;fn vkidh dq.Myh e sa fdlh 'kqHk xzg dh n'kk py jgh  
gS]rHkh vkidks dqN 'kqHk Qy izkIr gks ldrk gSA bl pj.k dh 'kq:vkr l s gh vkidks v'kqHk ladsr 
feyus yxsax sA vki ekufld jksx ] mUekn] peZjksx] okr vkfn l s ihfM+r jg ldrs gSaA ;fn cpiu esa gh 
;g pj.k vkrk gS] rks vkidks ckykfj"B gks ldrk gSA vkidh fpUrk [kRe Hkh ugha gksxh] fd nwljh ubZ 
fpUrk vkids lkeus gksxhA vki ekufld :i ls O;fFkr gks ldrs gSa ,oa Hkys&cwj s dh igpku [kks  
ldrsgSaA dke&okluk vki ij gkoh jgsxkA blds fy, vki fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSa vkSj  
lektesa viekfur gks ldrs gS aA vki dkQh LokFkhZ gks ldrs gSa vkSj gj dke esa igys viuk LokFkZ 
ns[ksaxsA 

;fn bl le; vkidh vk;q 34 ls 47 o"kZ ds e/; gS] rks vkidks vf/kd d"V izkIr gks ldrs gSaA ;fn 
vki ukSdjh djrs gSa] rks vki fuR; ubZ leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA vkids lg;ksxh vkids 

Duration -2 y.2 m.10 d.
End -06:10:1982
Start -27:07:1980

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -0 y.4 m.10 d.
End -15:03:1980
Start -04:11:1979
xkspj jkf'k &dU;k

f}fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls igys½ dk Qy

jksxksa l s ihfM+r gks ldrs gSa] tks yEcs le; rd py ldrs gSaA HkkX; vkidk lkFk ugha ns ldrk gSA

vkidks ekufld :i ls etcwr cuuk pkfg,A Hkkouk e sa cgdj dksbZ ,slk dke uk djsa] ftlls vkidks 
viekfur gksuk iM+sA vkids ekek&ekSlh dks Hkh dbZ leL;vksa dk lkeuk djuk iM + ldrk gSA vkids 
dk;ksZa esa dkQh ck/kk;sa vk ldrh gSaA vki vkfFkZd :i ls brus ijs'kku gks ldrs gS a] fd /kuksiktZu ds 
fy, fdlh nwljs 'kgj esa tk ldrs gSa] ysfdu ogka Hkh vkidks lQyrk izkIr ugha gks ldrh gSA vki 
Hkksx&foykl ,oa ifj/kku ij dkQh [kpZ dj ldrs gSaA ;fn vkidh vk;q 30 l s 46 ds e/; gS] rks 
vkidks iq= dh izkfIr gks ldrh gSA ekufld :i ls ijs'kku jgus d s dkj.k vkidk efLr"d lgh fn'kk 
esa dk;Z ugha dj ldrk gSA [kqn dks lQy djus ds fy, vki Qkyrw d s dk;ksZa ij vR;f/kd [kpsZ dj 
ldrs gSa] ftldk vkidks ckn esa iNrkok gks ldrk gSA

bl pj.k ds e/; esa vkidks dqN vkjke fey ldrk gSA vki viuh euks'kfDr ds cy ij dqN 
lQyrk,a izkIr dj ldrs gSaA dqN le; ds fy, vkidh vkfFkZd fLFkfr Hkh lq/kj ldrh gS vkSj vkids 
dqN fcxM +s dke cu ldrs gSaA ysfdu ;g le; FkksM +h nsj ds fy, gh vk,xkA blds ckn vkids 'k=q 
igys dh rqyuk esa vf/kd lfØ; gksax s vkSj vkidks gkfu igqapkus dk iz;kl djsaxs] ysfdu os lQy ugha 
gks ldrs gSaA ;fn vki ukSdjh djrs gS a] rks vkids vf/kdkjh vkil s ukjkt jg ldrs gS a vkSj vkidks 
d"V igq apus dk iz;kl dj ldrs gSaA vidks lrd Z jguk pkfg, vkSj vfrfo'okl e sa ugha vkuk pkfg,A 
vfrfo'okl ds dkj.k vki pksjh d s f'kdkj gks ldrs gS a] fo'ks"kdj ;k=k ds nkSjkuA bl le; vkidks 
vius gh dkeksa ls vf/kd gkfu gks ldrh gSA vius Hkkb;ksa l s caVokjk Hkh gks ldrk gSA ;fn vkidh 
dq.Myh e sa fdlh 'kqHk x zg dh n'kk py jgh gS] rks v'kqHk Qyksa esa dqN deh gks ldrh gSA pj.k ds 
vUr le; esa ykHk ds ekSds izkIr gksaxs] mudk iwjk Qk;nk mBk;saA 
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vkidks bl pj.k esa fefJr Qy izkIr gksxkA Qy dk LoHkko vkidh dq.Myh e sa py jgh egkn'kk ij 
vf/kd fuHkZj djsxkA 'kq: e sa vkidks v'kqHk Qy izkIr gks ldrs gSa] ysfdu ckn esa 'kqHk Qy izkIr gksus 
yxsaxsA vki dksbZ Hkh dke dkQh lksp&fopkj d s ckn gh djsaA viuh ok.kh ij fu;a=.k j[ksa ,oa dksbZ  
Hkhdke tYnckth esa uk djsa] gkfu gks ldrh gSA vki ij dke dk cks> c<+ ldrk gS] ysfdu ;g 

Duration -0 y.3 m.17 d.
End -17:09:1985
Start -01:06:1985

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -2 y.2 m.15 d.
End -21:12:1984
Start -06:10:1982
xkspj jkf'k &rqyk

r`fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls nwljs½ dk Qy

f[kykQ gks ldrs gSa vkSj vkidh f'kdk;r ofj"B vf/kdkfj;ksa ls dj ldrs gS aA blls vkids ofj"B 
vf/kdkjh Hkh vkils ukjkt gks ldrs gS a vkSj vki ij dksbZ dk;ZokbZ dj ldrs gS aA ijs'kkuh esa vki dksbZ 
xyr dke dj ldrs gSa vkSj vkidks LFkkukUrfjr ;k fu"dkflr fd;k tk ldrk gSA vkidks gj dke 
lksp&fopkj dj gh djuk pkfg,] vU;Fkk leL;k ls f?kj ldrs gSaA vkids dbZ dk;Z curs&curs  
fcxM+ldrs gSaA vkidks viuh ok.kh ij la;e ,oa Øks/k ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A

vkidks iwtk&ikB dh rjQ viuk eu yxkuk pkfg,A ;fn vki O;olk; djrs gSa] rks vkx ;k pksjh ds 
ek/;e ls vkidks gkfu gksus dh laHkkouk gSA vkidk iSlk O;kikj esa Q¡l ldrk gSA iSlk ekaxus ij  
yksxVky&eVksy dj ldrs gS aA /khjs&/khjs O;kikj esa gkfu c<+rh tk,xh vkSj vkidk eu O;kikj ls gV 
ldrk gSA vkids dqN lg;ksxh Hkh 'k=qrk fuHkkus dh rkd esa gks ldrs gS a] blfy, vki lko/kku jgsaA 
bZ'oj dh vkjk/kuk djsaA bl le; vkids O;olk; ij dksbZ ljdkjh Nkik iM+ ldrk gS vkSj vki ij 
vkfFkZd n.M yx ldrk gSA ;fn vki lk> snkjh e sa O;olk; dj jgs gSa] rks vkids lk> snkj vkidks 
/kks[kk ns ldrs gSaA ekufld ijs'kkfu;ksa ds dkj.k vki vius O;olk; ij Bhd ls /;ku ugha ns ik;saxs] 
ftldk Qk;nk vkids deZpkjh pksjh vkfn dj ds mBk ldrs gS aA

vkids firk dqN vLoLFk gks ldrs gaS a] vkSj mudh 'kY; fØ;k gksu s dh Hkh dqN l aHkkouk gSA vkidks 
lapkj ds ek/;e ls dqN v'kqHk lekpkj izkIr gks ldrk gS] ftlls vki vf/kd ijs'kku gks ldrs gSaA 
vius fdlh fe= ls fy;k dksbZ iqjkuk dt Z vki pqdkus dh dksf'k'k dj ldrs gSa] ysfdu vkfFkZd fLFkfr 
[kjkc gksu s d s dkj.k vki bles alQy ugha gks ldrs gS aA bruk gksus ds ckotwn vkiesa vkRecy dh 
deh ugha gksxhA vkids 'k= q vkid s fy, ck/kk;sa mRiUu dj ldrs gSa] ysfdu vki mudh ijokg uk 
djrs gq, dke esa yxs jgsa] vkidks fuf'pr :i ls lQyrk izkIr gksxhA

;fn vki i=dkfjrk] ys[ku] leh{kk ;k l aiknu l s lacaf/kr dk;Z djrs gSa] rks dkQh lQyrk izkIr dj 
ldrs gSaA vkidks nwljs O;fDr;ksa dh lksp dh fp ark ugha gks ldrh gSA ;fn vki fpfdRlk ;k dsfeLV 
ds {ks= e sa gS a] rks bl le; vkidks gkfu gks ldrh gSA vkidh nh gqbZ nok fdlh dks foifjr 
izfrfØ;k@fj;sD'ku dj ldrh gSA fo'ks"k lko/kkuh cjrsaA ;fn vki lekt lsok ;k ijksidkj esa fyIr 
gSa] rks vkidks dkQh mÙke Qy izkIr gks ldrk gSA vkidks bl pj.k ds nkSjku ekufld fLFkjrk cuk;s 
j[kuh pkfg,A 
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bl pj.k dk Qy vkids fy, dkQh v'kqHk gks ldrk gSA vkidks ,d lkFk dbZ jksx gks ldrs gS aA bu 

Duration -0 y.5 m.26 d.
End -15:12:1990
Start -20:06:1990

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -2 y.3 m.3 d.
End -21:03:1990
Start -17:12:1987
xkspj jkf'k &/kuq

daVd 'kfu ¼tUe pUnz ls pkSFks½ dk Qy

Hkfo"; ds fy, Qk;nsean gksxkA bl le; vkidks /ku ykHk gks ldrk gSA ;fn vki ij dksbZ dtZ gS] 
rks vki mls pqdkus esa l{ke gksax sA vki Hkwfe] Hkou ;k okgu [kjhn ldrs gSaA viuh ekrk ls dksbZ 
migkj izkIr gks ldrk gSA vius fojksf/k;ksa l s lko/kku jgsaA

;fn vki O;olk; djrs gSa] rks viuh e sgur ,oa fnekx ls rjDdh djsaxsA vkidks vius O;olk; esa 
pksjh gksu s dh dkQh l aHkkouk gSA vius deZpkfj;ksa ls lko/kku jgsaA vf/kd dk;ZHkkj gksu s ds dkj.k vki 
vius ifjokj ij i;kZIr le; ugha ns ldrs gSa] ftldh otg ls vkids ifjokj okys vkils ukjkt gks 
ldrs gSaA ;fn vki ukSdjh djrs gSa] rks eupkgs LFkku ij viuk LFkkukUrj.k djok ldrs gSaA vkids 
vf/kdkjh vkils [kq'k jg ldrs gSa] ysfdu vkids lg;ksxh mUgsa HkM +dk ldrs gSaA fdlh Hkh dkxt ij 
fcuk i<+s gLrk{kj uk djsaA ;fn vki vkfFkZd ysu&nsu ds {ks= esa gSa] rks vkidks dkQh lko/kku jguk 
pkfg,] vki ij fj'or dk vkjksi yx ldrk gSA usrkvksa l s nwj jgsa] mUgsa fdlh Hkh rjg ls ukjkt uk 
djsaA

vki ijksidkj ,oa /kkfeZd dk;ksZa esa c<+&p<+ dj fgLlk ysaxs] ftlls vkidks lekt esa lEeku feysxkA 
vkidks /kkfeZd lkfgR; ds v/;;u e sa :fp gks ldrh gSA vki /kkfeZd LFky dh ;k=k Hkh dj ldrs  
gSaA;fn vki vHkh fo|kFkhZ gSa] rks [kwc esgur djsa] vU;Fkk ijh{kk e sa vlQy gks ldrs gSaA pj.k ds e/; 
dky e sa vkidh ekrk vLoLFk jg ldrh gS a] ftldh otg ls vki dke ij /;ku ugha ns ik,ax sA blls 
vkidks vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA dqN le; ckn vkidh ekrk LoLFk gks tk,axh vkSj vki vius dke 
ij iqu% /;ku nsus yxsax sA vf/kd dk;Z gksu s ds dkj.k vki ?kj ij le; ugha ns ik,axs] ftldh otg  
lsvkid s thoulkFkh ukjkt gks ldrs gSaA vr% ifjokj ij Hkh i;kZIr le; nsaA bl le; vkidh  
vkfFkZdmUufr gksxhA vius fe=ksa ,oa fj'rsnkjksa ls e/kqj l aca/k cukdj j[ksaA ok.kh ij la;e cgqr t:jh 
gSA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus dk iz;kl djsax s] ysfdu os lQy ugha gks ik,ax sA vki mudh 
ijokg uk djrs gq, viuk dke djrs jgsaA

bl le; vki iSjksa esa nnZ l s ihfM+r jg ldrs gSaA vf/kd e sgur ,oa Hkkx&nkSM + d s dkj.k vkidk  
'kjhjdetksj gks ldrk gSA oSl s rks vkidks iSls dh deh ugha gksxh] ysfdu vki ge s'kk vf/kd /ku 
dekus ds ckj s esa lksprs jg ldrs gSaA vki lq[k dh izkfIr ds fy, b/kj&m/kj HkVd ldrs gSa vkSj  
vius?kj ij /;ku ugha ns ldrs gSaA vki yksxksa ij opZLo ikus dh dksf'k'k e sa yxs jgsaxsA /ku dekus d s 
fy, vki fdlh nwjLFk LFkku ;k fons'k Hkh tk ldrs gS aA vkidks m apkbZ ls fxjus] okgu l s pksV] vkx] 
fctyh ;k fdlh tkuoj l s pksV dk [krjk gks ldrk gSA vkidks dkQh lko/kkuh l s dke djuk  
pkfg,vkSj bZ'okj dk /;ku djrs gq, vkxs c<+rs jguk pkfg,A 
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bl pj.k dk Qy vkids fy, vf/kd v'kqHk ugha gks ldrk gSA ;fn vkidh d q.Myh esa 'kfu fdlh  
'kqHkHkko e sa cSBk gS] rks vkidks 'kqHk Qy vf/kd izkIr gks ldrk gSA vkidks dkQh 'kkjhfjd d"V gks 
ldrs gSa] tks fd e`R;qr qY; gks ldrs gSaaA vkids HkkbZ&cguksa dks Hkh d"V gks ldrk gSA vki Hkh jksx 
xzLr gks ldrs gSaA v'kZ ] Hkxanj vkfn gksus dh vf/kd l aHkkouk gSA vki fuEu rcds dh efgykvksa ds 
lEidZ esa vk ldrs gSa] ftlls vki lekt esa viekfur gks ldrs gS aA vkidks viuk pfj= ,oa O;ogkj 
lkQ j[kuk pkfg,A vkidk voS/k l aca/k cgqr tYn yksxksa ds lkeus vk ldrk gS vkSj vkids ifjokj esa 
Dys'k gks ldrk 

Duration -2 y.1 m.21 d.
End -07:06:2000
Start -17:04:1998
xkspj jkf'k &es"k

v"Ve 'kfu ¼tUe pUnz ls vkBosa½ dk Qy

jksxksa ds dkj.k vki dkQh fujk'k gks ldrs gSaA vkid s firk dks Hkh d"V gks ldrk gS] ftlls vki 
ijs'kku gks ldrs gSaA ;fn fdlh Øwj@v'kqHk x zg dh n'kk Hkh py jgh gS] rks vki fdlh utnhdh dk 
fo;ksx Hkh lg ldrs gSaA lapkj ds ek/;e ls dksbZ v'kqHk lekpkj izkIr gks ldrk gSA ;fn vki ukSdjh 
djrs gSa] rks vkid s lgdehZ vkids lkFk 'k=qrkiw.kZ O;ogkj dj ldrs gSaA vki ij fuR; u, vkjksi yx 
ldrs gSa] ftldh otg ls vki ekufld :i ls dkQh ijs'kku gks ldrs gSa vkSj vLirky esa Hkh HkrhZ  
gksldrs gSaA vkidh ukSdjh Hkh NwV ldrh gSA

vkidk dksbZ iqjkuk 'k= q vpkud vkids lkeus vk ldrk gS] ftldh otg ls vki ijs'ku jg ldrs  
gSaAbl le; dksbZ Hkh vkidh enn dks ugha vk,xkA vki dbZ izdkj l s gkfu mBk ldrs gSa vkSj  
vkfFkZdgkfu gks ldrh gSA ;fn vki dksbZ O;olk; djrs gSa] rks vkidk O;olk; can gksus ds dxkj ij 
gks ldrk gSA ;fn fdlh 'kqHk x zg ds izHkko ls vkidk O;olk; cp tkrk gS] rks Hkh gkfu rks gksuh gh 
gSA 'k= q vkid s O;olk; dh cnukeh QSyk ldrs gSaA vkids fdlh deZpkjh dks ykyp nsdj vkidh 
xqIr lwpuk,a ,d= dj ldrs gSa vkSj Nkik iM+okus e sa e q[; Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA vkidks lÙkki{k ls 
Hkh gkfu gks ldrh gSA vkidk dksbZ Hkqxrku :d ldrk gSA vki tks Hkh dke djsa] lksp&le> dj gh 
djsaA vuqdwy le; dk bartkj djsa ,oa cqj s le; dks bZ'oj dk /;ku djrs gq, fudky nsaA

okgu pykrs le; dkQh lko/kkuh cjrsa] nq?kZVuk dh laHkkouk gks ldrh gSA flj e sa x aHkhj pksV yxus  
dhvf/kd laHkkouk gSA vkid s ekek ;k ekSlh dh vksj l s vki ij dksbZ xaHkhj vkjksi yx ldrk gS] 
ftldh otg ls vkidh ekrk dks d"V gks ldrk gSA mudk LokLF; [kjkc gks ldrk gSA vkid s 
thoulkFkh dk O;ogkj Hkh vkids izfr ifjofrZr gks ldrk gS] ftldh otg ls vki ekufld :i ls 
ijs'kku gks ldrs gSaA vki xyr dk;ksZa dh rjQ vkd`"V gks ldrs gSaA lÙkki{k l s Hkh n.M fey ldrk 
gSA bl pj.k esa vkids /kuksiktZu d s lkjs iz;kl foQy gks ldrs gS a] vkSj tks dqN Hkh vki dek;sax s oks 
lc Hkksx&foykl esa xoka ldrs gSaA

;fn vkidh vk;q 34 l s 47 o"kZ d s e/; gS vkSj jkgq Hkh v'kqHk gS] rks vkidks dkjkokl Hkh gks ldrk gSA 
;fn eaxy v'kqHk gS] rks fdlh nq?kZVuk esa viuk dksbZ vax Hkh xaok ldrs gSaA bl nkSjku vki vius 
Hkkb;ksa ls vyx gks ldrs gS a vkSj tks dqN /ku caVokjs ls feysxk oks Qkyrw ds dk;ksZa e sa [kpZ dj ldrs 
gSaA vki mfpr fu.kZ; ysus esa v{ke gks ldrs gSaA yksxksa ds izfr vkidk O;ogkj Hkh cny ldrk gS] 
ftldh otg ls vkids vius yks Hkh vkils ckr djuk ilan ugha dj ldrs gSaA vkiesa /keZ ds izfr 
vkLFkk de gks ldrh gSA vkidks /kkfeZd dk;ksZa esa eu yxkuk pkfg,A 
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vkids fy, ;g pj.k ?kkrd gks ldrk gSA bl pj.k ds vkjEHk ls gh vkidks ekufld ruko jg 
ldrk gSA ruko dk dkj.k vkidk l arku i{k gks ldrk gSA vkidh larku vkids gj dke dk fojks/k 
djsxhA vkids fy, fuR; ubZ leL;k;sa iSnk djsaxhA vki viuh l arku dh chekjh ij Hkh dkQh iSlk 
[kpZ dj ldrs gSaA vki vius dk;kZas ls viuh l arku d s dk;kZas esa ck/kk;sa mRiUu dj ldrs gSaA vkidh 

Duration -2 y.1 m.25 d.
End -10:09:2009
Start -16:07:2007

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -0 y.2 m.9 d.
End -10:01:2007
Start -01:11:2006
xkspj jkf'k &flga

izFke <+S¸;k ¼tUe pUnz ls ckjgosa½ dk Qy

'kfu lk<slkrh ds f}fr; pØ dk fooj.k

gSA

;fn vki fo|kFkhZ gSa] rks vkidks vius lekt ij /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd bl pj.k ds nkSjku vkid s 
HkVdus dh dkQh l aHkkouk gSA v/;;u d s {ks= esa vkidks lQyrk izkIr gks ldrh gSA vkidks vius 
[kp sZ ij fu;a=.k j[kuk pkfg, vkSj ftruk iSlk ?kj l s feyrk gS] mrus e sa gh dke pyk;saA vf/kd  
liusuk nsa[ksaA vki fuR; dbZ xyfr;ka dj ldrs gSa ckn esa vkidks iNrkok Hkh gksxk] ysfdu xzgksa ds 
izHkko ls iqu% ogha xyfr;ka nksgjkrs jgsaxsA vki vius dk;ksZa ls gh vius yksxksa esa galh ds ik= cu  
ldrsgSaA vki vius dk;ksZa dks dk;kZfUor djus ds fy, Qjsc dk lgkjk Hkh ys ldrs gS aA yksx vkidh 
ckrksa ij fo'okl ugha dj ldrs gSaA vkids vius yksx Hkh vkidk lkFk NksM + ldrs gSaA vkids O;ogkj 
esa vk, ifjorZu ls vkids nksLr Hkh nq'eu cu ldrs gSaA vkids iqjkus 'k=q vkids dkeksa esa ck/kk igqapk 
ldrs gSaA vkidk dksbZ 'k=q vkils fe=rk dj vkils xyr dk;Z djok ldrk gS] lpsr jgsaA

;fn vki O;olk; djrs gSa] rks vkids diViw.kZ o;ogkj ds dkj.k dbZ yksx vkids lkFk O;kikj can  
djldrs gSaA vkidk eu vius dkjksckj esa ugha yx ldrk gSA vki vkylh gks ldrs gS a] ftldh  
otgls vki O;olk; esa fiNM+ ldrs gSa rFkk vkid s deZpkjh bldk ykHk mBk ldrs gSaA O;kikj esa 
vkfFkZd ladV vk ldrk gS vkSj vki dtZnkjksa ls eqag fNik ldrs gS aA ;fn vki ukSdjh djrs gSa] rks 
'kkjhfjd v{kerk ds dkj.k vkidk eu vius dke esa ugha yx ldrk gSA vki le; ij viuk dke 
iwjk ugha dj ik,axs] ftlls vkids ofj"B vf/kdkjh vkil s ukjkt gks ldrs gSa vkSj vkidk LFkkukUrj.k 
Hkh gks ldrk gSA vkidks dksbZ n.M Hkh fey ldrk gSA bl le; vki flQZ viuk LokFkZ ns[k ldrs 
gSaA vki flQZ /kuksiktZu ds ckjs esa lksp ldrs gSaA vki fj'or vkfn Hkh ysuk 'kq: dj ldrs gSa]  
ysfdu;g lcd s lkeus vk tk,xkA vkids lg;ksxh gh vkidks jax s gkFk idM+ok ldrs gS aA

;fn vkidh vk;q 34 l s 46 o"kZ d s e/; gS] rks vkidks vf/kd d"V gks ldrk gSA bl pj.k ds nkSjku 
vki vf/kdka'k le; vLoLFk gh jgsaxs] ysfdu vki tc LoLFk gksaxs] rks vki ij dke&okluk gkoh 
jgsxkA vki vizkd`frd laca/k Hkh cuk ldrs gSa] ftlls vkidks xqIr ;kSu jksx gksu s dk [krjk gks ldrk 
gSA 
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;g pj.k vkids fy, ?kkrd gks ldrk gSA ;fn vkidh dq.Myh e sa fdlh 'kqHk xzg dh n'kk py jgh  
gS]rHkh vkidks dqN 'kqHk Qy izkIr gks ldrk gSA bl pj.k dh 'kq:vkr l s gh vkidks v'kqHk ladsr 
feyus yxsax sA vki ekufld jksx ] mUekn] peZjksx] okr vkfn l s ihfM+r jg ldrs gSaA ;fn cpiu esa gh 

Duration -0 y.2 m.19 d.
End -04:08:2012
Start -16:05:2012

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -2 y.2 m.5 d.
End -15:11:2011
Start -10:09:2009
xkspj jkf'k &dU;k

f}fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls igys½ dk Qy

larku vkids fopkjksa l s lger ugha gks ldrh gSA viuh l arku ds dkj.k vkidks d"V gks ldrk gSA 
vkidks viuh larku ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

bl le; vkids 'k=q dkQh lfØ; gksax s ,oa vkidks gkfu igq apkus dh iz;kl djsaxs ,oa vius iz;klksa e sa  
oslQy Hkh gksaxsA vki dbZ vizR;kf'kr [kpsZa dj ldrs gSa] ftldh vkidks mEehn Hkh ugha gksxhA vki 
dbZ yEch ;k=k,a dj ldrs gSa] ftuls dksbZ ykHk gksu s dh l aHkkouk ugha gSA fuR; ubZ vkus okyh 
ijs'kkfu;ksa ds dkj.k /keZ ,oa bZ'oj ij l s vkidk fo'okl mB ldrk gSA bl le; vki uk fdlh dks 
m/kkj nsa vkSj uk m/kkj ysa] blls dbZ leL;kvksa ls cp ldrs gSaA vki mnj d"V ,oa Ropk lacaf/kr ,sls 
jksx ksa l s ihfM+r gks ldrs gSa] tks yEcs le; rd py ldrs gSaA HkkX; vkidk lkFk ugha ns ldrk gSA

vkidks ekufld :i ls etcwr cuuk pkfg,A Hkkouk e sa cgdj dksbZ ,slk dke uk djsa] ftlls vkidks 
viekfur gksuk iM+sA vkids ekek&ekSlh dks Hkh dbZ leL;vksa dk lkeuk djuk iM + ldrk gSA vkids 
dk;ksZa esa dkQh ck/kk;sa vk ldrh gSaA vki vkfFkZd :i ls brus ijs'kku gks ldrs gS a] fd /kuksiktZu ds 
fy, fdlh nwljs 'kgj esa tk ldrs gSa] ysfdu ogka Hkh vkidks lQyrk izkIr ugha gks ldrh gSA vki 
Hkksx&foykl ,oa ifj/kku ij dkQh [kpZ dj ldrs gSaA ;fn vkidh vk;q 30 l s 46 ds e/; gS] rks 
vkidks iq= dh izkfIr gks ldrh gSA ekufld :i ls ijs'kku jgus d s dkj.k vkidk efLr"d lgh fn'kk 
esa dk;Z ugha dj ldrk gSA [kqn dks lQy djus ds fy, vki Qkyrw d s dk;ksZa ij vR;f/kd [kpsZ dj 
ldrs gSa] ftldk vkidks ckn esa iNrkok gks ldrk gSA

bl pj.k ds e/; esa vkidks dqN vkjke fey ldrk gSA vki viuh euks'kfDr ds cy ij dqN 
lQyrk,a izkIr dj ldrs gSaA dqN le; ds fy, vkidh vkfFkZd fLFkfr Hkh lq/kj ldrh gS vkSj vkids 
dqN fcxM +s dke cu ldrs gSaA ysfdu ;g le; FkksM +h nsj ds fy, gh vk,xkA blds ckn vkids 'k=q 
igys dh rqyuk esa vf/kd lfØ; gksax s vkSj vkidks gkfu igqapkus dk iz;kl djsaxs] ysfdu os lQy ugha 
gks ldrs gSaA ;fn vki ukSdjh djrs gS a] rks vkids vf/kdkjh vkil s ukjkt jg ldrs gS a vkSj vkidks 
d"V igq apus dk iz;kl dj ldrs gSaA vidks lrd Z jguk pkfg, vkSj vfrfo'okl e sa ugha vkuk pkfg,A 
vfrfo'okl ds dkj.k vki pksjh d s f'kdkj gks ldrs gS a] fo'ks"kdj ;k=k ds nkSjkuA bl le; vkidks 
vius gh dkeksa ls vf/kd gkfu gks ldrh gSA vius Hkkb;ksa l s caVokjk Hkh gks ldrk gSA ;fn vkidh 
dq.Myh e sa fdlh 'kqHk x zg dh n'kk py jgh gS] rks v'kqHk Qyksa esa dqN deh gks ldrh gSA pj.k ds 
vUr le; esa ykHk ds ekSds izkIr gksaxs] mudk iwjk Qk;nk mBk;saA 
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'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -0 y.6 m.0 d.
End -16:05:2012
Start -15:11:2011
xkspj jkf'k &rqyk

r`fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls nwljs½ dk Qy

;g pj.k vkrk gS] rks vkidks ckykfj"B gks ldrk gSA vkidh fpUrk [kRe Hkh ugha gksxh] fd nwljh ubZ 
fpUrk vkids lkeus gksxhA vki ekufld :i ls O;fFkr gks ldrs gSa ,oa Hkys&cwj s dh igpku [kks  
ldrsgSaA dke&okluk vki ij gkoh jgsxkA blds fy, vki fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSa vkSj  
lektesa viekfur gks ldrs gS aA vki dkQh LokFkhZ gks ldrs gSa vkSj gj dke esa igys viuk LokFkZ 
ns[ksaxsA 

;fn bl le; vkidh vk;q 34 ls 47 o"kZ ds e/; gS] rks vkidks vf/kd d"V izkIr gks ldrs gSaA ;fn 
vki ukSdjh djrs gSa] rks vki fuR; ubZ leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA vkids lg;ksxh vkids 
f[kykQ gks ldrs gSa vkSj vkidh f'kdk;r ofj"B vf/kdkfj;ksa ls dj ldrs gS aA blls vkids ofj"B 
vf/kdkjh Hkh vkils ukjkt gks ldrs gS a vkSj vki ij dksbZ dk;ZokbZ dj ldrs gS aA ijs'kkuh esa vki dksbZ 
xyr dke dj ldrs gSa vkSj vkidks LFkkukUrfjr ;k fu"dkflr fd;k tk ldrk gSA vkidks gj dke 
lksp&fopkj dj gh djuk pkfg,] vU;Fkk leL;k ls f?kj ldrs gSaA vkids dbZ dk;Z curs&curs  
fcxM+ldrs gSaA vkidks viuh ok.kh ij la;e ,oa Øks/k ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A

vkidks iwtk&ikB dh rjQ viuk eu yxkuk pkfg,A ;fn vki O;olk; djrs gSa] rks vkx ;k pksjh ds 
ek/;e ls vkidks gkfu gksus dh laHkkouk gSA vkidk iSlk O;kikj esa Q¡l ldrk gSA iSlk ekaxus ij  
yksxVky&eVksy dj ldrs gS aA /khjs&/khjs O;kikj esa gkfu c<+rh tk,xh vkSj vkidk eu O;kikj ls gV 
ldrk gSA vkids dqN lg;ksxh Hkh 'k=qrk fuHkkus dh rkd esa gks ldrs gS a] blfy, vki lko/kku jgsaA 
bZ'oj dh vkjk/kuk djsaA bl le; vkids O;olk; ij dksbZ ljdkjh Nkik iM+ ldrk gS vkSj vki ij 
vkfFkZd n.M yx ldrk gSA ;fn vki lk> snkjh e sa O;olk; dj jgs gSa] rks vkids lk> snkj vkidks 
/kks[kk ns ldrs gSaA ekufld ijs'kkfu;ksa ds dkj.k vki vius O;olk; ij Bhd ls /;ku ugha ns ik;saxs] 
ftldk Qk;nk vkids deZpkjh pksjh vkfn dj ds mBk ldrs gS aA

vkids firk dqN vLoLFk gks ldrs gaS a] vkSj mudh 'kY; fØ;k gksu s dh Hkh dqN l aHkkouk gSA vkidks 
lapkj ds ek/;e ls dqN v'kqHk lekpkj izkIr gks ldrk gS] ftlls vki vf/kd ijs'kku gks ldrs gSaA 
vius fdlh fe= ls fy;k dksbZ iqjkuk dt Z vki pqdkus dh dksf'k'k dj ldrs gSa] ysfdu vkfFkZd fLFkfr 
[kjkc gksu s d s dkj.k vki bles alQy ugha gks ldrs gS aA bruk gksus ds ckotwn vkiesa vkRecy dh 
deh ugha gksxhA vkids 'k= q vkid s fy, ck/kk;sa mRiUu dj ldrs gSa] ysfdu vki mudh ijokg uk 
djrs gq, dke esa yxs jgsa] vkidks fuf'pr :i ls lQyrk izkIr gksxhA

;fn vki i=dkfjrk] ys[ku] leh{kk ;k l aiknu l s lacaf/kr dk;Z djrs gSa] rks dkQh lQyrk izkIr dj 
ldrs gSaA vkidks nwljs O;fDr;ksa dh lksp dh fp ark ugha gks ldrh gSA ;fn vki fpfdRlk ;k dsfeLV 
ds {ks= e sa gS a] rks bl le; vkidks gkfu gks ldrh gSA vkidh nh gqbZ nok fdlh dks foifjr 
izfrfØ;k@fj;sD'ku dj ldrh gSA fo'ks"k lko/kkuh cjrsaA ;fn vki lekt lsok ;k ijksidkj esa fyIr 
gSa] rks vkidks dkQh mÙke Qy izkIr gks ldrk gSA vkidks bl pj.k ds nkSjku ekufld fLFkjrk cuk;s 
j[kuh pkfg,A 
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Duration -0 y.4 m.24 d.
End -21:06:2017
Start -26:01:2017
xkspj jkf'k &/kuq

daVd 'kfu ¼tUe pUnz ls pkSFks½ dk Qy

vkidks bl pj.k esa fefJr Qy izkIr gksxkA Qy dk LoHkko vkidh dq.Myh e sa py jgh egkn'kk ij 
vf/kd fuHkZj djsxkA 'kq: e sa vkidks v'kqHk Qy izkIr gks ldrs gSa] ysfdu ckn esa 'kqHk Qy izkIr gksus 
yxsaxsA vki dksbZ Hkh dke dkQh lksp&fopkj d s ckn gh djsaA viuh ok.kh ij fu;a=.k j[ksa ,oa dksbZ  
Hkhdke tYnckth esa uk djsa] gkfu gks ldrh gSA vki ij dke dk cks> c<+ ldrk gS] ysfdu ;g  
Hkfo";ds fy, Qk;nsean gksxkA bl le; vkidks /ku ykHk gks ldrk gSA ;fn vki ij dksbZ dt Z gS]  
rksv ki mls pqdkus esa l{ke gksaxsA vki Hkwfe] Hkou ;k okgu [kjhn ldrs gS aA viuh ekrk ls dksbZ  
migkjizkIr gks ldrk gSA vius fojksf/k;ksa ls lko/kku jgsaA

;fn vki O;olk; djrs gSa] rks viuh e sgur ,oa fnekx ls rjDdh djsaxsA vkidks vius O;olk; esa 
pksjh gksu s dh dkQh l aHkkouk gSA vius deZpkfj;ksa ls lko/kku jgsaA vf/kd dk;ZHkkj gksu s ds dkj.k vki 
vius ifjokj ij i;kZIr le; ugha ns ldrs gSa] ftldh otg ls vkids ifjokj okys vkils ukjkt gks 
ldrs gSaA ;fn vki ukSdjh djrs gSa] rks eupkgs LFkku ij viuk LFkkukUrj.k djok ldrs gSaA vkids 
vf/kdkjh vkils [kq'k jg ldrs gSa] ysfdu vkids lg;ksxh mUgsa HkM +dk ldrs gSaA fdlh Hkh dkxt ij 
fcuk i<+s gLrk{kj uk djsaA ;fn vki vkfFkZd ysu&nsu ds {ks= esa gSa] rks vkidks dkQh lko/kku jguk 
pkfg,] vki ij fj'or dk vkjksi yx ldrk gSA usrkvksa l s nwj jgsa] mUgsa fdlh Hkh rjg ls ukjkt uk 
djsaA

vki ijksidkj ,oa /kkfeZd dk;ksZa esa c<+&p<+ dj fgLlk ysaxs] ftlls vkidks lekt esa lEeku feysxkA 
vkidks /kkfeZd lkfgR; ds v/;;u e sa :fp gks ldrh gSA vki /kkfeZd LFky dh ;k=k Hkh dj ldrs  
gSaA;fn vki vHkh fo|kFkhZ gSa] rks [kwc esgur djsa] vU;Fkk ijh{kk e sa vlQy gks ldrs gSaA pj.k ds e/; 
dky e sa vkidh ekrk vLoLFk jg ldrh gS a] ftldh otg ls vki dke ij /;ku ugha ns ik,ax sA blls 
vkidks vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA dqN le; ckn vkidh ekrk LoLFk gks tk,axh vkSj vki vius dke 
ij iqu% /;ku nsus yxsax sA vf/kd dk;Z gksu s ds dkj.k vki ?kj ij le; ugha ns ik,axs] ftldh otg  
lsvkid s thoulkFkh ukjkt gks ldrs gSaA vr% ifjokj ij Hkh i;kZIr le; nsaA bl le; vkidh  
vkfFkZdmUufr gksxhA vius fe=ksa ,oa fj'rsnkjksa ls e/kqj l aca/k cukdj j[ksaA ok.kh ij la;e cgqr t:jh 
gSA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus dk iz;kl djsax s] ysfdu os lQy ugha gks ik,ax sA vki mudh 
ijokg uk djrs gq, viuk dke djrs jgsaA

bl le; vki iSjksa esa nnZ l s ihfM+r jg ldrs gSaA vf/kd e sgur ,oa Hkkx&nkSM + d s dkj.k vkidk  
'kjhjdetksj gks ldrk gSA oSl s rks vkidks iSls dh deh ugha gksxh] ysfdu vki ge s'kk vf/kd /ku 
dekus ds ckj s esa lksprs jg ldrs gSaA vki lq[k dh izkfIr ds fy, b/kj&m/kj HkVd ldrs gSa vkSj  
vius?kj ij /;ku ugha ns ldrs gSaA vki yksxksa ij opZLo ikus dh dksf'k'k e sa yxs jgsaxsA /ku dekus d s 
fy, vki fdlh nwjLFk LFkku ;k fons'k Hkh tk ldrs gS aA vkidks m apkbZ ls fxjus] okgu l s pksV] vkx] 
fctyh ;k fdlh tkuoj l s pksV dk [krjk gks ldrk gSA vkidks dkQh lko/kkuh l s dke djuk  
pkfg,vkSj bZ'okj dk /;ku djrs gq, vkxs c<+rs jguk pkfg,A 

Duration -2 y.2 m.28 d.
End -02:11:2014
Start -04:08:2012
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Duration -0 y.4 m.17 d.
End -20:10:2027
Start -03:06:2027
xkspj jkf'k &es"k

v"Ve 'kfu ¼tUe pUnz ls vkBosa½ dk Qy

bl pj.k dk Qy vkids fy, dkQh v'kqHk gks ldrk gSA vkidks ,d lkFk dbZ jksx gks ldrs gS aA bu 
jksxksa ds dkj.k vki dkQh fujk'k gks ldrs gSaA vkid s firk dks Hkh d"V gks ldrk gS] ftlls vki 
ijs'kku gks ldrs gSaA ;fn fdlh Øwj@v'kqHk x zg dh n'kk Hkh py jgh gS] rks vki fdlh utnhdh dk 
fo;ksx Hkh lg ldrs gSaA lapkj ds ek/;e ls dksbZ v'kqHk lekpkj izkIr gks ldrk gSA ;fn vki ukSdjh 
djrs gSa] rks vkid s lgdehZ vkids lkFk 'k=qrkiw.kZ O;ogkj dj ldrs gSaA vki ij fuR; u, vkjksi yx 
ldrs gSa] ftldh otg ls vki ekufld :i ls dkQh ijs'kku gks ldrs gSa vkSj vLirky esa Hkh HkrhZ  
gksldrs gSaA vkidh ukSdjh Hkh NwV ldrh gSA

vkidk dksbZ iqjkuk 'k= q vpkud vkids lkeus vk ldrk gS] ftldh otg ls vki ijs'ku jg ldrs  
gSaAbl le; dksbZ Hkh vkidh enn dks ugha vk,xkA vki dbZ izdkj l s gkfu mBk ldrs gSa vkSj  
vkfFkZdgkfu gks ldrh gSA ;fn vki dksbZ O;olk; djrs gSa] rks vkidk O;olk; can gksus ds dxkj ij 
gks ldrk gSA ;fn fdlh 'kqHk x zg ds izHkko ls vkidk O;olk; cp tkrk gS] rks Hkh gkfu rks gksuh gh 
gSA 'k= q vkid s O;olk; dh cnukeh QSyk ldrs gSaA vkids fdlh deZpkjh dks ykyp nsdj vkidh 
xqIr lwpuk,a ,d= dj ldrs gSa vkSj Nkik iM+okus e sa e q[; Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA vkidks lÙkki{k ls 
Hkh gkfu gks ldrh gSA vkidk dksbZ Hkqxrku :d ldrk gSA vki tks Hkh dke djsa] lksp&le> dj gh 
djsaA vuqdwy le; dk bartkj djsa ,oa cqj s le; dks bZ'oj dk /;ku djrs gq, fudky nsaA

okgu pykrs le; dkQh lko/kkuh cjrsa] nq?kZVuk dh laHkkouk gks ldrh gSA flj e sa x aHkhj pksV yxus  
dhvf/kd laHkkouk gSA vkid s ekek ;k ekSlh dh vksj l s vki ij dksbZ xaHkhj vkjksi yx ldrk gS] 
ftldh otg ls vkidh ekrk dks d"V gks ldrk gSA mudk LokLF; [kjkc gks ldrk gSA vkid s 
thoulkFkh dk O;ogkj Hkh vkids izfr ifjofrZr gks ldrk gS] ftldh otg ls vki ekufld :i ls 
ijs'kku gks ldrs gSaA vki xyr dk;ksZa dh rjQ vkd`"V gks ldrs gSaA lÙkki{k l s Hkh n.M fey ldrk 
gSA bl pj.k esa vkids /kuksiktZu d s lkjs iz;kl foQy gks ldrs gS a] vkSj tks dqN Hkh vki dek;sax s oks 
lc Hkksx&foykl esa xoka ldrs gSaA

;fn vkidh vk;q 34 l s 47 o"kZ d s e/; gS vkSj jkgq Hkh v'kqHk gS] rks vkidks dkjkokl Hkh gks ldrk gSA 
;fn eaxy v'kqHk gS] rks fdlh nq?kZVuk esa viuk dksbZ vax Hkh xaok ldrs gSaA bl nkSjku vki vius 
Hkkb;ksa ls vyx gks ldrs gS a vkSj tks dqN /ku caVokjs ls feysxk oks Qkyrw ds dk;ksZa e sa [kpZ dj ldrs 
gSaA vki mfpr fu.kZ; ysus esa v{ke gks ldrs gSaA yksxksa ds izfr vkidk O;ogkj Hkh cny ldrk gS] 
ftldh otg ls vkids vius yks Hkh vkils ckr djuk ilan ugha dj ldrs gSaA vkiesa /keZ ds izfr 
vkLFkk de gks ldrh gSA vkidks /kkfeZd dk;ksZa esa eu yxkuk pkfg,A 

Duration -2 y.2 m.29 d.
End -24:01:2020
Start -26:10:2017

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA
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End -22:10:2038
Start -27:08:2036
xkspj jkf'k &flga

izFke <+S¸;k ¼tUe pUnz ls ckjgosa½ dk Qy

'kfu lk<slkrh ds r`fr; pØ dk fooj.k

bl pj.k dk Qy vkids fy, vf/kd v'kqHk ugha gks ldrk gSA ;fn vkidh d q.Myh esa 'kfu fdlh  
'kqHkHkko e sa cSBk gS] rks vkidks 'kqHk Qy vf/kd izkIr gks ldrk gSA vkidks dkQh 'kkjhfjd d"V gks 
ldrs gSa] tks fd e`R;qr qY; gks ldrs gSaaA vkids HkkbZ&cguksa dks Hkh d"V gks ldrk gSA vki Hkh jksx 
xzLr gks ldrs gSaA v'kZ ] Hkxanj vkfn gksus dh vf/kd l aHkkouk gSA vki fuEu rcds dh efgykvksa ds 
lEidZ esa vk ldrs gSa] ftlls vki lekt esa viekfur gks ldrs gS aA vkidks viuk pfj= ,oa O;ogkj 
lkQ j[kuk pkfg,A vkidk voS/k l aca/k cgqr tYn yksxksa ds lkeus vk ldrk gS vkSj vkids ifjokj esa 
Dys'k gks ldrk gSA

;fn vki fo|kFkhZ gSa] rks vkidks vius lekt ij /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd bl pj.k ds nkSjku vkid s 
HkVdus dh dkQh l aHkkouk gSA v/;;u d s {ks= esa vkidks lQyrk izkIr gks ldrh gSA vkidks vius 
[kp sZ ij fu;a=.k j[kuk pkfg, vkSj ftruk iSlk ?kj l s feyrk gS] mrus e sa gh dke pyk;saA vf/kd  
liusuk nsa[ksaA vki fuR; dbZ xyfr;ka dj ldrs gSa ckn esa vkidks iNrkok Hkh gksxk] ysfdu xzgksa ds 
izHkko ls iqu% ogha xyfr;ka nksgjkrs jgsaxsA vki vius dk;ksZa ls gh vius yksxksa esa galh ds ik= cu  
ldrsgSaA vki vius dk;ksZa dks dk;kZfUor djus ds fy, Qjsc dk lgkjk Hkh ys ldrs gS aA yksx vkidh 
ckrksa ij fo'okl ugha dj ldrs gSaA vkids vius yksx Hkh vkidk lkFk NksM + ldrs gSaA vkids O;ogkj 
esa vk, ifjorZu ls vkids nksLr Hkh nq'eu cu ldrs gSaA vkids iqjkus 'k=q vkids dkeksa esa ck/kk igqapk 
ldrs gSaA vkidk dksbZ 'k=q vkils fe=rk dj vkils xyr dk;Z djok ldrk gS] lpsr jgsaA

;fn vki O;olk; djrs gSa] rks vkids diViw.kZ o;ogkj ds dkj.k dbZ yksx vkids lkFk O;kikj can  
djldrs gSaA vkidk eu vius dkjksckj esa ugha yx ldrk gSA vki vkylh gks ldrs gS a] ftldh  
otgls vki O;olk; esa fiNM+ ldrs gSa rFkk vkid s deZpkjh bldk ykHk mBk ldrs gSaA O;kikj esa 
vkfFkZd ladV vk ldrk gS vkSj vki dtZnkjksa ls eqag fNik ldrs gS aA ;fn vki ukSdjh djrs gSa] rks 
'kkjhfjd v{kerk ds dkj.k vkidk eu vius dke esa ugha yx ldrk gSA vki le; ij viuk dke 
iwjk ugha dj ik,axs] ftlls vkids ofj"B vf/kdkjh vkil s ukjkt gks ldrs gSa vkSj vkidk LFkkukUrj.k 
Hkh gks ldrk gSA vkidks dksbZ n.M Hkh fey ldrk gSA bl le; vki flQZ viuk LokFkZ ns[k ldrs 
gSaA vki flQZ /kuksiktZu ds ckjs esa lksp ldrs gSaA vki fj'or vkfn Hkh ysuk 'kq: dj ldrs gSa]  
ysfdu;g lcd s lkeus vk tk,xkA vkids lg;ksxh gh vkidks jax s gkFk idM+ok ldrs gS aA

;fn vkidh vk;q 34 l s 46 o"kZ d s e/; gS] rks vkidks vf/kd d"V gks ldrk gSA bl pj.k ds nkSjku 
vki vf/kdka'k le; vLoLFk gh jgsaxs] ysfdu vki tc LoLFk gksaxs] rks vki ij dke&okluk gkoh 
jgsxkA vki vizkd`frd laca/k Hkh cuk ldrs gSa] ftlls vkidks xqIr ;kSu jksx gksu s dk [krjk gks ldrk 
gSA 

Duration -1 y.5 m.14 d.
End -08:08:2029
Start -23:02:2028

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA
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Start -22:10:2038
xkspj jkf'k &dU;k

f}fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls igys½ dk Qy

vkids fy, ;g pj.k ?kkrd gks ldrk gSA bl pj.k ds vkjEHk ls gh vkidks ekufld ruko jg 
ldrk gSA ruko dk dkj.k vkidk l arku i{k gks ldrk gSA vkidh larku vkids gj dke dk fojks/k 
djsxhA vkids fy, fuR; ubZ leL;k;sa iSnk djsaxhA vki viuh l arku dh chekjh ij Hkh dkQh iSlk 
[kpZ dj ldrs gSaA vki vius dk;kZas ls viuh l arku d s dk;kZas esa ck/kk;sa mRiUu dj ldrs gSaA vkidh 
larku vkids fopkjksa l s lger ugha gks ldrh gSA viuh l arku ds dkj.k vkidks d"V gks ldrk gSA 
vkidks viuh larku ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

bl le; vkids 'k=q dkQh lfØ; gksax s ,oa vkidks gkfu igq apkus dh iz;kl djsaxs ,oa vius iz;klksa e sa  
oslQy Hkh gksaxsA vki dbZ vizR;kf'kr [kpsZa dj ldrs gSa] ftldh vkidks mEehn Hkh ugha gksxhA vki 
dbZ yEch ;k=k,a dj ldrs gSa] ftuls dksbZ ykHk gksu s dh l aHkkouk ugha gSA fuR; ubZ vkus okyh 
ijs'kkfu;ksa ds dkj.k /keZ ,oa bZ'oj ij l s vkidk fo'okl mB ldrk gSA bl le; vki uk fdlh dks 
m/kkj nsa vkSj uk m/kkj ysa] blls dbZ leL;kvksa ls cp ldrs gSaA vki mnj d"V ,oa Ropk lacaf/kr ,sls 
jksx ksa l s ihfM+r gks ldrs gSa] tks yEcs le; rd py ldrs gSaA HkkX; vkidk lkFk ugha ns ldrk gSA

vkidks ekufld :i ls etcwr cuuk pkfg,A Hkkouk e sa cgdj dksbZ ,slk dke uk djsa] ftlls vkidks 
viekfur gksuk iM+sA vkids ekek&ekSlh dks Hkh dbZ leL;vksa dk lkeuk djuk iM + ldrk gSA vkids 
dk;ksZa esa dkQh ck/kk;sa vk ldrh gSaA vki vkfFkZd :i ls brus ijs'kku gks ldrs gS a] fd /kuksiktZu ds 
fy, fdlh nwljs 'kgj esa tk ldrs gSa] ysfdu ogka Hkh vkidks lQyrk izkIr ugha gks ldrh gSA vki 
Hkksx&foykl ,oa ifj/kku ij dkQh [kpZ dj ldrs gSaA ;fn vkidh vk;q 30 l s 46 ds e/; gS] rks 
vkidks iq= dh izkfIr gks ldrh gSA ekufld :i ls ijs'kku jgus d s dkj.k vkidk efLr"d lgh fn'kk 
esa dk;Z ugha dj ldrk gSA [kqn dks lQy djus ds fy, vki Qkyrw d s dk;ksZa ij vR;f/kd [kpsZ dj 
ldrs gSa] ftldk vkidks ckn esa iNrkok gks ldrk gSA

bl pj.k ds e/; esa vkidks dqN vkjke fey ldrk gSA vki viuh euks'kfDr ds cy ij dqN 
lQyrk,a izkIr dj ldrs gSaA dqN le; ds fy, vkidh vkfFkZd fLFkfr Hkh lq/kj ldrh gS vkSj vkids 
dqN fcxM +s dke cu ldrs gSaA ysfdu ;g le; FkksM +h nsj ds fy, gh vk,xkA blds ckn vkids 'k=q 
igys dh rqyuk esa vf/kd lfØ; gksax s vkSj vkidks gkfu igqapkus dk iz;kl djsaxs] ysfdu os lQy ugha 
gks ldrs gSaA ;fn vki ukSdjh djrs gS a] rks vkids vf/kdkjh vkil s ukjkt jg ldrs gS a vkSj vkidks 
d"V igq apus dk iz;kl dj ldrs gSaA vidks lrd Z jguk pkfg, vkSj vfrfo'okl e sa ugha vkuk pkfg,A 
vfrfo'okl ds dkj.k vki pksjh d s f'kdkj gks ldrs gS a] fo'ks"kdj ;k=k ds nkSjkuA bl le; vkidks 
vius gh dkeksa ls vf/kd gkfu gks ldrh gSA vius Hkkb;ksa l s caVokjk Hkh gks ldrk gSA ;fn vkidh 
dq.Myh e sa fdlh 'kqHk x zg dh n'kk py jgh gS] rks v'kqHk Qyksa esa dqN deh gks ldrh gSA pj.k ds 
vUr le; esa ykHk ds ekSds izkIr gksaxs] mudk iwjk Qk;nk mBk;saA 

Duration -0 y.3 m.8 d.
End -13:07:2039
Start -05:04:2039

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -2 y.1 m.25 d.
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;g pj.k vkids fy, ?kkrd gks ldrk gSA ;fn vkidh dq.Myh e sa fdlh 'kqHk xzg dh n'kk py jgh  
gS]rHkh vkidks dqN 'kqHk Qy izkIr gks ldrk gSA bl pj.k dh 'kq:vkr l s gh vkidks v'kqHk ladsr 
feyus yxsax sA vki ekufld jksx ] mUekn] peZjksx] okr vkfn l s ihfM+r jg ldrs gSaA ;fn cpiu esa gh 
;g pj.k vkrk gS] rks vkidks ckykfj"B gks ldrk gSA vkidh fpUrk [kRe Hkh ugha gksxh] fd nwljh ubZ 
fpUrk vkids lkeus gksxhA vki ekufld :i ls O;fFkr gks ldrs gSa ,oa Hkys&cwj s dh igpku [kks  
ldrsgSaA dke&okluk vki ij gkoh jgsxkA blds fy, vki fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSa vkSj  
lektesa viekfur gks ldrs gS aA vki dkQh LokFkhZ gks ldrs gSa vkSj gj dke esa igys viuk LokFkZ 
ns[ksaxsA 

;fn bl le; vkidh vk;q 34 ls 47 o"kZ ds e/; gS] rks vkidks vf/kd d"V izkIr gks ldrs gSaA ;fn 
vki ukSdjh djrs gSa] rks vki fuR; ubZ leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSaA vkids lg;ksxh vkids 
f[kykQ gks ldrs gSa vkSj vkidh f'kdk;r ofj"B vf/kdkfj;ksa ls dj ldrs gS aA blls vkids ofj"B 
vf/kdkjh Hkh vkils ukjkt gks ldrs gS a vkSj vki ij dksbZ dk;ZokbZ dj ldrs gS aA ijs'kkuh esa vki dksbZ 
xyr dke dj ldrs gSa vkSj vkidks LFkkukUrfjr ;k fu"dkflr fd;k tk ldrk gSA vkidks gj dke 
lksp&fopkj dj gh djuk pkfg,] vU;Fkk leL;k ls f?kj ldrs gSaA vkids dbZ dk;Z curs&curs  
fcxM+ldrs gSaA vkidks viuh ok.kh ij la;e ,oa Øks/k ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A

vkidks iwtk&ikB dh rjQ viuk eu yxkuk pkfg,A ;fn vki O;olk; djrs gSa] rks vkx ;k pksjh ds 
ek/;e ls vkidks gkfu gksus dh laHkkouk gSA vkidk iSlk O;kikj esa Q¡l ldrk gSA iSlk ekaxus ij  
yksxVky&eVksy dj ldrs gS aA /khjs&/khjs O;kikj esa gkfu c<+rh tk,xh vkSj vkidk eu O;kikj ls gV 
ldrk gSA vkids dqN lg;ksxh Hkh 'k=qrk fuHkkus dh rkd esa gks ldrs gS a] blfy, vki lko/kku jgsaA 
bZ'oj dh vkjk/kuk djsaA bl le; vkids O;olk; ij dksbZ ljdkjh Nkik iM+ ldrk gS vkSj vki ij 
vkfFkZd n.M yx ldrk gSA ;fn vki lk> snkjh e sa O;olk; dj jgs gSa] rks vkids lk> snkj vkidks 
/kks[kk ns ldrs gSaA ekufld ijs'kkfu;ksa ds dkj.k vki vius O;olk; ij Bhd ls /;ku ugha ns ik;saxs] 
ftldk Qk;nk vkids deZpkjh pksjh vkfn dj ds mBk ldrs gS aA

vkids firk dqN vLoLFk gks ldrs gaS a] vkSj mudh 'kY; fØ;k gksu s dh Hkh dqN l aHkkouk gSA vkidks 
lapkj ds ek/;e ls dqN v'kqHk lekpkj izkIr gks ldrk gS] ftlls vki vf/kd ijs'kku gks ldrs gSaA 
vius fdlh fe= ls fy;k dksbZ iqjkuk dt Z vki pqdkus dh dksf'k'k dj ldrs gSa] ysfdu vkfFkZd fLFkfr 
[kjkc gksu s d s dkj.k vki bles alQy ugha gks ldrs gS aA bruk gksus ds ckotwn vkiesa vkRecy dh 
deh ugha gksxhA vkids 'k= q vkid s fy, ck/kk;sa mRiUu dj ldrs gSa] ysfdu vki mudh ijokg uk 
djrs gq, dke esa yxs jgsa] vkidks fuf'pr :i ls lQyrk izkIr gksxhA

;fn vki i=dkfjrk] ys[ku] leh{kk ;k l aiknu l s lacaf/kr dk;Z djrs gSa] rks dkQh lQyrk izkIr dj 
ldrs gSaA vkidks nwljs O;fDr;ksa dh lksp dh fp ark ugha gks ldrh gSA ;fn vki fpfdRlk ;k dsfeLV 
ds {ks= e sa gS a] rks bl le; vkidks gkfu gks ldrh gSA vkidh nh gqbZ nok fdlh dks foifjr 

Duration -1 y.6 m.16 d.
End -28:01:2041
Start -13:07:2039

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -0 y.5 m.13 d.
End -05:04:2039
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vkidks bl pj.k esa fefJr Qy izkIr gksxkA Qy dk LoHkko vkidh dq.Myh e sa py jgh egkn'kk ij 
vf/kd fuHkZj djsxkA 'kq: e sa vkidks v'kqHk Qy izkIr gks ldrs gSa] ysfdu ckn esa 'kqHk Qy izkIr gksus 
yxsaxsA vki dksbZ Hkh dke dkQh lksp&fopkj d s ckn gh djsaA viuh ok.kh ij fu;a=.k j[ksa ,oa dksbZ  
Hkhdke tYnckth esa uk djsa] gkfu gks ldrh gSA vki ij dke dk cks> c<+ ldrk gS] ysfdu ;g  
Hkfo";ds fy, Qk;nsean gksxkA bl le; vkidks /ku ykHk gks ldrk gSA ;fn vki ij dksbZ dt Z gS]  
rksv ki mls pqdkus esa l{ke gksaxsA vki Hkwfe] Hkou ;k okgu [kjhn ldrs gS aA viuh ekrk ls dksbZ  
migkjizkIr gks ldrk gSA vius fojksf/k;ksa ls lko/kku jgsaA

;fn vki O;olk; djrs gSa] rks viuh e sgur ,oa fnekx ls rjDdh djsaxsA vkidks vius O;olk; esa 
pksjh gksu s dh dkQh l aHkkouk gSA vius deZpkfj;ksa ls lko/kku jgsaA vf/kd dk;ZHkkj gksu s ds dkj.k vki 
vius ifjokj ij i;kZIr le; ugha ns ldrs gSa] ftldh otg ls vkids ifjokj okys vkils ukjkt gks 
ldrs gSaA ;fn vki ukSdjh djrs gSa] rks eupkgs LFkku ij viuk LFkkukUrj.k djok ldrs gSaA vkids 
vf/kdkjh vkils [kq'k jg ldrs gSa] ysfdu vkids lg;ksxh mUgsa HkM +dk ldrs gSaA fdlh Hkh dkxt ij 
fcuk i<+s gLrk{kj uk djsaA ;fn vki vkfFkZd ysu&nsu ds {ks= esa gSa] rks vkidks dkQh lko/kku jguk 
pkfg,] vki ij fj'or dk vkjksi yx ldrk gSA usrkvksa l s nwj jgsa] mUgsa fdlh Hkh rjg ls ukjkt uk 
djsaA

vki ijksidkj ,oa /kkfeZd dk;ksZa esa c<+&p<+ dj fgLlk ysaxs] ftlls vkidks lekt esa lEeku feysxkA 
vkidks /kkfeZd lkfgR; ds v/;;u e sa :fp gks ldrh gSA vki /kkfeZd LFky dh ;k=k Hkh dj ldrs  
gSaA;fn vki vHkh fo|kFkhZ gSa] rks [kwc esgur djsa] vU;Fkk ijh{kk e sa vlQy gks ldrs gSaA pj.k ds e/; 
dky e sa vkidh ekrk vLoLFk jg ldrh gS a] ftldh otg ls vki dke ij /;ku ugha ns ik,ax sA blls 
vkidks vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA dqN le; ckn vkidh ekrk LoLFk gks tk,axh vkSj vki vius dke 
ij iqu% /;ku nsus yxsax sA vf/kd dk;Z gksu s ds dkj.k vki ?kj ij le; ugha ns ik,axs] ftldh otg  
lsvkid s thoulkFkh ukjkt gks ldrs gSaA vr% ifjokj ij Hkh i;kZIr le; nsaA bl le; vkidh  
vkfFkZdmUufr gksxhA vius fe=ksa ,oa fj'rsnkjksa ls e/kqj l aca/k cukdj j[ksaA ok.kh ij la;e cgqr t:jh 
gSA vkids 'k=q vkidks gkfu igqapkus dk iz;kl djsax s] ysfdu os lQy ugha gks ik,ax sA vki mudh 
ijokg uk djrs gq, viuk dke djrs jgsaA

bl le; vki iSjksa esa nnZ l s ihfM+r jg ldrs gSaA vf/kd e sgur ,oa Hkkx&nkSM + d s dkj.k vkidk 

Duration -2 y.2 m.16 d.
End -12:12:2043
Start -26:09:2041

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -0 y.0 m.9 d.
End -06:02:2041
Start -28:01:2041
xkspj jkf'k &rqyk

r`fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls nwljs½ dk Qy

izfrfØ;k@fj;sD'ku dj ldrh gSA fo'ks"k lko/kkuh cjrsaA ;fn vki lekt lsok ;k ijksidkj esa fyIr 
gSa] rks vkidks dkQh mÙke Qy izkIr gks ldrk gSA vkidks bl pj.k ds nkSjku ekufld fLFkjrk cuk;s 
j[kuh pkfg,A 
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bl pj.k dk Qy vkids fy, dkQh v'kqHk gks ldrk gSA vkidks ,d lkFk dbZ jksx gks ldrs gS aA bu 
jksxksa ds dkj.k vki dkQh fujk'k gks ldrs gSaA vkid s firk dks Hkh d"V gks ldrk gS] ftlls vki 
ijs'kku gks ldrs gSaA ;fn fdlh Øwj@v'kqHk x zg dh n'kk Hkh py jgh gS] rks vki fdlh utnhdh dk 
fo;ksx Hkh lg ldrs gSaA lapkj ds ek/;e ls dksbZ v'kqHk lekpkj izkIr gks ldrk gSA ;fn vki ukSdjh 
djrs gSa] rks vkid s lgdehZ vkids lkFk 'k=qrkiw.kZ O;ogkj dj ldrs gSaA vki ij fuR; u, vkjksi yx 
ldrs gSa] ftldh otg ls vki ekufld :i ls dkQh ijs'kku gks ldrs gSa vkSj vLirky esa Hkh HkrhZ  
gksldrs gSaA vkidh ukSdjh Hkh NwV ldrh gSA

vkidk dksbZ iqjkuk 'k= q vpkud vkids lkeus vk ldrk gS] ftldh otg ls vki ijs'ku jg ldrs  
gSaAbl le; dksbZ Hkh vkidh enn dks ugha vk,xkA vki dbZ izdkj l s gkfu mBk ldrs gSa vkSj  
vkfFkZdgkfu gks ldrh gSA ;fn vki dksbZ O;olk; djrs gSa] rks vkidk O;olk; can gksus ds dxkj ij 
gks ldrk gSA ;fn fdlh 'kqHk x zg ds izHkko ls vkidk O;olk; cp tkrk gS] rks Hkh gkfu rks gksuh gh 
gSA 'k= q vkid s O;olk; dh cnukeh QSyk ldrs gSaA vkids fdlh deZpkjh dks ykyp nsdj vkidh 
xqIr lwpuk,a ,d= dj ldrs gSa vkSj Nkik iM+okus e sa e q[; Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA vkidks lÙkki{k ls 
Hkh gkfu gks ldrh gSA vkidk dksbZ Hkqxrku :d ldrk gSA vki tks Hkh dke djsa] lksp&le> dj gh 
djsaA vuqdwy le; dk bartkj djsa ,oa cqj s le; dks bZ'oj dk /;ku djrs gq, fudky nsaA

okgu pykrs le; dkQh lko/kkuh cjrsa] nq?kZVuk dh laHkkouk gks ldrh gSA flj e sa x aHkhj pksV yxus  
dhvf/kd laHkkouk gSA vkid s ekek ;k ekSlh dh vksj l s vki ij dksbZ xaHkhj vkjksi yx ldrk gS] 
ftldh otg ls vkidh ekrk dks d"V gks ldrk gSA mudk LokLF; [kjkc gks ldrk gSA vkid s 
thoulkFkh dk O;ogkj Hkh vkids izfr ifjofrZr gks ldrk gS] ftldh otg ls vki ekufld :i ls 
ijs'kku gks ldrs gSaA vki xyr dk;ksZa dh rjQ vkd`"V gks ldrs gSaA lÙkki{k l s Hkh n.M fey ldrk 
gSA bl pj.k esa vkids /kuksiktZu d s lkjs iz;kl foQy gks ldrs gS a] vkSj tks dqN Hkh vki dek;sax s oks 
lc Hkksx&foykl esa xoka ldrs gSaA

;fn vkidh vk;q 34 l s 47 o"kZ d s e/; gS vkSj jkgq Hkh v'kqHk gS] rks vkidks dkjkokl Hkh gks ldrk gSA 

Duration -0 y.4 m.25 d.
End -04:12:2049
Start -10:07:2049

'kfu ds oØh gksus ds dkj.k vkxs fn, gq, le; esa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko 
jgsxkA

Duration -2 y.2 m.27 d.
End -06:03:2049
Start -08:12:2046
xkspj jkf'k &/kuq

daVd 'kfu ¼tUe pUnz ls pkSFks½ dk Qy

'kjhj detksj gks ldrk gSA oSl s rks vkidks iSl s dh deh ugha gksxh] ysfdu vki ges'kk vf/kd /ku 
dekus ds ckj s esa lksprs jg ldrs gSaA vki lq[k dh izkfIr ds fy, b/kj&m/kj HkVd ldrs gSa vkSj  
vius?kj ij /;ku ugha ns ldrs gSaA vki yksxksa ij opZLo ikus dh dksf'k'k e sa yxs jgsaxsA /ku dekus d s 
fy, vki fdlh nwjLFk LFkku ;k fons'k Hkh tk ldrs gS aA vkidks m apkbZ ls fxjus] okgu l s pksV] vkx] 
fctyh ;k fdlh tkuoj l s pksV dk [krjk gks ldrk gSA vkidks dkQh lko/kkuh l s dke djuk  
pkfg,vkSj bZ'okj dk /;ku djrs gq, vkxs c<+rs jguk pkfg,A 
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'kfu lk<slkrh ,oa <+S¸;k ds mik;

bl pj.k dk Qy vkids fy, vf/kd v'kqHk ugha gks ldrk gSA ;fn vkidh d q.Myh esa 'kfu fdlh  
'kqHkHkko e sa cSBk gS] rks vkidks 'kqHk Qy vf/kd izkIr gks ldrk gSA vkidks dkQh 'kkjhfjd d"V gks 
ldrs gSa] tks fd e`R;qr qY; gks ldrs gSaaA vkids HkkbZ&cguksa dks Hkh d"V gks ldrk gSA vki Hkh jksx 
xzLr gks ldrs gSaA v'kZ ] Hkxanj vkfn gksus dh vf/kd l aHkkouk gSA vki fuEu rcds dh efgykvksa ds 
lEidZ esa vk ldrs gSa] ftlls vki lekt esa viekfur gks ldrs gS aA vkidks viuk pfj= ,oa O;ogkj 
lkQ j[kuk pkfg,A vkidk voS/k l aca/k cgqr tYn yksxksa ds lkeus vk ldrk gS vkSj vkids ifjokj esa 
Dys'k gks ldrk gSA

;fn vki fo|kFkhZ gSa] rks vkidks vius lekt ij /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd bl pj.k ds nkSjku vkid s 
HkVdus dh dkQh l aHkkouk gSA v/;;u d s {ks= esa vkidks lQyrk izkIr gks ldrh gSA vkidks vius 
[kp sZ ij fu;a=.k j[kuk pkfg, vkSj ftruk iSlk ?kj l s feyrk gS] mrus e sa gh dke pyk;saA vf/kd  
liusuk nsa[ksaA vki fuR; dbZ xyfr;ka dj ldrs gSa ckn esa vkidks iNrkok Hkh gksxk] ysfdu xzgksa ds 
izHkko ls iqu% ogha xyfr;ka nksgjkrs jgsaxsA vki vius dk;ksZa ls gh vius yksxksa esa galh ds ik= cu  
ldrsgSaA vki vius dk;ksZa dks dk;kZfUor djus ds fy, Qjsc dk lgkjk Hkh ys ldrs gS aA yksx vkidh 
ckrksa ij fo'okl ugha dj ldrs gSaA vkids vius yksx Hkh vkidk lkFk NksM + ldrs gSaA vkids O;ogkj 
esa vk, ifjorZu ls vkids nksLr Hkh nq'eu cu ldrs gSaA vkids iqjkus 'k=q vkids dkeksa esa ck/kk igqapk 
ldrs gSaA vkidk dksbZ 'k=q vkils fe=rk dj vkils xyr dk;Z djok ldrk gS] lpsr jgsaA

;fn vki O;olk; djrs gSa] rks vkids diViw.kZ o;ogkj ds dkj.k dbZ yksx vkids lkFk O;kikj can  
djldrs gSaA vkidk eu vius dkjksckj esa ugha yx ldrk gSA vki vkylh gks ldrs gS a] ftldh  
otgls vki O;olk; esa fiNM+ ldrs gSa rFkk vkid s deZpkjh bldk ykHk mBk ldrs gSaA O;kikj esa 
vkfFkZd ladV vk ldrk gS vkSj vki dtZnkjksa ls eqag fNik ldrs gS aA ;fn vki ukSdjh djrs gSa] rks 
'kkjhfjd v{kerk ds dkj.k vkidk eu vius dke esa ugha yx ldrk gSA vki le; ij viuk dke 
iwjk ugha dj ik,axs] ftlls vkids ofj"B vf/kdkjh vkil s ukjkt gks ldrs gSa vkSj vkidk LFkkukUrj.k 
Hkh gks ldrk gSA vkidks dksbZ n.M Hkh fey ldrk gSA bl le; vki flQZ viuk LokFkZ ns[k ldrs 
gSaA vki flQZ /kuksiktZu ds ckjs esa lksp ldrs gSaA vki fj'or vkfn Hkh ysuk 'kq: dj ldrs gSa]  
ysfdu;g lcd s lkeus vk tk,xkA vkids lg;ksxh gh vkidks jax s gkFk idM+ok ldrs gS aA

;fn vkidh vk;q 34 l s 46 o"kZ d s e/; gS] rks vkidks vf/kd d"V gks ldrk gSA bl pj.k ds nkSjku 
vki vf/kdka'k le; vLoLFk gh jgsaxs] ysfdu vki tc LoLFk gksaxs] rks vki ij dke&okluk gkoh 
jgsxkA vki vizkd`frd laca/k Hkh cuk ldrs gSa] ftlls vkidks xqIr ;kSu jksx gksu s dk [krjk gks ldrk 
gSA 

Duration -2 y.1 m.20 d.
End -28:05:2059
Start -07:04:2057
xkspj jkf'k &es"k

v"Ve 'kfu ¼tUe pUnz ls vkBosa½ dk Qy

;fn eaxy v'kqHk gS] rks fdlh nq?kZVuk esa viuk dksbZ vax Hkh xaok ldrs gSaA bl nkSjku vki vius 
Hkkb;ksa ls vyx gks ldrs gS a vkSj tks dqN /ku caVokjs ls feysxk oks Qkyrw ds dk;ksZa e sa [kpZ dj ldrs 
gSaA vki mfpr fu.kZ; ysus esa v{ke gks ldrs gSaA yksxksa ds izfr vkidk O;ogkj Hkh cny ldrk gS] 
ftldh otg ls vkids vius yks Hkh vkils ckr djuk ilan ugha dj ldrs gSaA vkiesa /keZ ds izfr 
vkLFkk de gks ldrh gSA vkidks /kkfeZd dk;ksZa esa eu yxkuk pkfg,A 
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'kfu dh lk<s+lkrh ;k <S;k ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ds fy, uhps fy[ks mik;ksa dks 
djsa&

ea=& 

1& egkèaR;qat; ea= dk lok yk[k tki ¼jkst 10 eky] 125 fnu½ djsaA &

Å¡ =;Ecde~ ;tkegs lqxfU/ka iqf"Vo)ZuaA
mokZ:dfeo cU/kukUèR;kseZq{kh; ekèrkr~AA

2& 'kfu ds fuEunÙk ea= dk 21 fnu esa 23 gtkj tki djsa& 

Å¡ 'kUuksnsohjfHk"V; vkiks HkoUrq ihr;sA
'ka;ksjfHklzoUrq u%A Å¡ 'ka 'kuS'pjk; ue%AA

3& ikSjkf.kd 'kfu ea=& 

Å¡ uhykatulekHkkla jfoiq=a ;ekxzte~A
Nk;kekrZ.MlEHkwra ra uekfe 'kuS'pje~AA

Lrks= &

uhps fy[ks 'kfu Lrks= dk 11 ckj ikB djsa ;k n'kjFk d̀r 'kfu Lrks= dk ikB djsaA

dks.kLFk% fiaxyks cHkzq% d̀".kks jkSnzks·Urdks ;e%A
lkSfj% 'kuS'pjks eUn% fiIiyknsu laLrqr%AA
rkfu 'kfu&ukekfe tisn'oRFklfUu/kkSA
'kuS'pjd̀rk ihM+k u dnkfpn~ Hkfo";frAA

lk<+slkrh ihM+kuk'kd Lrks=& fiIiykn ds vuqlkj&

ueLrs dks.klaLFk; fiaM~axyk; ueksLrqrsA
ueLrs cHkq z :ik; d̀".kk; p ueksLrq rsAA
ueLrs jkSnznsgk; ueLrs pkUrdk; pA
ueLrs ;elaKk; ueLrs lkSj;s foHkksAA
ueLrs ;enlaKk; 'kuS'oj ueksLrq rsA
izlkna dq# nsos'k nhuL; iz.krL; pAA

jRu& 
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'kfuokj ds fnu dkys ?kksM+s dh uky ;k uko ds ryh dh dhy dk NYyk cukdj e/;ek 
maxyh esa /kkj.k djuk pkfg,A

ozr&

'kfu okj dk ozr j[kuk pkfg, ,oa 'kfu nso dh iwtk djuh pkfg,A 'kfuokj ozrdFkk i<+us 
ls Hkh ykHk izkIr gksrk gSA ozr ds nkSjku fnu esa Qykgkj djsa] ,oa lk;adky guqeku th ;k 
HkkSjo th dk n'kZu djuk pkfg,A jkf= esa dkys mM+n dh f[kpM+h ¼dkyk ued feyk  
ldrsgSa½ ;k mM+n dh nky dk ehBk gyok xzg.k dj ldrs gSaA

nku &

'kfunso dks izlUu djus ds fy, mM+n] rsy] uhye] fry] HkS al] yksgk ,oa dkyk diM+k nku 
djuk pkfg,A

vkS"kf/k &

gj 'kfuokj dks lqjek] dkys fry] lkSaQ vkSj ukxjeksFkk feys gq, ty ls Luku djuk 
pkfg,A

dU;k jkf'k okyksa ds fy, 'kfu dh lk<+slkrh ,oa <S;k ds lkekU; mik;&

1& 'kfu ;a= dks iwtkLFky esa j[kdj fuR; mlds lkeus pkyhlk dk ikB djsaA

2& izR;sd cq/kokj dks fo".kq lgL=uke dk ikB djsaA

3& cq/kokj dks fgtM+ksa dks dqN iSlk nsdj mudk vk'kh"k ysaA

4& 'kfuokj dks va/ksjk gksus ij ihiy ds ikl tkdj vkVs esa gjh elwj dk vkVk feykdj 
nhid cuk;saA ljlksa ds rsy esa ,d dhy j[ksa rFkk 11 lkcwr gjh elwj ds nkus feykdj 
:bZ dh ,slh nks lekukUrj cRrh cuk;sa tks tyus ij ,d gh ykS ns] ihiy dks vfiZr djsa 
rFkk ehBk ty Hkh vfiZr djsaA

5& vf/kd d"V gksus ij Jh nqxkZ lIr'krh esa ls dksbZ ea= pqudj fu;fer tki djsaA

6& 'k;ud{k ds iyax ds pkjksa ik;ksa esa yksgs dh pkj dhy Bqdok;saA

7& fdlh Hkh 'kqDyi{k esa ukS o"kZ ls de vk;q dh 8 dU;kvksa dks Hkkstu djokdj gjs ,oa 
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;fn vkidh dq.Myh esa 'kfu 'kqHk gS] rks HkSjksath ,oa 'kfunso dh iwtk&vpZuk dj 'kfu dks 
vkSj cy nsdj ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA ;fn 'kfu v'kqHk ;k nwf"kr gS] rks 'kfu ds 
mik; dj v'kqHk Qy dks [kRe ,oa ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA ;fn vkidh dq.Myh esa 
lk<+slkrh py jgh gS ;k vki 'kfud`r d"V Hkksx jgsa gS a] rks uhps fy[ks mik;ksa dks djus ls 
vki ykHk izkIr dj ldrs gSaA 

1& 'kfu dk Nk;k nku djsa ,oa uhye ;k bldk mijRu /kkj.k djsaA

2& 'kfuokj dks dkyh xk; dh lsok djsaA fryd&fcUnh dj mlds lhax ij dykok cka/k 
dj cwanh ds vkB yM~Mw f[kyk;sa ,oa pj.k Li'kZ djsaA

3& dkys dqÙks dks fu;fer :i ls ehBh jksVh f[kyk;saA

4&;fn vkidh dq.Myh esa 'kfu yXu esa cSBk gS] rks tehu esa lqjek xkM+saA 

5& 'kfuokj dk ozr j[ksa rFkk ihiy dh lsok djsa ,oa ehBk ty vfiZr djsaA

6& e|iku uk djsaA

7& 'kfuokj dks va/ksjk gksus ij ihiy ds o`{k ij guqeku th dk Lej.k dj fry ds rsy  
dsnhid esa flanwj Mkydj yky iq"i vfiZr djsaA

8& Hkkstu esa dkyh fepZ ,oa dkyk ued dk iz;ksx vo'; djsaA

9& 'kfuokj dks dkys ?kksM+s ds iSj dh feV~Vh dkys diM+s esa cka/kdj rkcht ds :i esa  
/kkj.kdjsaA

10& 'kfuokj dks vki ,d eki dh vkB cksrysa ysa] vkSj gj cksry esa ,d gh eki dk  
ljlksarsy HkjsaA izR;sd esa vkB lkcqr mM+n ds nkus ,oa ,d dhy MkysaA fQj vkBksa cksryksa 
dks vius mij ls vkB ckj mlkj dj cgrs ty esa izokfgr djsaA ;g fØ;k yxkrkj vkB 
'kfuokj djsaA

11& fu;fer :i ls 'kfu pkyhlk ,oa muds 108 ukeksa dk mPpkj.k 

   

'kfu dh lk<+slkrh ,oa <+S¸;k ds fo'ks"k mik; &
   

yky oL= migkj esa nsaA ,slk yxkrkj ikap ekl djsaA

8& izR;sd 'kfuokj dks Nk;knku djsaA 
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djsaA

12& izkr% mBrs gh cklh eq[k ls 'kfunso ds nl ukeksa dk mPpkj.k rFkk }k}'kT;ksfrfyZax 
ds ukeksa dk mPpkj.k djsaA

13& izR;sd 'kfuokj dks dkys dqÙks dks jksVh ij ljlksa dk rsy pqiM+ dj xqM+ j[k dj 
f[kyk;sa ,oa caUnjksa dks pus f[kyk;saA

14& 'kqØokj dks yksgs ds crZu esa vkB fdyks pus fHkxksa nsaA 'kfuokj dks dkys diM+s esa lkjs 
pus j[ksaA lkFk esa 800 xzke dkyh mM+n vkSj brus gh dkys fry ds lkFk brus gh tkS ,oa 
,d yksgs dh iÙkh j[ksaA bldh iksVyh cukdj ,sls LFkku ij Mkysa tgka eNfy;ka gksaA ;g 
fØ;k yxkrkj vkB ekg djsaA 'kq: eas vkB ekg djsa] blds ckn o"kZ esa flQZ ,d ckj  
i;kZIrgksxkA

15& va/ksjk gksus ds ckn vkVk fefJr mM+n dk nhid cukdj mlesa nks cÙkh tks tyus ij 
,d gh ykS ns] ljlksa ds rsy esa tyk;saA ,d nhid ihiy ,oa ,d nhid oV o`{k ij vfiZr 
djsaA lkFk gh xqXxqy dh /kwi ,oa panu dh vxjcÙkh Hkh vfiZr djsaA ;g mik; igys 
'kfuokj ls 'kq: djsaA

16& izFke 'kfuokj dks vkB ehVj dkys diM+s esa 800 xzke dh ek=k esa dkyh mM+n] pkoy] 
xqM+] dkyh ljlksa] dkys fry] tkS] vkB cM+h dhysa rFkk ,d&,d lqjek ,oa b= dh 'kh'kh 
dks diM+s esa cka/kdj iksVyh dk :i ns nsaA vyx ls 10 fNyds okys cknke ysdj fdlh Hkh 
guqeku eafnj esa tk;sa vkSj iksVyh ,oa cknke eafnj esa gha dgha j[k nsaA fQj LVhy dh 
dVksjh esa flanwj dks pesyh ds rsy ls xhyk dj izlkn ,oa ihys Qwyksa ds lkFk izHkq dks  
vfiZrdjsaA cSBdj guqeku pkyhlk dk ikB djsa] vkSj lkr ckj ifjØek djsaA rRi'pkr 
iksVyh eafnj esa gh NksM+ nsaA nl cknke esa ls vk/ks cknke Hkh eafnj esa gh NksM+ nsa vkSj  
ckdhds cknke ykdj fdlh u;s yky diM+s esa cka/kdj vius /ku j[kus ds LFkku ij j[k  
nsaAd"VeqfDr ds lkFk ykHk izkIr gksxkA

17& vkB 'kfuokj yxkrkj fdlh czkg~e.k dks mM+n dh nky dh f[kpM+h f[kyk;saA nku esa 
dkys diM+s esa mM+n dh nky dh gh f[kpM+h cka/kdj vkB flDds ds :i esa nf{k.kk nsaA

18& igys 'kfuokj dks vius ls 19xquk vf/kd dkyk /kkxk ysdj mls ,d ekyk dk :i  
nsa]tks xys esa iguh tk ldsA fdlh Hkh 'kfu ea= ls vfHkeaf=r dj /kwi fn[kk;saA fQj ml 
ekyk dks xys esa /kkj.k djsaA rqjar ykHk feysxkA

19& 'kfuokj dks ?kj esa iwtkLFky esa cSBdj ;g fØ;k djsaA bl fØ;k esa vkB mM+n  
fefJrnhid cukdj mlesa ljlksa dk rsy HkjsaA nhid esa nks cfÙk;ka cukdj mUgsa ,d lkFk 
tyk;sa] rkfd tyus ij ,d gh ykS nsA nhid esa FkksM+k lk flUnwj ds lkFk dkys ?kksM+s dh 
uky dk NYyk ,oa ,d dhy MkysaA dkys gdhd dh ekyk ls fdlh Hkh 'kfu ea= dk 11 
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ekyk tki djsa vkSj iz.kke dj mB tk;saA vxys fnu NYyk fudkydj nk;sa gkFk dh 
e/;ek esa /kkj.k djsa vkSj nhid fdlh ihiy ij vfiZr dj nsaA

20& izR;sd 'kfuokj dks vki pksdj lfgr rhu eksVh jksfV;ka vius gh gkFk ls cuk;saA ,d 
jksVh ds ,d vksj ljlksa ,oa nwljh vksj 'kq) ?kh yxk;saA vU; nks jksfV;ksa esa ls ,d ij ?kh 
vkSj ,d ij ljlksa dk rsy pqiM+dj ml ij xqM+ j[ksaA nksuksa vksj pqiM+h jksVh dkyh xk; 
dks] ljlksa ds rsy okyh jksVh dqÙks dks ,oa ?kh pqiM+h jksVh fdlh xjhc etnwj dks ns nsaA

21& 'keh ò{k ;k fcNqvk dh tM+ dks 'kfuiq"; ;k 'kfuokj ds Jo.k u{k= esa ykdj dkys 
diM+s esa cka/k dj viuh nk;ha Hkqtk ij cka/ksaA rqjUr ykHk gksxkA

22& fdlh Hkh igys 'kfuokj dks vki vkB ehVj dkyk diM+k] ,d tVk ukfj;y] dkys 
fry] dkyh mM+n] xqM+] tkS] dkyh ljlksa] dkyk ued izR;sd lkexzh 800 xzke] gou 
lkexzh] vkB cM+h Vksihnkj dhy] brus gh flDds rFkk cksry esa 800 xzke ljlksa ,oa pesyh 
dk rsy] nks 'kh'kh dkty rFkk nks 'kh'kh dkys lqjes ysdj diM+s dh iksVyh cuk nsaA vius 
flj ls lkr ckj mlkj dj fdlh MkdkSr dks nku dj nsaA ;g mik; yxkrkj vkB ekg 
djsaA fQj o"kZ esa nks ckj dj ldrs gSaA

23& ekal&efnjk ls nwj jgsaA

24& fdlh ds lkeus viuh leL;kvksa ;k d"Vksa ds ckjs esa ckr uk djsaA

25& ?kj ds eq[; }kj dh nsgjh ij pk¡nh dk iÙkj nck;saA

26& dkys oL= /kkj.k djsaA

27& ?kj ds fdlh va/ksjs Hkkx esa fdlh yksgs ds ik= esa ljlksa dk rsy Hkjdj mlesa rk¡cs ds 
flDds Mkydj j[ksaA

28& 'kfunso dh dksbZ Hkh oLrq fcuk iSls fn;s fdlh ls Hkh uk ysaA

29& dkys ?kksM+s dh uky ykdj ?kj ds eq[; }kj ds uhps nck;saA

30& 'kfuokj dks dkys ?kksM+s dh iwaN ds vkB cky ysdj mUgsa fdlh ydM+h dh fMCch esa 
j[kdj 43 fnu rd vius 'k;ud{k esa j[ksaA vafre fnu cky dks tykdj mldh jk[k dks 
ljlksa ds rsy esa feykdj cgrs ty esa izokfgr dj nsaA

31& 'kqØokj dks 800 xzke dkys fry ikuh esa fHkxkas nsaA vxys fnu mUgsa ihl dj xqM+ ds 
lkFk feykdj yM~Mw cuk;sa vkSj dkys ?kksM+s dks f[kyk;saA ;g mik; vkB 'kfuokj 
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djsaA

32& lk<s+lkrh ds nkSjku viuh iSr`d laifÙk uk cspsaA vf/kd d"V esa iM+ ldrs gSaA

33& jkf= ds le; flQZ 'kfu dk nku djsa] fdlh dks 'kfu dh oLrq uk nsaA

34& fu;fer :i ls egke`R;q at; ea= dk tki djsa] d"Vksa esa deh vk;sxhA

35& 'kfuokj dks Jh HkSjksa eafnj esa 'kjkc vfiZr djsa] d"Vksa esa deh vk;sxhA

36& fdlh 'kfuokj dks ohjkus LFkku esa vkB 'kh'kh lqjesa nck;saA

37& f'kofyax ij nw/k ls vfHk"ksd djsaA

38& izR;sd 'kfuokj dks fdlh fl) guqeku eafnj esa ukfj;y vfiZr djsaA

39& vius 'k;ud{k ds iyax ds pkjksa ik;ksa esa yksgs dh dhy Bqdok;saA

40& vius ?kj ds nf{k.k ,oa if'pe esa dksbZ iRFkj dh f'kyk j[ksaA 

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Page-113



End -06:10:1982
Start -27:07:1980
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -0 y.4 m.10 d.
End -15:03:1980
Start -04:11:1979
xkspj jkf'k &dU;k

f}fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls igys½ dk Qy

1& etnwjksa dh l sok djsaA
2& uaxs iSj e afnj e sa tkdj Hkxoku ls {kek izkFkZuk djsaA
3& X;kjg 'kfuokj yksgs dh dVksjh e sa ljlksa dk rsy Hkjdj Mdksr dks nsaA 

mik; &

igys <S¸;k ds nkSjku fdlh dks dtZ uk nsa] D;ksafd dtZ ds :i esa fn;k gqvk /ku okil vkus dh 
laHkkouk ugha gSA thoulkFkh dh lgk;rk l s O;kikj ;k ukSdjh esa rjDdh gks ldrh gSA vkidks ges'kk 
lpsr ,oa lko/kku jguk pkfg,] fNis 'k=q vkidk dke fcxkM +us dh dksf'k'k dj ldrs gSaA 

Duration -0 y.4 m.12 d.
End -27:07:1980
Start -15:03:1980
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -2 y.1 m.27 d.
End -04:11:1979
Start -07:09:1977
xkspj jkf'k &flga

izFke <+S¸;k ¼tUe pUnz ls ckjgosa½ dk Qy

'kfu lk<slkrh ds izFke pØ dk fooj.k

¼lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS] fd 'kfu dh lk<+slkrh ds nkSjku tkrd ekufld d"V] 'kkjhfjd d"V  
,oavkfFkZd l adV l s xqtjrk gSA lk<+slkrh l s yksx fpfUrr gks tkrs gSa ,oa muds eu esa ,d vutkuk  
lkMj cuk jgrk gSA tkrd esa vl arks"k] fujk'kk] vkyL;] ruko] jksxksa l s gkfu] pksjh ;k vkxtuh ls 
gkfu] ?kj esa fookn ;k fdlh ikfjokfjd lnL; dh e`R;q vkfn tSl s Qy izkIr gksus dk Mj cuk jgrk 
gSA ysfdu gdhdr esa lk<+slkrh ds fdlh pj.k dk iwjk le;& lk<+s lkr lky& ,slk ugha gksrk gSA 
dkQh 'kqHk Qy tSl s fookg] larkuksRifÙk] ukSdjh ;k O;olk; esa mUufr] fons'k ;k=k] Hkwfe] Hkou ;k  
okgudk Ø;] dt Z l s eqfDr] map s rcds ds yksxksa l s laidZ vkSj muls ykHk] /kkfe Zd LFkyksa dh ;k=k ;k 
/kkfe Zd dk;ksZa dk vk;kstu] larkuksa ls lq[k ,oa [kq'kh vkfn Hkh izkIr gksrs gSaA½ 

¼xkspj e sa tc 'kfu x zg] tUe panz ls ckjgosa] igys vkSj nwljs Hkko e sa Hkze.k djrk gS] ml 
le; ¼yxHkx lk<+s lkr o"kZ rd½ dks 'kfu lk<+slkrh ds uke l s tkuk tkrk gSA ½ 

Lk/kkZfu lIr o"kkZf.k rFkk nq[kS;qZrks HkosrAA

}kn'ks tUexS jk'kkS f}rh;s p 'kuS'pjA

Ykky fdrkc esa xkspj 'kfu ¼'kfu lk<slkrh½ dk Qy vkSj mik;
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1& ,d yhVj 'kjkc unh esa izokfgr 

mik; &

;fn daVd 'kfu ds nkSjku vkidks fdlh izdkj dh dksbZ ijs'kkuh ;k gkfu gksrh gS] rks uhps fy[ks mik; 
djuk ykHknk;d gksxkA 

Duration -0 y.5 m.26 d.
End -15:12:1990
Start -20:06:1990
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -2 y.3 m.3 d.
End -21:03:1990
Start -17:12:1987
xkspj jkf'k &/kuq

daVd 'kfu ¼tUe pUnz l s pkSFks½ dk Qy

1& ekal&efnjk dk l sou uk djsaA
2& lk¡i dks nw/k fiyk;saA
3& yxkrkj 43 fnu e afnj tkdj guqeku pkyhlk dk ikB djsaA 

mik; &

bl <S¸;k d s nkSjku O;kikj e sa gkfu gksu s dh otg ls vki vkfFkZd ijs'kkfu;ksa l s f?kj ldrs gSaA lekt 
esa vDlj viekfur gksuk iM + ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa] rks vkidks dbZ leL;kvksa dk  
lkeukdjuk iM+ ldrk gSA vius thoulkFkh rFkk vius llqjky i{k l s e/kqj laca/k cukdj j[ksaA 

Duration -0 y.3 m.17 d.
End -17:09:1985
Start -01:06:1985
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -2 y.2 m.15 d.
End -21:12:1984
Start -06:10:1982
xkspj jkf'k &rqyk

r`fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls nwljs½ dk Qy

1& 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
2& nl va/ks iq#"kksa dks [kkuk f[kyk;saA
3& dkys ?kksM +s dh uky dk NYyk igusaA 

mik; &

nwljs <S¸;k ds nkSjku vkids O;kij esa dbZ ckj cnyko gks ldrs gSaA ;fn vki lks>snkjh esa dksbZ O;kikj 
djrs gSa] rks lk>snkj ls >xM+k gks ldrk gSA vius thoulkFkh ds lkFk vkidk vDlj >xM+k gks  
ldrkgSA ;fn vki peM+k] e'khujh ;k iRFkj vkfn dk dksbZ dke djrs gSa] rks vkidks ykHk izkIr gks 
ldrk gSA 

Duration -2 y.2 m.10 d.
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Duration -2 y.2 m.5 d.
End -15:11:2011
Start -10:09:2009
xkspj jkf'k &dU;k

f}fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls igys½ dk Qy

1& etnwjksa dh l sok djsaA
2& uaxs iSj e afnj e sa tkdj Hkxoku ls {kek izkFkZuk djsaA
3& X;kjg 'kfuokj yksgs dh dVksjh e sa ljlksa dk rsy Hkjdj Mdksr dks nsaA 

mik; &

igys <S¸;k ds nkSjku fdlh dks dtZ uk nsa] D;ksafd dtZ ds :i esa fn;k gqvk /ku okil vkus dh 
laHkkouk ugha gSA thoulkFkh dh lgk;rk l s O;kikj ;k ukSdjh esa rjDdh gks ldrh gSA vkidks ges'kk 
lpsr ,oa lko/kku jguk pkfg,] fNis 'k=q vkidk dke fcxkM +us dh dksf'k'k dj ldrs gSaA 

Duration -2 y.1 m.25 d.
End -10:09:2009
Start -16:07:2007
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -0 y.2 m.9 d.
End -10:01:2007
Start -01:11:2006
xkspj jkf'k &flga

izFke <+S¸;k ¼tUe pUnz ls ckjgosa½ dk Qy

'kfu lk<slkrh ds f}fr; pØ dk fooj.k

1& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA
2& pk¡nh dk pkSjl VqdM+k ges'kk viuh tsc e sa j[ksaA
3& dkys dqÙks dks jkVh f[kyk;saA
4& 'kfuokj dks vkB fdyks dkys mM+n dh nky unh esa izokfgr djsaA 

mik; &

;fn v"Ve 'kfu ds nkSjku vkidks fdlh izdkj dh dksbZ ijs'kkuh ;k gkfu gksrh gS] rks uhps fy[ks mik; 
djuk ykHknk;d gksxkA 

Duration -2 y.1 m.21 d.
End -07:06:2000
Start -17:04:1998
xkspj jkf'k &e s"k

v"Ve 'kfu ¼tUe pUnz ls vkBosa½ dk Qy

djsaA
2& ekal&efnjk dk l sou uk djsaA
3& 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
4& fryh ds rsy esa mM+n ;k fry ds yM~Mw cukdj catj Hkwfe esa nck;saA 

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Page-116



;fn daVd 'kfu ds nkSjku vkidks fdlh izdkj dh dksbZ ijs'kkuh ;k gkfu gksrh gS] rks uhps fy[ks mik; 

Duration -2 y.2 m.29 d.
End -24:01:2020
Start -26:10:2017
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -0 y.4 m.24 d.
End -21:06:2017
Start -26:01:2017
xkspj jkf'k &/kuq

daVd 'kfu ¼tUe pUnz l s pkSFks½ dk Qy

1& ekal&efnjk dk l sou uk djsaA
2& lk¡i dks nw/k fiyk;saA
3& yxkrkj 43 fnu e afnj tkdj guqeku pkyhlk dk ikB djsaA 

mik; &

bl <S¸;k d s nkSjku O;kikj e sa gkfu gksu s dh otg ls vki vkfFkZd ijs'kkfu;ksa l s f?kj ldrs gSaA lekt 
esa vDlj viekfur gksuk iM + ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa] rks vkidks dbZ leL;kvksa dk  
lkeukdjuk iM+ ldrk gSA vius thoulkFkh rFkk vius llqjky i{k l s e/kqj laca/k cukdj j[ksaA 

Duration -2 y.2 m.28 d.
End -02:11:2014
Start -04:08:2012
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -0 y.6 m.0 d.
End -16:05:2012
Start -15:11:2011
xkspj jkf'k &rqyk

r`fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls nwljs½ dk Qy

1& 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
2& nl va/ks iq#"kksa dks [kkuk f[kyk;saA
3& dkys ?kksM +s dh uky dk NYyk igusaA 

mik; &

nwljs <S¸;k ds nkSjku vkids O;kij esa dbZ ckj cnyko gks ldrs gSaA ;fn vki lks>snkjh esa dksbZ O;kikj 
djrs gSa] rks lk>snkj ls >xM+k gks ldrk gSA vius thoulkFkh ds lkFk vkidk vDlj >xM+k gks  
ldrkgSA ;fn vki peM+k] e'khujh ;k iRFkj vkfn dk dksbZ dke djrs gSa] rks vkidks ykHk izkIr gks 
ldrk gSA 

Duration -0 y.2 m.19 d.
End -04:08:2012
Start -16:05:2012
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA
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1& etnwjksa dh l sok djsaA
2& uaxs iSj e afnj e sa tkdj Hkxoku ls {kek izkFkZuk 

mik; &

igys <S¸;k ds nkSjku fdlh dks dtZ uk nsa] D;ksafd dtZ ds :i esa fn;k gqvk /ku okil vkus dh 
laHkkouk ugha gSA thoulkFkh dh lgk;rk l s O;kikj ;k ukSdjh esa rjDdh gks ldrh gSA vkidks ges'kk 
lpsr ,oa lko/kku jguk pkfg,] fNis 'k=q vkidk dke fcxkM +us dh dksf'k'k dj ldrs gSaA 

Duration -0 y.3 m.8 d.
End -13:07:2039
Start -05:04:2039
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -2 y.1 m.25 d.
End -22:10:2038
Start -27:08:2036
xkspj jkf'k &flga

izFke <+S¸;k ¼tUe pUnz ls ckjgosa½ dk Qy

'kfu lk<slkrh ds r`fr; pØ dk fooj.k

1& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA
2& pk¡nh dk pkSjl VqdM+k ges'kk viuh tsc e sa j[ksaA
3& dkys dqÙks dks jkVh f[kyk;saA
4& 'kfuokj dks vkB fdyks dkys mM+n dh nky unh esa izokfgr djsaA 

mik; &

;fn v"Ve 'kfu ds nkSjku vkidks fdlh izdkj dh dksbZ ijs'kkuh ;k gkfu gksrh gS] rks uhps fy[ks mik; 
djuk ykHknk;d gksxkA 

Duration -1 y.5 m.14 d.
End -08:08:2029
Start -23:02:2028
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -0 y.4 m.17 d.
End -20:10:2027
Start -03:06:2027
xkspj jkf'k &e s"k

v"Ve 'kfu ¼tUe pUnz ls vkBosa½ dk Qy

1& ,d yhVj 'kjkc unh esa izokfgr djsaA
2& ekal&efnjk dk l sou uk djsaA
3& 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
4& fryh ds rsy esa mM+n ;k fry ds yM~Mw cukdj catj Hkwfe esa nck;saA 

mik; &
djuk ykHknk;d gksxkA 
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Start -08:12:2046
xk spj jkf'k &/ku q

daVd 'kfu ¼tUe pUnz ls pkSF ks½ dk Qy

1& ekal&efnjk dk l sou uk djsaA
2& lk¡i dks nw/k fiyk;saA
3& yxkrkj 43 fnu e afnj tkdj guqeku pkyhlk dk ikB djsaA 

mik; &

bl <S¸;k d s nkSjku O;kikj e sa gkfu gksu s dh otg ls vki vkfFkZd ijs'kkfu;ksa l s f?kj ldrs gSaA lekt 
esa vDlj viekfur gksuk iM + ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa] rks vkidks dbZ leL;kvksa dk  
lkeukdjuk iM+ ldrk gSA vius thoulkFkh rFkk vius llqjky i{k l s e/kqj laca/k cukdj j[ksaA 

Duration -2 y.2 m.16 d.
End -12:12:2043
Start -26:09:2041
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -0 y.0 m.9 d.
End -06:02:2041
Start -28:01:2041
xkspj jkf'k &rqyk

r`fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls nwljs½ dk Qy

1& 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
2& nl va/ks iq#"kksa dks [kkuk f[kyk;saA
3& dkys ?kksM +s dh uky dk NYyk igusaA 

mik; &

nwljs <S¸;k ds nkSjku vkids O;kij esa dbZ ckj cnyko gks ldrs gSaA ;fn vki lks>snkjh esa dksbZ O;kikj 
djrs gSa] rks lk>snkj ls >xM+k gks ldrk gSA vius thoulkFkh ds lkFk vkidk vDlj >xM+k gks  
ldrkgSA ;fn vki peM+k] e'khujh ;k iRFkj vkfn dk dksbZ dke djrs gSa] rks vkidks ykHk izkIr gks 
ldrk gSA 

Duration -1 y.6 m.16 d.
End -28:01:2041
Start -13:07:2039
'kfu d s oØh gksu s ds dkj.k vkxs fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izHkko jgsxkA

Duration -0 y.5 m.13 d.
End -05:04:2039
Start -22:10:2038
xkspj jkf'k &dU;k

f}fr; <+S¸;k ¼tUe pUnz ls igys½ dk Qy

djsaA
3& X;kjg 'kfuokj yksgs dh dVksjh e sa ljlksa dk rsy Hkjdj Mdksr dks nsaA 
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1& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA
2& pk¡nh dk pkSjl VqdM+k ges'kk viuh tsc e sa j[ksaA
3& dkys dqÙks dks jkVh f[kyk;saA
4& 'kfuokj dks vkB fdyks dkys mM+n dh nky unh esa izokfgr djsaA 

mik; &

;fn v"Ve 'kfu ds nkSjku vkidks fdlh izdkj dh dksbZ ijs'kkuh ;k gkfu gksrh gS] rks uhps fy[ks mik; 
djuk ykHknk;d gksxkA 

Duration -2 y.1 m.20 d.
End -28:05:2059
Start -07:04:2057
xk spj jkf'k &es"k

v"Ve 'kfu ¼tUe pUnz ls vkBosa½ dk Qy

1& ,d yhVj 'kjkc unh esa izokfgr djsaA
2& ekal&efnjk dk l sou uk djsaA
3& 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
4& fryh ds rsy esa mM+n ;k fry ds yM~Mw cukdj catj Hkwfe esa nck;saA 

mik; &

;fn daVd 'kfu ds nkSjku vkidks fdlh izdkj dh dksbZ ijs'kkuh ;k gkfu gksrh gS] rks uhps fy[ks mik; 
djuk ykHknk;d gksxkA 

Duration -0 y.4 m.25 d.
End -04:12:2049
Start -10:07:2049
'kfu ds oØh gksu s ds dkj.k vkx s fn, gq, le; e sa Hkh 'kfu lk<slkrh dk izH kko jgsxkA

Duration -2 y.2 m.27 d.
End -06:03:2049
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'kqqØ vUrZn'kk ¼14%04 %1977 ls 13%12%1978½

1& egke`R;qat; tki djsaA
2& f'ko] x.ks'k] dkyh ;k nqxkZ dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa dsrq ikih xzgksa ds lkFk fLFkr gS ;k n`"V gSA

dsrq dh v arnZ'kk ds nkSjku vkid s 'k=q lfØ; gks ldrs gSa vkSj vkidks gkfu igq apkus dh dksf'k'k dj 
ldrs gSaA Lotuksa ls dyg gksu s dh Hkh laHkkouk gSA 

dsrq vUrZn'kk ¼13%09%1976 ls 14%04%1977½

1& fo".kq lgL=uke dk ikB djsaA
2& jkst Å¡ ueks Hkxors oklqnsok; e a= dk 108 ckj ti djsaA
3& vkidk yXu feFkqu] dU;k] o`"k ;k fl ag gSA vki gjk iUuk /kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa cq/k uhp jkf'k esa ;k vLr ;k iki xzgksa ds lkFk fLFkr gSA

cq/k dh varnZ'kk ds nkSjku vki jksx xzLr gks ldrs gSaA [ksrh] ukSdjh] O;olk; vkfn esa gkfu gks ldrh 
gSA vkids thoulkFkh ,oa l arku dks d"V gks ldrk gSA 

cq/k vUrZn'kk ¼14%04%1975 ls 13%09%1976½

1& e `R;qat; dk tki djsaA
2& dkyh xk; ;k HkSal dk nku djsaA
3& :nzkorkj guqeku ,oa egkdkyh dh iwtk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

'kfu vUrZn'kk ¼18%12%1973 ls 14%04%1975½

pUnzek n'kk ¼18%12%1973 ls 14%06%1979½

foa'kksRrjh n'kk ls Hkfo";Qy vkSj mik;
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mik;&

vkidh dq.Myh esa jkgq ikih x zgksa d s lkFk fLFkr gS ;k ikih xzgksa ls n`"V gSA

jkgq dh varnZ'kk ds nkSjku vkidks pksj ,oa lkai ls [krjk gks ldrk gSA vkidks i'kqvksa dh gkfu gks 
ldrh gSA vkidks okr&fiÙk dh leL;k gks ldrh gSA 

jkgq vUrZn'kk ¼10%11%1979 ls 28%11%1980½

1& :nz tki djsa rFkk yky cSy nku djsaA

2& dkfrZds;] nqxkZ] guqeku ,oa ujflag fo".kq dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa eaxy yXu l s vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA

eaxy dh egkn'kk ;k varn'kkZ ds nkSjku vkidks vpkud /ku gkfu gks ldrh gSA 'kkjhfjd d"V  
vkidksijs'kku dj ldrs gS aA fdlh izdkj dh nq?kZVuk ;k e `R;qrqY; d"V dh l aHkkouk gSA 

eaXky vUrZn'kk ¼14%06%1979 ls 10%11%1979½

eaX ky n'kk ¼14%06%1979 l s 14 %06%1986½

1& f'ko dh iwtk djsa rFkk f'koea= dk tki djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa lw;Z yXu ;k panzek l s vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gS ;k ikih xzgksa ds lkFk  
fLFkrgSA

lw;Z dh varnZ'kk ds nkSjku vkidks pksj ,oa lkai dk [krjk gks ldrk gSA vki jksxxzLr gks ldrs gSaA 
vki fons'k tk ldrs gSa] tgka vki d qN d"V vuqHko dj ldrs gSaA 

lw;Z vUrZn'kk ¼13%12%1978 ls 14%06%1979½

1& jkst Å¡ ue% f'kok; ea= dk ti djsaA
2& f'ko dh iwtk djsaA
3& xk; ,oa pkanh nku djsaA
4& f'ko&ikoZrh ;k f'ko&nqxkZ dh iwtk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 
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mik;&

vkidh dq.Myh esa cq/k uhp jkf'k esa fLFkr gS ;k vLr gSA

vkidh dq.Myh esa cq/k yXu ;k eaxy l s NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA

cq/k dh varnZ'kk ds nkSjku vki ân; jksx ;k mnj jksx ;k Nkrh d s jksx ls xzflr gks ldrs gS aA vius 
HkkbZ&cU/kq l s fo;ksx gks ldrk gSA vkids thoulkFkh ,oa l arku dks d"V gks ldrk gSA /ku ,oa i'kqvksa 
dh gkfu gks ldrh gSA 

cq/k vUrZn'kk ¼13%12%1982 ls 10%12%1983½

1& e `R;qat; tki djsa ,oa :nz&f'ko dh iwtk djsaA
2& :nzkorkj guqeku dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa 'kfu vLr ;k oØh gSA

vkidh dq.Myh esa 'kfu ikih xzgksa ds lkFk fLFkr gS ;k ikih x zgksa l s n`"V gSA

'kfu dh v arnZ'kk ds nkSjku jkti{k ls d"V gks ldrk gS] /ku dh gkfu gks ldrh gS] jksxksa ls ijs'kku  
gksldrs gSa] [ksrh ;k O;kikj esa gkfu gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa 'kfu eaxy ls vkBosa ;k ckjgosa Hkko e sa ikih xzgksa ds lkFk fLFkr gSA vkidks  
e`R;qr qY;d"V] okr jksx ,oa 'k=qvksa l s gkfu gks ldrh gSA 

'kfu vUrZn'kk ¼04%11%1981 ls 13%12%1982½

1& f'ko lgL=uke dk tki djsaA
2& f'ko ,oa fo".kq dh vjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

Xk q: vUrZn'kk ¼28%11%1980 ls 04%11%1981½

1& e `R;qat; tki djsaA
2& ukxiwtk djsaA
3& czkã.ksa dks Hkkstu djk;saA f'ko ,oa nwxkZ dh iwtk djsaA 
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pUnzek vUrZn'kk ¼13%11 %1985 ls 14%06%1986½

1& l w;Z dh vkjk/kuk djsaA
2& xk;=h e a= dk tki djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa lw;Z ikih x zg ds lkFk fLFkr gSA

lw;Z dh varnZ'kk ds nkSjku vkidks 'kkjhfjd d"V ,oa dke esa gkfu gks ldrh gSA vki efLr"kd jksx  
;kvfrlkj ls Hkh x zflr gks ldrs gSaA 

lw;Z vUrZn'kk ¼08%07%1985 ls 13%11%1985½

1& xk; ;k HkSal nku djsaA
2& nqxkZ ,oa f'ko dh vkjk/kuk djsaA
3& vkidk yXu o`"k] rqyk] feFkqu] dU;k] edj ;k dqEHk gSA vki ghjk ;k lQsn e awxk ;k lQsn  
iq[kjkt/kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

'kqqØ vUrZn'kk ¼08%05 %1984 ls 08%07%1985½

1& x.ks'k ,oa nqxkZ dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa dsrq ikih xzgksa ds lkFk fLFkr gSA

dsrq dh v arnZ'kk ds nkSjku vki jksx ,oa 'kkjhfjd d"V l s ijs'kku gks ldrs gSaA ikfjokfjd dyg gks 
ldrk gS ,oa vkidks fdlh izdkj ds vL= ls [krjk gks ldrk gSA 

dsrq vUrZn'kk ¼10%12%1983 ls 08%05%1984½

1& fo".kq lgL=uke dk ikB djsaA
2& ?kksM+k nku djsaA
3& vkidk yXu o`"k] feFkqu] fl ag] dU;k ;k rqyk gSA vki gjk iUuk /kkj.k dj ldrs gSaA 
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vkidh dq.Myh esa 'kfu vLr ;k oØh gSA

vkidh dq.Myh esa 'kfu ikih xzg ds lkFk fLFkr gS ;k ikih xzg ls n`"V 

'kfu vUrZn'kk ¼20%07%1991 ls 26%05%1994½

1& f'ko ds Lo.kZ izfrek dh iwtk djsaA
2& fo".kq dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa c`gLifr yXu ;k jkgq ls NBsa] vkBosa ;k ckjgosa Hkko e sa fLFkr gSA

vkidh dq.Myh esa c`gLifr uhp jkf'k esa fLFkr gSA

c`gLifr dh v arnZ'kk ds nkSjku vkidks 'kkjhfjd d"V] /ku gkfu] dke esa :dkoV ;k gkfu] ân; jksx  
,oamnj jksx tSls v'kqHk Qy izkIr gks ldrs gSaA vkids thoulkFkh ,oa larku dks d"V gks ldrk gSA 
ljdkjh foHkkxksa l s izR;{k ;k vizR;{k ykHk ,oa lg;ksx izkIr gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa c`gLifr nwljs ;k lkrosa Hkko dk Lokeh gSA vkidks e `R;qr qY; d"V gks ldrk gSA 

Xk q: vUrZn'kk ¼24%02%1989 ls 20%07%1991½

1& jkgq ds ea= dk ti djsaA

2& nqxkZ ,oa guqeku dh vjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl egkn'kk@varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsaxsA fQj Hkh] 
;fn bl egkn'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk d s v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk 
izHkkoksa esa o`f) ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ ls vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

jkgq vUrZn'kk ¼14%06%1986 ls 24%02%1989½

jkgq n'kk ¼14%06%1986 ls 13%06%2004½

1& nqxkZ ,oa y{eh dk ti ,oa iwtk djsaA
2& xk; ;k HkSal nku djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 
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1& nqxkZ ,oa y{eh dh iwtk 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

'kqqØ vUrZn'kk ¼31%12 %1997 ls 31%12%2000½

1& x.ks'k ,oa dkyh ;k x.ks'k ,oa pkeqaMk nqxkZ dh iwtk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

dsrq vUrZn'kk ¼13%12%1996 ls 31%12%1997½

1& fo".kq lgL=uke dk ti djsaA
2& nqxkZ dh iwtk djsaA
3& vkidk yXu o`"k] feFkqu] dU;k] flag ;k rqyk gSA vki gjk iUuk /kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

cq/k vUrZn'kk ¼26%05%1994 ls 13%12%1996½

1& dkyh xk; ;k HkSal nku djsaA
2& egkdkyh ,oa dkyHkSjo dh vkjk/kuk djsaA
3& dkys f'kofyax ,oa fo".kq dh dkyh izfrek dh iwtk djsaA
4& 'kfuokj dks guqeku dh iwtk djsa ,oa izfrek ij rsy rFkk flanwj vfiZr djsaA 

mik;&

gSA

'kfu dh v arnZ'kk ds nkSjku vkidks uhp yksxksa] v/khuLFkksa] ukSdjksa ,oa 'k=qvksa ls lko/kku jguk pkfg,A 
buls vkidks [krjk gks ldrk gSA lÙkki{k ls vkidks v'kqHk Qy izkIr gks ldrk gSA vkid s  
thoulkFkh,oa larku dks d"V gks ldrk gSA vki ikfjokfjd dyg ls ijs'kku gks ldrs gSaA ân; jksx 
gksus dh Hkh dqN laHkkouk gks ldrh gSA bl nkSjku vki fons'k ;k fdlh nwjLFk LFkku dh ;k=k dj 
ldrs gSaA 
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Xk q: vUrZn'kk ¼13%06%2004 ls 01%08%2006½

Xkq: n'kk ¼13%06%2004 l s 13%06%2020 ½

1& cSy ,oa xk; nku djsaA
2& nqxkZ] guqeku ,oa ujfl ag fo".kq dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

eaXky vUrZn'kk ¼26%05%2003 ls 13%06%2004½

1& lQsn xk; HkSal nku djsaA
2& f'ko ,oa nqxkZ dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

pUnzek vUrZn'kk ¼25%11 %2001 ls 26%05%2003½

1& l w;Z dh vjk/kuk djsaA
2& f'ko dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa lw;Z ikih x zgksa d s lkFk fLFkr gS ;k ikih xzgksa ls n`"V gSA

lw;Z dh varnZ'kk ds nkSjku vki izk;% Toj ls ihfM+r jg ldrs gSaA ikfjokfjd dyg ls eu ijs'kku jg 
ldrk gSA pksj ,oa vkx ls [krjk gks ldrk gSA vkids 'k=qvksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh gks ldrh gSA 

lw;Z vUrZn'kk ¼31%12%2000 ls 25%11%2001½

djsaA
2& f'ko dh iwtk djsaA
3& vkidk yXu o`"k] dU;k] rqyk] edj ;k dqEHk gSA vki ghjk] lQsn e awxk ;k lQsn iq[kjkt /kkj.k  
djldrs gSaA 
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dsrq vUrZn'kk ¼20%05%2011 ls 25%04%2012½

1& fo".kq lgL=uke dk ti djsaA
2& vkidk yXu o`"k] feFkqu] fl ag] dU;k ;k rqyk gSA vki iUuk /kkj.k dj ldrs gS aA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa cq/k ij eaxy dh n`f"V iM+ jgh gSA cq/k dh v arnZ'kk ds nkSjku vkids 'k=qvksa dh 
la[;k c<+ ldrh gSA vkids lq[k e sa deh] O;olk; esa gkfu ,oa fdlh jksx l s xzflr gksu s dh laHkkouk 
gSA 

cq/k vUrZn'kk ¼12%02%2009 ls 20%05%2011½

1& dkyh xk; ;k HkSal nku djsaA
2& fo".kq lgL=uke dk tki djsaA
3& guqeku dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa 'kfu c̀gLifr l s NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA

vkidh dq.Myh esa 'kfu yXu ls vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa ikih xzg ds lkFk fLFkr gS ;k vLr gS ;k  
uhpjkf'k e sa fLFkr gS ;k 'k=q jkf'k e sa fLFkr gSA

'kfu dh v arnZ'kk ds nkSjku /ku dh gkfu gks ldrh gSA HkkbZ&cU/kq vkidk fojks/k dj ldrs gSa] dke e sa 
:dkoV vk ldrh gS] 'kkjhfjd ,oa ekufld d"V gks ldrk gS] ?kj e sa d qN v'kqHk gks ldrk gS] ikyrw 
i'kq ,oa okguksa dh gkfu gks ldrh gS ,oa ukSdjh Hkh NwV ldrh gSA vki d"Vksa ls f?kj s gks ldrs gSaA 

'kfu vUrZn'kk ¼01%08%2006 ls 12%02%2009½

1& f'ko lgL=uke dk ti djsaA

2& xk; nku djsaA

3& Å¡ ue% f'kok; ,oa Å¡ ueksa ukjk;.kk; ea= dk ti djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa c`gLifr uhp jkf'k ;k uoka'k eas fLFkr gSA

c`gLifr dh egkn'kk ;k varn'kkZ d s nkSjku vkidk LFkku ifjorZu ,oa inkoufr gks ldrh gSA fpark ,oa 
/ku&laifÙk dh gkfu ls ijs'kku gks ldrs gSaA vkidh larku dks d"V gks ldrk gSA ofj"B vf/kdkfj;ksa 
ds dksi dk Hkktu cu ldrs gS aA vkidks e`R;qrqY; d"V Hkh gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa lkrosa Hkko dk Lokeh gSA vkidks 'kkjhfjd d"V gks ldrk gSA 
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1& nqxkZ lIr'krh dk ikB djsaA
2& f'ko dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

pUnzek vUrZn'kk ¼13%10 %2015 ls 12%02%2017½

1& vkfnR; Lrks= dk ikB djsaA
2& l w;Z ,oa f'ko dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

lw;Z vUrZn'kk ¼25%12%2014 ls 13%10%2015½

1& xk; ;k HkSal dk nku djsaA
2& f'ko dh vkjk/kuk djsaA
3& LQfVd dh ekyk ij jkst Å¡ ue% f'kok; ea= dk ti djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

'kqqØ vUrZn'kk ¼25%04 %2012 ls 25%12%2014½

1& egke`R;qat; ti djsaA
2& x.ks'k] f'ko ,oa nqxkZ dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa dsrq c`gLifr l s NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa iki x zg ds lkFk fLFkr gSA

dsrq dh v arnZ'kk ds nkSjku ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds dksi dk Hkktu cu ldrs gSa] /ku gkfu gks ldrh  
gS]jksx ls xzflr gks ldrs gS a rFkk vkidks ekufld d"V gks ldrk gSA 
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vkidh dq.Myh esa cq/k yXu ;k 'kfu ls NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko e sa fLFkr 

cq/k vUrZn'kk ¼17%06%2023 ls 24%02%2026½

1& egke`R;qat; ti djsaA

2& :nz&f'ko dh vkjk/kuk djsaA

3& guqeku dh iwtk djsa ,oa ewfrZ ij rsy rFkk flanwj vfiZr djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh eas 'kfu vLr ;k oØh gSA

'kfu dh egkn'kk ds nkSjku vkidks fo"k ;k 'kL= vkfn l s [krjk gks ldrk gSA vkidk LFkku ifjorZu 
gks ldrk gS] vkidk rcknyk ;k inkoufr gks ldrh gSA vius ekrk&firk ls fo;ksx ,oa thoulkFkh 
rFkk larku dks d"V gksu s dh Hkh laHkkouk gSA ljdkjh dk;ksZa e sa :dkoV vk ldrh gSA 'kfu dh  
varn'kkZds nkSjku vkidks 'kL=ksa ls [krjk gks ldrk gSA [kwj ls lacaf/kr dksbZ chekjh Hkh gks ldrh gSA 

'kfu vUrZn'kk ¼13%06%2020 ls 17%06%2023½

'kfu n'kk ¼13%06%2020 ls 14%06%2039½

1& e `R;qat; dk tki djsaA
2& f'ko ,oa nqxkZ dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

jkgq vUrZn'kk ¼19%01%2018 ls 13%06%2020½

1& cSy nku djsaA
2& f'ko ,oa nqxkZ dh iwtk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

eaXky vUrZn'kk ¼12%02%2017 ls 19%01%2018½
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1& l w;Z ,oa f'ko dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

lw;Z vUrZn'kk ¼05%06%2030 ls 17%05%2031½

1& nqxkZlIr'krh dk ikB djsaA
2& xk; ,oa HkSal nku djsaA
3& f'ko ,oa nqxkZ dh vkjk/kuk djsaA
4& vkidk yXu o`"k] feFkqu] dU;k] rqyk] edj ;k dqaHk gSA vki ghjk ;k lQsn e awxk /kkj.k dj ldrs 
gSaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

'kqqØ vUrZn'kk ¼05%04 %2027 ls 05%06%2030½

1& x.ks'k ,oa dkyh dh iwtk djsaA
2& fo".kq dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

dsrq vUrZn'kk ¼24%02%2026 ls 05%04%2027½

1& fo".kqlgL=uke dk ikB djsaA
2& vUunku djsaA
3& Å¡ ueksa Hkxors okl qnsok; ea= dk ti djsaA
4& vkidk yXu o`"k] feFkqu] dU;k ;k rqyk gSA vki fQjkstk ;k gjk iUuk /kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

gSA

cq/k dh varZn'kk ds nkSjku vkidks vius dkeksa esa gkfu gks ldrh gS] vkidk eu cspSu jg ldrk gS  
rFkkvki fdlh jksx l s x zflr jg ldrs gSaA 
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vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

Xk q: vUrZn'kk ¼01%12%2036 ls 14%06%2039½

1& e `R;qat; ti djsaA
2& cSy nku djsaA
3& f'ko] nqxkZ ,oa guqeku dh vkjk/kuk djsaA
4& vkidk yXu e s"k] o`"k] ddZ] fl ag] dU;k] /kuq ;k ehu gSA vki gjk iUuk ;k fQjkstk /kkj.k dj 
ldrs gSaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

jkgq vUrZn'kk ¼25%01%2034 ls 01%12%2036½

1& cSy nku djsaA
2& guqeku dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

eaXky vUrZn'kk ¼16%12%2032 ls 25%01%2034½

1& xk; rFkk HkSal nku djsaA
2& f'ko ,oa ikoZrh dh vkjk/kuk djsaA
3& LQfVd dh ekyk /kkj.k dj mlh ekyk ls Å¡ ue% f'kok; dk ti djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

pUnzek vUrZn'kk ¼17%05 %2031 ls 16%12%2032½
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1& nqxkZ dh iwtk djsa ,oa nqxkZe a= Å¡ ue'pafMdk;S dk ti djsaA
2& vkidk yXu o`"k] feFkqu] dU;k] rqyk] edj ;k dqEHk gSA vki ghjk ;k lQsn iq[kjkt ;k lQsn  
ewax k/kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

'kqqØ vUrZn'kk ¼07%11 %2042 ls 07%09%2045½

1& x.ks'k ,oa fo".kq dh iwtk djsaA
2& gjk iUuk /kkj.k djus l s ykHk gksxkA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa dsrq cq/k l s NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa iki xzg d s lkFk fLFkr gSA

dsrq dh v arnZ'kk ds nkSjku vkidks okgu] fo"k ;k fo"kSy s tarqvksa] pksj&Mkdw ;k vkijkf/kd fdLe ds  
yksxksals [krjk gks ldrk gSA vkidh larku dks d"V gks ldrk gSA bl nkSjku vkiesa fdlh rjg dh  
ikidjus dh izo`fÙk tkx`r gks ldrh gSA uhp fdLe d s yksxksa dh laxfr l s cpsaA 

dsrq vUrZn'kk ¼10%11%2041 ls 07%11%2042½

1& fo".kqlgL=uke dk ti djsaA

2& vkidk yXu o`"k] feFkqu] fl ag] dU;k ;k rqyk gSA vki gjk iUuk /kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl egkn'kk@varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsaxsA fQj Hkh] 
;fn bl egkn'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk d s v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk 
izHkkoksa esa o`f) ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ ls vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

cq/k vUrZn'kk ¼14%06%2039 ls 10%11%2041½

cq/k n'kk ¼14%06%2039 ls 13%06%2056½

1& f'kolgL=uke dk ti djsaA
2& lksuk nku djsaA
3& f'ko ds lkFk&lkFk fo".kq dh Hkh vkjk/kuk djsaA 

mik;&
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mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

jkgq vUrZn'kk ¼10%12%2048 ls 29%06%2051½

1& xk; nku djsaA
2& e `R;qat; tki djsaA
3& f'ko] fo".kq ,oa guqeku dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

eaXky vUrZn'kk ¼13%12%2047 ls 10%12%2048½

1& nqxkZ ea= Å¡ ue'pafMdk;S dk ti djsaA
2& oL= nku djsaA
3& vkidk yXu e s"k] ddZ] dU;k] rqyk] o`f'pd ;k ehu gSA vki lQsn eksrh ;k LQfVd /kkj.k dj 
ldrs gSaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

pUnzek vUrZn'kk ¼14%07 %2046 ls 13%12%2047½

1& l w;Z dh vkjk/kuk djsaA
2& l w;Z] f'ko ,oa fo".kq dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa lw;Z cq/k ls ckjgosa Hkko esa 'kfu] e axy ;k jkgq d s lkFk fLFkr gSA

lw;Z dh varnZ'kk ds nkSjku vkidks pksj] Mkdw] vkx ,oa 'kL= vkfn ls [krjk gks ldrk gSA vki fiÙk 
jksx ,oa flj nnZ l s xzflr gks ldrs gSaA vki ekufld :i ls dkQh ijs'kku jg ldrs gS aA 

lw;Z vUrZn'kk ¼07%09%2045 ls 14%07%2046½
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vkerkSj ij vki bl egkn'kk@varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsaxsA fQj Hkh] 
;fn bl egkn'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk d s v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk 
izHkkoksa esa o`f) ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ ls vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

dsrq vUrZn'kk ¼13%06%2056 ls 10%11%2056½

dsrq n'kk ¼13%06%2056 ls 14%06%2063½

1& e `R;qat; dk ti djsaA
2& dkyh xk; ,oa xkyh HkSal nku djsaA
3& fo".kq dh vkjk/kuk djsa ,oa Å¡ ueks ukjk;.kk ea= dk ti djsaA
4& vkidk yXu o`"k] feFkqu] dU;k] rqyk] edj ;k dqEHk gSA vki uhye ;k fQjkstk /kkj.k dj ldrs  
gSaA

mik;&

vkidh dq.Myh esa 'kfu iki xzg ds lkFk fLFkr gS ;k n`"V gS ;k vLr gS ;k oØh gSA

'kfu dh v arnZ'kk ds nkSjku vkidks vius 'k=qvksa l s [krjk gks ldrk gSA vkidh cqf) dk gzkl gks  
ldrkgS] dk;Z ;k O;olk; e sa gkfu gks ldrh gS] fdlh nwjLFk LFkku dh ;k=k dj ldrs gS a] vkid s 
thoulkFkh ,oa l arku dks d"V gks ldrk gS rFkk vki ekufld :i ls dkQh ijs'kku gks ldrs gSaA 

'kfu vUrZn'kk ¼04%10%2053 ls 13%06%2056½

1& f'kolgL=uke dk ti djsaA
2& xk; ,oa lksuk nku djsaaA
3& jkst Å¡ ue% f'kok; rFkk Å¡ ueks ukjk;.kk; ea= dk ti djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa c`gLifr uhp jkf'k esa fLFkr gS ;k vLr gS ;k mPp jkf'k e sa oØh gSA

c`gLifr dh v arnZ'kk ds nkSjku viuksa ls dyg gks ldrk gS] pksj] Mkdw] fo"k lkai vkfn l s [krjk gks 
ldrk gS] vkidh izfr"Bk de gks ldrh gS] vki ij dksbZ ljdkjh n.M yx ldrk gS rFkk /ku] 
O;olk;] [ksrh ,oa Hkwfe vkfn e sa gkfu gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa c`gLifr nwljs ;k lkrosa Hkko dk Lokeh gSA vki jksx ls ihfM +r gks ldrs gSaA 

Xk q: vUrZn'kk ¼29%06%2051 ls 04%10%2053½

1& nqxkZ ,oa y{eh dh iwtk djsa ,oa ea= tki djsaA
2& xk; ;k HkSal nku djsaA
3& vkidk yXu o`"k] feFkqu] fl ag] dU;k] rqyk] edj ;k dqEHk gSA vki gjk iUuk /kkj.k dj ldrs gSaA 
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1& panzek dk ti ,oa nku djsaA
2& x.ks'k] f'ko ,oa ikoZrh dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa p anzek {kh.k gS ;k uhp jkf'k esa fLFkr gSA

p anzek dh varnZ'kk ds nkSjku vkids lq[k e sa deh gks ldrh gS] dk;ksZa esa ck/kk vk ldrh gS] ekrk&firk 
ls fo;ksx gks ldrk gS] vkidks 'kkjhfjd ;k ekufld d"V gks ldrk gS rFkk vkids O;olk; ,oa  
i'kqv ksad h gkfu gks ldrh gSA vkidks /ku gkfu gks ldrh gS rFkk HkkbZ&cU/kqvksa ls erHksn gks ldrk gSA 

pUnzek vUrZn'kk ¼17%05 %2058 ls 16%12%2058½

1& l w;Z] f'ko ,oa x.ks'k dh vkjk/kuk djsaA
2& lksuk ,oa xk; nku djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

lw;Z vUrZn'kk ¼10%01%2058 ls 17%05%2058½

1& nqxkZlIr'krh dk ikB djsaA
2& xk; ;k HkSal dk nku djsaA
3& x.ks'k&y{eh ;k nqxkZ&f'ko dh vkjk/kuk djsaA
4& LQfVd dh ekyk /kkj.k djsaA
5& vkidk yXu o`"k] feFkqu] dU;k] rqyk] edj ;k dqEHk gSA vki ghjk] lQ sn ewaxk] LQfVd ;k lQsn 
iq[kjkt /kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

'kqqØ vUrZn'kk ¼10%11 %2056 ls 10%01%2058½

1& nqxkZlIr'krh ikB ,oa egke`R;qat; ti djsaA

2& 'kadj] nqxkZ ,oa x.ks'k dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&
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vkidh dq.Myh esa 'kfu dsrq l s NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa iki x zg ds lkFk fLFkr gSA

'kfu dh v arnZ'kk ds nkSjku vkidks 'kkjhfjd d"V gks ldrk gS] dk;Z esa ck/kk;sa vk ldrh gS a] vkidh 

'kfu vUrZn'kk ¼08%05%2061 ls 17%06%2062½

1& f'ko lgL=uke ,oa egke `R;qat; ea= dk ti djsaA
2& x.ks'k] f'ko ,oa fo".kq dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa c`gLifr yXu ;k d srq l s NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa uhp jkf'k esa fLFkr gS ;k 
vLr gS ;k iki xzg ds lkFk fLFkr gSA

c`gLifr dh v arnZ'kk ds nkSjku vkidks pksj] Mkdw ,oa lkai l s [krjk gks ldrk gSA /ku dh gkfu gks 
ldrh gSA vki fdlh jksx ls ihfM +r gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa c`gLifr nwljs ;k lkrosa Hkko dk Lokeh gSA vkidks e `R;qr qY; d"V gks ldrk gSA 

Xk q: vUrZn'kk ¼01%06%2060 ls 08%05%2061½

1& nqxkZlIr'krh dk ikB djsaA
2& nqxkZ ,oa x.ks'k dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa jkgq yXu ls vkBosa ;k ckjgosa Hkko e sa iki xzg ds lkFk fLFkr gS ;k n`"V gSA

jkgq dh varnZ'kk ds nkSjku vki ew= jksx ] xqnkZ jksx ,oa Toj vkfn ls ihfM +r gks ldrs gSaA vkidks fo"k  
ls[krjk gks ldrk gSA 

jkgq vUrZn'kk ¼14%05%2059 ls 01%06%2060½

1& cSy nku djsaA
2& x.ks'k] nqxkZ ,oa guqeku dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

eaXky vUrZn'kk ¼16%12%2058 ls 14%05%2059½
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vkidh dq.Myh esa lw;Z uhp jkf'k e sa ;k iki x zg d s lkFk fLFkr gS ;k n`"V 

lw;Z vUrZn'kk ¼13%10%2066 ls 13%10%2067½

1& nqxkZikB djsaA

2& xk; nku djsaA

3& f'ko ,oa y{eh dh vkjk/kuk djsaA

4& vkidk yXu o`"k] feFkqu] dU;k] rqyk] edj ;k dqEHk gSA vki ghjk ;k lQsn iq[kjkt] lQsn eawxk 
/kkj.k dj ldrs gS aA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl egkn'kk@varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsaxsA fQj Hkh] 
;fn bl egkn'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk d s v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk 
izHkkoksa esa o`f) ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ ls vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

'kqqØ vUrZn'kk ¼14%06 %2063 ls 13%10%2066½

'kqqØ n'kk ¼14%06%2063 l s 14%06%2083½

1& fo".kq lgL=uke dk ikB djsaA
2& x.ks'k ,oa fo".kq dh vkjk/kuk djsaA
3& vkidk yXu o`"k] feFkqu] fl ag] dU;k ;k rqyk gSA vki gjk iUuk /kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa cq/k d srq l s NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA vkidks 'kkjhfjd d"V gks ldrk 
gSA

cq/k dh varnZ'kk ds nkSjku lÙkki{k l s vkidk fojks/k gks ldrk gS] /ku&laifÙk dh gkfu gks ldrh gS 
rFkk nwljs ds ?kj esa fuokl dj ldrs gSaA 

cq/k vUrZn'kk ¼17%06%2062 ls 14%06%2063½

1& fry ls gkse djsaA
2& dkyh xk; ;k HkSal nku djsaA
3& x.ks'k] dkyh ,oa fo".kq dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

izfr"Bk esa deh gks ldrh gS] vki vkylh gks ldrs gSa rFkk ekrk&firk l s fo;ksx gks ldrk gSA 
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Xk q: vUrZn'kk ¼14%08%2073 ls 13%04%2076½

1& nqxkZlIr'krh dk ikB djsaA
2& f'ko ,oa nqxkZ dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

jkgq vUrZn'kk ¼14%08%2070 ls 14%08%2073½

1& cSy nku djsaA
2& f'ko] nqxkZ ,oa guqeku dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

eaXky vUrZn'kk ¼14%06%2069 ls 14%08%2070½

1& lQsn xk; nku djsaA
2& f'ko ,oa ikoZrh dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

pUnzek vUrZn'kk ¼13%10 %2067 ls 14%06%2069½

1& l w;Z dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

gSA

lw;Z dh varnZ'kk ds nkSjku vkidks d"V gks ldrk gS] vki ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds dksi dk Hkktu cu 
ldrs gSa] jksx x zLr gks ldrs gSa rFkk [ksrh ,oa O;olk; esa gkfu gks ldrh gSA 
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1& e `R;qat; dk ti djsaA
2& f'ko] x.ks'k ,oa ikoZrh dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa dsrq 'kqØ l s NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa iki x zg d s lkFk fLFkr gSA

dsrq dh v arnZ'kk ds nkSjku vkidks pksj] Mkdw] lkai] fo"k] vkx] vL= rFkk vkijkf/kd fdLe ds yksxksa l s 
[krjk gks ldrk gSA vkids flj esa vDlj nnZ gks ldrk gS] vki csotg vkilh dyg e as Qal ldrs  
gSa]v kids [kpZ vf/kd gks ldrs gSa] fdlh nwjLFk LFkku dh ;k=k dj ldrs gSa rFkk vkid s dkeksa e sa gkfu 
gks ldrh gSA 

dsrq vUrZn'kk ¼14%04%2082 ls 14%06%2083½

1& fo".kq lgL=uke dk ti djsaA
2& fo".kq ,oa y{eh dh vkjk/kuk djsaA
3& vkidk yXu o`"k] feFkqu] fl ag] dU;k ;k rqyk gSA vki iUuk /kkj.k dj ldrs gS aA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa cq/k yXu ls NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko e as vLr gS ;k iki xzg d s lkFk fLFkr gSA 
vkidks O;olk; e sa gkfu gks ldrh gSA 

cq/k vUrZn'kk ¼14%06%2079 ls 14%04%2082½

1& egke`R;qat; ti ,oa nqxkZlIr'krh ikB djsaA
2& f'ko ,oa guqeku dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa 'kfu 'kqØ l s NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko eas fLFkr gSA

'kfu dh v arnZ'kk ds nkSjku vkidks dbZ izdkj ds d"V gks ldrs gSaA ifjokj e sa dyg gks ldrk gS] 
fdlh nwjLFk LFkku dh ;k=k dj ldrs gSa rFkk O;olk;] [ksrh] i'kq ,oa /ku dh gkfu gks ldrh gSA 

'kfu vUrZn'kk ¼13%04%2076 ls 14%06%2079½

1& egke`R;qat; ti djsaA
2& f'ko ,oa fo".kq dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij vki bl varn'kkZ ds nkSjku fdlh xaHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsax sA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 
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1& osn ikB djsa ,oa cSy nku djsaA
2& yky panu dh ekyk /kkj.k djsa ,oa blh ekyk l s xk;=h e a= dk ti djsaA 

mik;&

vkerkSj ij bl v arn'kkZ ds nkSjku fdlh x aHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsaxsA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

eaXky vUrZn'kk ¼01%04%2084 ls 07%08%2084½

1& lQsn xk; nku djsaA
2& f'ko ,oa ikoZrh dh iwtk djsa rFkk LQfVd dh ekyk /kkj.k djsaA
3& LQfVd dh ekyk ij jkst 108 ckj Å¡ ue% f'kok; e a= dk ti djsaA
4& vkidk yXu e s"k] ddZ] dU;k] rqyk] o`f'pd ;k ehu gSA vki panzek dh varnZ'kk ds nkSjku lkseokj 
dks pkanh dh vax qBh esa lQ sn eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa p anzek {kh.k gS ;k ikih xzgksa ds lkFk fLFkr gS ;k panzek ij ikih xzgksa dh n`f"V iM+ 
jgh gSA

;g varn'kkZ vkids fy, d"Vizn gks ldrh gSA vkids thoulkFkh ;k l arku dks d"V gks ldrk gS] 
vkidks 'kkjhfjd ,oa ekufld d"V gks ldrk gSA vkids dkeksa esa gkfu] v/khuLFkksa l s erHksn] /ku gkfu] 
yksxksa l s fookn] LFkku ifjorZu tSls v'kqHk Qy izkIr gks ldrs gSaA 

pUnzek vUrZn'kk ¼01%10 %2083 ls 01%04%2084½

1& e `R;qat; ti djsaA Hkxoku lw;Z ,oa f'ko dh iwtk djsa rFkk buds ti ,oa nku djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa lw;Z ikih x zgksa d s lkFk fLFkr gSA

vkidh dq.Myh eas lw;Z NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko ds Lokeh ds lkFk fLFkr gSA

lw;Z dh egkn'kk ;k v arn'kkZ vkids fy, d"Vdkjh gksxhA lw;Z dh egkn'kk ;k varn'kkZ ds nkSjku 
vkidks /ku gkfu gks ldrh gS] fdlh izdkj dk naM yx ldrk gS] vkidh cnukeh gks ldrh gS]  
vkidsfirk dks d"V gks ldrk gS] vki ân; jksx ls ihfM +r gks ldrs gS a] HkkbZ&cU/kqvksa ls erHksn gks 
ldrk gS rFkk vkidks vius dke esa uqdlku gks ldrk gSA 

lw;Z vUrZn'kk ¼14%06%2083 ls 01%10%2083½

lw;Z n'kk ¼14%06%2083 l s 14%06%2089½
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vkerkSj ij bl v arn'kkZ ds nkSjku fdlh x aHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsaxsA fQj Hkh] vxj bl 

cq/k vUrZn'kk ¼02%04%2087 ls 06%02%2088½

1& dkyh xk; ;k HkSal nku djsaA
2& egke`R;qat; ti djsaA
3& :nz&f'ko ;k :nzkorkj guqeku ,oa egkdkyh dh vkjk/kuk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa 'kfu ikih xzg ds lkFk ;k uhp jkf'k e sa fLFkr gSA

'kfu dh v arnZ'kk ds nkSjku vkidks jksx ] dke esa gkfu] /ku gkfu] ikfjokfjd dyg] Lotuksa ls fo;ksx 
vkfn tSls v'kqHk Qy izkIr gks ldrs gSaA 

'kfu vUrZn'kk ¼20%04%2086 ls 02%04%2087½

1& lksuk ,oa dfiyk xk; dk nku djsaA
2& vius b"Vnso dh iwtk djsaA
3& Hkxoku fo".kq ,oa f'ko dh iwtk djsaA 

mik;&

vkidh dq.Myh esa c`gLifr yXu ;k l w;Z ls NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko e sa fLFkr gSA

c`gLifr dh v arnZ'kk ds nkSjku vki jksx ] ekufld fpUrk ,oa d"V ls ijs'kku gks ldrs gS aA vkids 
thoulkFkh ,oa l arku dks d"V gks ldrk gS] /ku gkfu ,oa dk;Z gkfu gks ldrh gS rFkk ljdkjh 
vf/kdkfj;ksa ds dksi dk Hkktu cu ldrs gSaA 

Xk q: vUrZn'kk ¼02%07%2085 ls 20%04%2086½

1& nqxkZikB djsa rFkk dkyh xk; dk nku djsaA
2& nqxkZ ,oa guqeku dh iwtk djasA
3& jkgq ds fy, dksbZ jRu /kkj.k ugha djsaA 

mik;&

vkerkSj ij bl v arn'kkZ ds nkSjku fdlh x aHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsaxsA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

jkgq vUrZn'kk ¼07%08%2084 ls 02%07%2085½
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1& e `R;qat; tki ,oa :nz tki djsaA xk; ;k HkS al dk nku djsaA
2& vkidk yXu o`"k] dU;k] rqyk] edj ;k dqEHk gSA vki ghjk ;k lQsn iq[kjkt ;k lQsn e awxk /kkj.k 
dj ldrs gS aA 

mik;&

vkerkSj ij bl v arn'kkZ ds nkSjku fdlh x aHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsaxsA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

'kqqØ vUrZn'kk ¼13%06 %2088 ls 14%06%2089½

1& nqxkZ dk tki ,oa 'krpaMh ikB djsaA
2& x.ks'k dh iwtk djsaA 

mik;&

vkerkSj ij bl v arn'kkZ ds nkSjku fdlh x aHkhj leL;k dk lkeuk ugha djsaxsA fQj Hkh] vxj bl 
varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 

dsrq vUrZn'kk ¼06%02%2088 ls 13%06%2088½

1& fo".kq lgL=uke dk ikB djsa ,oa pkanh dh fo".kq izfrek nku djsaA
2& vkidk yXu o`"k] feFkqu] fl ag ;k dU;k gSA vki dfuf"Bdk vax qyh esa iUuk /kkj.k dj ldrs gSaA 

mik;&

varnZ'kk ds nkSjku dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks n'kk ds v'kqHk izHkkoksa dks de djus ,oa 'kqHk izHkkoksa e sa 
o`f) djus ds fy, vki T;ksfr"kh; ijke'kZ l s vx zfyf[kr mik;ksa dks dj ldrs gSaA 
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orZeku esa vki panzek dh egkn'kk esa 'kqØ dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&lEifÙk] ljdkjh dk;Z] fe=] 

'kqqØ vUrZn'kk ¼14%04 %1977 ls 13%12%1978½

1& d srq ds cht ea= dk 21 fnuksa esa lrjg gtkj ti djsaA
2& loZlEiRiznk;d e`R;aqt; e a= dk ikB djsaA
3& x.kifr ds 108 ukeksa dk ti djsaA 

mik;&

orZeku esa vki panzek dh egkn'kk esa dsrq dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k firk] jksx] dk;Z ¼ukSdjh ;k 
O;olk;½ vkfn l s lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa 
deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq vUrZn'kk ¼13%09%1976 ls 14%04%1977½

1& nqxkZ dh iwtk djsa ,oa NksVh dU;kvksa dh lsok djsaA
2& fo".kq lgL=uke dk ikB djsaA
3& cdjh dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki panzek dh egkn'kk esa cq/k dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] O;kikj]  
izfr"Bk]/ku&laifÙk vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k vUrZn'kk ¼14%04%1975 ls 13%09%1976½

1& jkst 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
2& egke`R;qqat; ea= dk ti ,oa gou djsaA
3& lksus dh xk; ;k HkSal dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki panzek dh egkn'kk esa 'kfu dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k 'k=q] ekrk] laca/kh] HkkbZ&cU/kq]  
dtZvkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s 
fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kfu vUrZn'kk ¼18%12%1973 ls 14%04%1975½

1& pk¡nh dh vaxwBh esa eksrh /kkj.k djsaA
2& pk¡nh dk dey nku djsaA
3& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA 

mik;&

orZeku esa vki panzek dh egkn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki fdlh rjg dh 
ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh l s x qtj jgs gSa] ;k /ku&laifÙk] jksx vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy 
izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e sa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus  
pkfg,A

pUnzek n'kk ¼18%12%1973 ls 14%06%1979½

foa'kksRrjh n'kk ls Hkfo";Qy vkSj mik; ¼yky fdrkc½

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Page-144



1& czkã.kksa dks feBkbZ ds lkFk Hkkstu djk;sa ,oa nf{k.kk nsaA
2& pk¡nh dk ukx nku 

mik;&

orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk e sa jkgq dh varZn'kk l s x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k okgu nq?kZVuk] /ku&laifÙk]  
dpgjhvkfn l s lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh 
ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

jkgq vUrZn'kk ¼10%11%1979 ls 28%11%1980½

1& 43 fnuksa esa eaxy ds cht ea= dk nl gtkj ti djsaA
2& f'ko pkyhlk dk ikB djsaA
3& guqeku pkyhlk dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk e sa e axy dh v arZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k [kwu] okgu] nq?kZVuk] fo"kSys tho] 
vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, 
vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

eaXky vUrZn'kk ¼14%06%1979 ls 10%11%1979½

1& rk¡cs dk dM+k igusaA
2& rk¡cs dk dey nku djsaA
3& e axyokj dk ozr djsaA 

mik;&

orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki fdlh rjg dh 
ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh l s x qtj jgs gSa] ;k /ku&lEifÙk] jDr] ifjokj] thoulkFkh] l arku vkfn  
lsl acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy,  
vkidksfuEu mik; djus pkfg,A 

eaX ky n'kk ¼14%06%1979 l s 14 %06%1986½

1& ty esa phuh ,oa yky Qwy Mkydj lw;Z dks v?;Z nsaA
2& Hkxoku f'ko dh iwtk djsaA
3& vkfnR; ân; Lrks= dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki panzek dh egkn'kk esa lw;Z dh varZn'kk l s x qtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&lEifÙk] firk] tUeLFkku] 
vk¡[k vkfn l s lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh  
dsfy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

lw;Z vUrZn'kk ¼13%12%1978 ls 14%06%1979½

1& 'kqØokj dks ,d xM~<k [kksndj nks lkS xzke ngh j[kdj lQsn diM+k l s <d dj jk[k MkysaA
2& nqxkZl wDr dk ikB djsaA
3& pk¡nh dh nqxkZ&ewfrZ nku djsaA 

mik;&

ifjokjtu vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa 
deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 
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orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk e sa 'kqØ dh varZn'kk l s x qtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&laifÙk] O;lu] eku&lEeku 
vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, 

'kqqØ vUrZn'kk ¼08%05 %1984 ls 08%07%1985½

1& d srq Lrks= dk ikB djsaA
2& egke`R;qat; ea= dk ti ,oa gou djsaA 

mik;&

orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk e sa d srq dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] [kwu] 
/ku&laifÙk] eku&lEeku vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq vUrZn'kk ¼10%12%1983 ls 08%05%1984½

1& jkst f'kofyax ij ty p<k;saA
2& pk¡nh dh ?kksM +h nku djsaA
3& fo".kqlgL=uke dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk e sa cq/k dh varZn'kk l s x qtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k lEeku] eqdnek] vkx] okgu 
nq?kZVuk] /ku&laifÙk] ukSdjh vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k vUrZn'kk ¼13%12%1982 ls 10%12%1983½

1& dkyh xk; nku djsaA
2& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA
3& ctjaxck.k lfgr guqeku pkyhlk dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk e sa 'kfu dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&laifÙk] ikfjokfjd dyg] 
ukSdjh ;k O;kikj] l arku] O;lu vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas  
o`f),oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kfu vUrZn'kk ¼04%11%1981 ls 13%12%1982½

1& jkst c`gLifr Lrks= dk ikB djsaA
2& f'kolgL=uke dk ikB ,oa gou djsaA
3& idk gqvk lhrkQy& tks vUnj l s [kks[kyk gks& fdlh e afnj vkfn esa j[ksaA 

mik;&

orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk e sa c`gLifr dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku  
;fnvki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gS a ;k eqdnek] ljdkjh dk;Z] 
/ku&laifÙk] HkkbZ vkfn l s lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk  
Qyksaesa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

Xk q: vUrZn'kk ¼28%11%1980 ls 04%11%1981½

djsaA
3& jlksbZ esa cSBdj Hkkstu djsaA 
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1& nks ukfj;y ,oa flDds ds nl VqdM +s unh e sa izokfgr djsaA
2& pk¡nh dk ukx&ukfxu nku 

mik;&

orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk esa jkgq dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ukSdjh] O;kikj] /ku&lEifÙk] 
eku&lEeku] dtZ] ifjokjtu] thoulkFkh vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk 
Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

jkgq vUrZn'kk ¼14%06%1986 ls 24%02%1989½

1& lIr /kkU; ¼mM+n] ewax] xsagwa] puk] tkS] pkoy] d axuh½ dk nku djsaA
2& Lo.kZ ik= ;k lksu s dk lkai nku djsaA
3& jkgq ds cht ea= dk ti djsaA 

mik;&

orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki fdlh rjg dh 
ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh l s x qtj jgs gSa] ;k /ku&laifÙk] yM+kbZ&>xM +k] fons'k fuokl vkfn ls 
lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks 
fuEu mik; djus pkfg,A 

jkgq n'kk ¼14%06%1986 ls 13%06%2004½

1& lQsn xk; dk nku djsaA
2& 'ka[k ;k lhi esa 21 pkoy ds nkus Hkjdj vekoL;k ds fnu unh esa izokfgr djsaA
3& nqxkZ ,oa y{eh dh iwtk djsaA 

mik;&

orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk e sa p anzek dh varZn'kk l s x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ukSdjh] O;kikj] /ku&lEifÙk] 
thoulkFkh] l arku] ikyrw i'kq vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) 
,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

pUnzek vUrZn'kk ¼13%11 %1985 ls 14%06%1986½

1& l w;Z ds cht ea= dk lkr gtkj ti djsaA
2& vkfnR;ân;Lrks= dk ikB djsaA
3& rkacs d s lkr pkSjl VqdM+ksa ij dslj dk fryd yxkdj x qykch jax ds diM+s e sa cka/k ysa vkSj  
lw;ksZn;ds ckn iwoZ dh vksj eqag djds taxy e sa nck;saA 

mik;&

orZeku esa vki eaxy dh egkn'kk e sa l w;Z dh v arZn'kk l s x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ukSdjh] O;kikj] /ku&gkfu] 
thoulkFkh] l arku] fo"kSy s tho] vk¡[k vkfn ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas 
o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

lw;Z vUrZn'kk ¼08%07%1985 ls 13%11%1985½

1& lQsn xk; ;k pk¡nh dh xk; nku djsaA
2& nqxkZlIr'krh dk ikB djsaA 
3& 'kqØokj dks lQsn xk;ksa dks pkjk MkysaA 

mik;&

vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 
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orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk esa 'kqØ dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] firk] ukSdjh] 

'kqqØ vUrZn'kk ¼31%12 %1997 ls 31%12%2000½

1& likZdkj pk¡nh dh v axqBh igusaA
2& x.kifrlgL=uke Lrks= dk ikB djsaA
3& x.ks'k prqFkhZ dks x.ks'k th dh iwtk djsaA 

mik;&

orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk esa dsrq dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] ekrk] firk] 
ifjokjtu vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa 
deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq vUrZn'kk ¼13%12%1996 ls 31%12%1997½

1& xksikylgL=uke Lrks= dk ikB djsaA
2& fo".kqlgL=uke Lrks= dk ikB djsaA
3& yxkrkj 43 fnu NksVh dU;kvksa dks feBkbZ f[kyk;saA 

mik;&

orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk esa cq/k dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k O;kikj] thoulkFkh] lkal vkfn ls 
lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks 
fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k vUrZn'kk ¼26%05%1994 ls 13%12%1996½

1& nqxkZl wDr dk ikB djsaA
2& dkyh xk; ;k HkSal dk nku djsaA
3& 'kfuLrks= dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk esa 'kfu dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&lEifÙk] ân;] x `gLFk thou  
vkfnls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, 
vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kfu vUrZn'kk ¼20%07%1991 ls 26%05%1994½

1& c`gLifrokj l s 'kq: dj yxkrkj 43 fnuksa rd viuh ukfHk ds pkjksa vksj d slj dk fryd yxk;saA
2& f'kolgL=uke Lrks= dk ikB djsaA
3& ty ls f'ko dk :nzkfHk"ksd djsaA 

mik;&

orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk esa c`gLifr dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&lEifÙk] thoulkFkh] l arku] 
ân;] okgu nq?kZVuk vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas òf) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

Xk q: vUrZn'kk ¼24%02%1989 ls 20%07%1991½

djsaA
3& u`flag dop dk ikB djsaA 
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1& c`gLifr ds cht e a= dk ti djsaA
2& lksuk ;k iq[kjkt dk nku djsaA
3& c`gLifrokj dks c`gLifr ds u{k= esa lksu s dh vax qBh esa iq[kjkt /kkj.k djsaA 

mik;&

orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki fdlh rjg dh 
ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh l s x qtj jgs gSa] ;k Hkwfe] okgu vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr  
gksjgk gS] rks 'kqHk Qyksa e sa òf) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

Xkq: n'kk ¼13%06%2004 l s 13%06%2020 ½

1& _.kekspuLrks= dk ikB djsaA
2& l qUnjdkaM dk ikB djsaA
3& e axyokj dks ran wj okyh vkB ehBh jksVh d qÙkksa dks MkysaA 

mik;&

orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk esa eaxy dh varZn'kk l s x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ifjokjtu] thoulkFkh] l arku] 
ukSdjh] O;kikj] nq?kZVuk vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

eaXky vUrZn'kk ¼26%05%2003 ls 13%06%2004½

1& lkseokj dks nw/k esa lQsn Q wy Mkydj f'kofyax ij p<+k;saA 
2& pk¡nh dh xk; nku djsaA
3& nqxkZlIr'krh dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk esa panzek dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ifjokjtu] /ku&laifÙk] O;kikj  
;kukSdjh vkfn ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa  
dehd s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

pUnzek vUrZn'kk ¼25%11 %2001 ls 26%05%2003½

1& 11 jfookj dks xsgaw] xqM + ,oa rkacs dk VqdM+k nku djsaA
2& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA
3& nks ukfj;y ,oa lkS x zke tkS 5 'kfuokj dks unh esa izokfgr djsaA 

mik;&

orZeku esa vki jkgq dh egkn'kk esa lw;Z dh varZn'kk l s x qtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k vkx] okgu nq?kZVuk] tehu&tk;nkn] 
/ku&laifÙk] O;kikj vkfn ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

lw;Z vUrZn'kk ¼31%12%2000 ls 25%11%2001½

1& 'kqØ ds cht e a= dk 21 fnuksa esa lksyg gtkj ti djsaA
2& Jhl wDr dk ikB djsaA
3& 'kqØokj dks uhe d s rus e sa pk¡nh dk ukS oxkZdkj VqdM+s nck;saA 

mik;&

eku&lEeku vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa 
deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 
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orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk esa 'kqØ dh v arZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k iSr`d lEifÙk] ukSdjh]  
thoulkFkh]HkkbZ&cU/kq] ifjokjtu vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as  
o`f),oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kqqØ vUrZn'kk ¼25%04 %2012 ls 25%12%2014½

1& jkst dsrq d s ckjg ukeksa dk ti djsaA
2& egke`R;aqt; ea= dk ikB djsaA
3& 11 c`gLifrokj dks ihiy d s isM+ dh iznf{k.kk djsaA 

mik;&

orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk esa dsrq dh varZn'kk l s x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] /ku&lEifÙk] firk] 
ifjokjtu vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa 
deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq vUrZn'kk ¼20%05%2011 ls 25%04%2012½

1& ukd Nsnu djk;saA
2& fo".kqlgL=uke dk ikB djsaA
3& dkyh cdjh dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk esa cq/k dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] /ku&lEifÙk]  
lk> snkj]O;olk;] vk¡[k vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k vUrZn'kk ¼12%02%2009 ls 20%05%2011½

1& lkr 'kfuokj dks lkr lkS x zke dkys pus dh nky dkyh HkSal dks f[kyk;saA
2& fo".kqlgL=uke dk ikB djsaA
3& dkyh xk; ;k HkSal dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk esa 'kfu dh v arZn'kk ls xqtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] O;olk;] HkkbZ&cU/kq] 
/ku&lEifÙk vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa 
deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kfu vUrZn'kk ¼01%08%2006 ls 12%02%2009½

1& ty ls f'ko dk :nzkfHk"ksd djsaA
2& f'kolgL=uke dk ikB djsaA
3& iwf.kZek ozr j[ksa ,oa lR;ukjk;.k dh dFkk djsaA 

mik;&

orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk esa c`gLifr dh v arZn'kk ls xqtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku 
;fn vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ifjokjtu] thoulkFkh] 
larku] /ku&lEifÙk vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

Xk q: vUrZn'kk ¼13%06%2004 ls 01%08%2006½
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'kfu n'kk ¼13%06%2020 ls 14%06%2039½

1& jkgq ds u{k= okys fnu ls yxkrkj 43 fnu tkS dh vkVs dh xksfy;ka eNfy;kas dks MkysaA
2& egke`R;aqt; ea= dk ti djsaA
3& pk¡nh dk 51 x zke dk gkFkh nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk esa jkgq dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ikfjokfjd dyg] iSr`d lEifÙk] 
HkkbZ&cU/kq ] O;kikj] /ku&lEifÙk vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) 
,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

jkgq vUrZn'kk ¼19%01%2018 ls 13%06%2020½

1& e axy dk ozr j[ksa ,oa e axy d s cht ea= dk 21 fnuksa e as nl gtkj ti djsaA
2& guqeku th d s 108 ukeksa dk ti djsaA
3& jkr esa vius fljgkus rkacs ds crZu ikuh Hkjdj j[ksa vkSj l qcg oV o`{k esa MkysaA 

mik;&

orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk esa eaxy dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku  
;fnvki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gS a ;k /ku&lEifÙk] ?kj] thoulkFkh] 
[kwu vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s 
fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

eaXky vUrZn'kk ¼12%02%2017 ls 19%01%2018½

1& panzek ds cht ea= dk X;kjg gtkj ti djsaA
2& nqxkZl wDr dk ikB djsaA
3& lksuk ;k pk¡nh dk panzek nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk esa p anzek dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku  
;fnvki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gS a ;k ekrk] firk] ukSdjh] 
eku&lEeku vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa 
deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

pUnzek vUrZn'kk ¼13%10 %2015 ls 12%02%2017½

1& l w;Z ds cht ea= dk lkr gtkj ti djsaA
2& vkfnR;ân; Lrks= dk ikB djsaA
3& ty esa yky Qwy Mkydj yxkrkj 43 fnu lw;Z dks p<+k;saA 

mik;&

orZeku esa vki c`gLifr dh egkn'kk esa lw;Z dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k vk¡[k] HkkbZ&cU/kq vkfn l s l acaf/kr 
dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu 
mik; djus pkfg,A 

lw;Z vUrZn'kk ¼25%12%2014 ls 13%10%2015½

1& 'kqØ ds cht e a= dk ti djsaA
2& lQsn xk; ;k HkSal dk nku djsaA
3& nqxkZl wDr dk ikB djsaA 

mik;&
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orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk esa 'kqØ dh v arZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] vk¡[k] ukSdjh] 
eku&lEeku] HkkbZ&cU/kq vkfn ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kqqØ vUrZn'kk ¼05%04 %2027 ls 05%06%2030½

1& vkB lkS xzke lQsn fry ,oa vkB lkS xzke dkyk fry xaxk eas izokfgr djsaA
2& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA
3& dkys dqÙks dh lsok djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk esa dsrq dh varZn'kk l s x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] O;kikj]  
nq?kZVukvkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh 
ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq vUrZn'kk ¼24%02%2026 ls 05%04%2027½

1& cq/k ds cht e a= dk 17 fnuksa e as ukS gtkj ti djsaA
2& fo".kqlgL=uke dk ikB djsaA
3& cdjh ;k vUu dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk esa cq/k dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] ukSdjh ;k  
O;olk;vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh 
ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k vUrZn'kk ¼17%06%2023 ls 24%02%2026½

1& 21 'kfuokj dks lkr cknke ,oa lkr lkS x zke dkyh mM+n dh nky fdlh /keZLFky esa ;k ekaxus  
okysdks nku nsaA
2& egke`R;qat; ea= dk ti ,oa gou djsaA
3& jkst 'kfu Lrks= dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk esa 'kfu dh v arZn'kk ls xqtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k eku&lEeku] ukSdjh] ifjokjtu] 
thoulkFkh] dt Z] /ku&lEifÙk vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as òf) 
,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kfu vUrZn'kk ¼13%06%2020 ls 17%06%2023½

1& 'kfu dk ozr j[ksa ,oa 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
2& uhye] yksgk] fry ,oa ljlksa dk rsy nku djsaA
3& 'kfu ds cht e a= dk ti djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki fdlh rjg dh 
ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh l s x qtj jgs gSa] ;k /ku&laifÙk] okgu nq?kZVuk] HkkSfrd lq[k vkfn ls 
lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks 
fuEu mik; djus pkfg,A 
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1& vuq"Bku lfgr jkgq ds cht ea= dk vB~Bkjg gtkj ti djsaA
2& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA
3& cdjh dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk esa jkgq dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ifjokj] fe=] /ku&lEifÙk vkfn l s 
lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks 
fuEu mik; djus pkfg,A 

jkgq vUrZn'kk ¼25%01%2034 ls 01%12%2036½

1& _.k ds fy, _.kekspu Lrks= dk ikB djsaA lkekU; d"Vksa ctjax ck.k lfgr guqeku pkyhlk dk 
ikB djsaA
2& 'kkafr gou rFkk cSy dk nku djsaA
3& Hkqtax Lrks= dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk esa eaxy dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku gkfu] dtZ] ukSdjh] 
thoulkFkh] HkkbZ&cU/kq vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

eaXky vUrZn'kk ¼16%12%2032 ls 25%01%2034½

1& fry ls gou djsa rFkk xqM +] ?kh] ngh&pkoy] lQsn xk; vkfn dk nku djsaA
2& f'ko dh mikluk djsa ,oa f'kofyax ij csyi= p<+k;saA
3& nqxkZ dh iwtk djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk esa p anzek dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ekrk] firk] /ku gkfu] l arku  
vkfnls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, 
vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

pUnzek vUrZn'kk ¼17%05 %2031 ls 16%12%2032½

1& l w;Z ds cht ea= dk lkr gtkj ti djsaA
2& jfookj dk ozr j[ksa ,oa lw;Z dks v?;Z nsaA
3& v:.klgL=uke dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk esa lw;Z dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ukSdjh] eku&lEeku] HkkbZ&cU/kq] 
/ku&lEifÙk] O;kikj vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

lw;Z vUrZn'kk ¼05%06%2030 ls 17%05%2031½

1& 'kqØ ds cht e a= dk lksyg gtkj ti djsaA
2& nqxkZl wDr dk ikB djsaA
3& lQsn xk; ;k HkSal dk nku djsaA 

mik;&
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orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk esa 'kqØ dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] eku&lEeku] HkkbZ&cU/kq 
vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, 
vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kqqØ vUrZn'kk ¼07%11 %2042 ls 07%09%2045½

1& d srq ds u{k= esa yglqfu;k e/;ek v axqyh e sa /kkj.k djsaA
2& x.kifrL=ks= dk ikB djsaA
3& dkys dqÙks dh lsok djsaA 

mik;&

orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk esa dsrq dh v arZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] /ku&laifÙk vkfn 
ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, 
vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq vUrZn'kk ¼10%11%2041 ls 07%11%2042½

1& cq/k Lrks= dk ikB djsaA
2& cdjh dh l sok djsaA
3& fo".kqlgL=uke dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk esa cq/k dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&laifÙk] ukSdjh] O;kikj]  
ifjokjtu]HkkbZ&cU/kq vkfn ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k vUrZn'kk ¼14%06%2039 ls 10%11%2041½

1& cq/kokj dk ozr j[ksa ,oa cq/k ds cht ea= dk ti djsaA
2& lkus dk ik= nku djsaA
3& cq/kokj ;k cq/k ds u{k= esa iUuk /kkj.k djsaA 

mik;&

orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki fdlh rjg dh 
ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh l s x qtj jgs gSa] ;k fe=] ifjokj] /ku&laifÙk] eku&lEeku] [ksrh] larku] 
fo|k vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh  
dsfy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k n'kk ¼14%06%2039 ls 13%06%2056½

1& lksus dk nku djsaA
2& f'kolgL=uke dk ikB djsaA
3& Hkxoku lR;ukjk;.k dh dFkk djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kfu dh egkn'kk esa c`gLifr dh v arZn'kk ls xqtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k l aca/kh] ukSdjh] O;kikj]  
thoulkFkh]larku] nq?kZVuk vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas òf) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

Xk q: vUrZn'kk ¼01%12%2036 ls 14%06%2039½
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Xk q: vUrZn'kk ¼29%06%2051 ls 04%10%2053½

1& NksVh dU;kvksa dks gjs oL= nku djsaA
2& nks ukfj;y ,oa nl VqdM+s flDds cq/kokj dks ty esa izokfgr djsaA
3& flDds dk gkFkh cukdj xaxktu esa Mky dj ?kj ij j[ksaA 

mik;&

orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk esa jkgq dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&laifÙk] HkkbZ&cU/kq] O;kikj vkfn  
lsl acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy,  
vkidksfuEu mik; djus pkfg,A 

jkgq vUrZn'kk ¼10%12%2048 ls 29%06%2051½

1& e axy Lrks= dk ikB djsaA
2& egke`R;qat; ea= dk ti ,oa gou djsaA
3& rkacs dk cSy nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk esa panzek dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k iSr`d l aifÙk] ifjokj] eqdnek] 
O;kikj] larku vkfn l s lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa  
esadeh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

eaXky vUrZn'kk ¼13%12%2047 ls 10%12%2048½

1& vuq"Bku lfgr panzek ds cht ea= dk ti djsaA
2& nqxkZl wDr dk ikB djsaA
3& lQsn oL= nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk esa panzek dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k fe=] HkkbZ&cU/kq ] lgdehZ] O;kikj] 
ukSdjh] thoulkFkh vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

pUnzek vUrZn'kk ¼14%07 %2046 ls 13%12%2047½

1& jfookj ;k lw;Z d s u{k= e sa vukfedk vax qyh esa ekf.kd /kkj.k djsaA
2& rkacs dh xk; nku djsaA
3& yxkrkj 43 fnu Bhd 12 cts yky Qwy ,oa ty lw;Z dks p<+k;saA 

mik;&

orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk esa lw;Z dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k nq?kZVuk] O;kikj] e qdnek vkfn ls 
lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks 
fuEu mik; djus pkfg,A 

lw;Z vUrZn'kk ¼07%09%2045 ls 14%07%2046½

1& pk¡nh dh xk; nku djsaA
2& y{ehukjk;.k ân; dk ikB djsaA
3& nqxkZ dh iwtk djsaA 

mik;&
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mik;&

orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk esa 'kqØ dh v arZn'kk ls xqtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ukSdjh] O;kikj] vkenuh] /ku&laifÙk] 
thoulkFkh] l arku vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kqqØ vUrZn'kk ¼10%11 %2056 ls 10%01%2058½

1& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA
2& l adV prqFkhZ dk 18 ozr j[ksaA
3& dkys dqÙks dh lsok djsaA 

mik;&

orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk esa dsrq dh varZn'kk l s x qtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k LFkku ifjorZu] vkenuh] dt Z] 
eku&lEeku] thoulkFkh] larku] HkkbZ vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas 
o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq vUrZn'kk ¼13%06%2056 ls 10%11%2056½

1& lIr /kkU; ¼mM+n] ewax] xsagwa] puk] tkS] pkoy] d axuh½ dk nku djsaA
2& pk¡nh dk ik= nku djsaA
3& x.ks'k prqFkhZ dk ozr j[ksaA 

mik;&

orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk ls x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki fdlh rjg dh 
ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh l s x qtj jgs gSa] ;k fe=] ifjokj] /ku&laifÙk] okgu] vkx] ty] fo|k] 
thoulkFkh] l arku vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq n'kk ¼13%06%2056 ls 14%06%2063½

1& 'kfuokj ;k 'kfu d s u{k= e sa mM+n dh nky d s idkSM +s cukdj dkys dqÙkksa dks f[kyk;saA
2& egke`R;aqt; ea= dk ti djsaA
3& dkyh xk; ;k HkSal dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk esa 'kfu dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k O;olk;] /ku gkfu] thoulkFkh]  
larku]HkkbZ&cU/kq vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa 
esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kfu vUrZn'kk ¼04%10%2053 ls 13%06%2056½

1& f'kolgL=uke dk ikB djsaA
2& /kkfeZd iqLrdksa dk nku djsaA
3& xk; dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki cq/k dh egkn'kk esa c`gLifr dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k nq?kZVuk] thoulkFkh] l arku] 
x`gLFk thou] /ku&laifÙk] firk] vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) 
,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 
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orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk esa c`gLifr dh varZn'kk l s x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 

Xk q: vUrZn'kk ¼01%06%2060 ls 08%05%2061½

1& vuq"Bku ds lkFk jkgq ds cht ea= dk ti djsaA
2& nqxkZl wDr dk ikB djsaA
3& cq/kokj dks X;kjg fdyks dPpk dks;yk unh esa izokfgr djsaA 

mik;&

orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk esa jkgq dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ukSdjh ;k O;kikj] /ku&laifÙk vkfn  
lsl acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy,  
vkidksfuEu mik; djus pkfg,A 

jkgq vUrZn'kk ¼14%05%2059 ls 01%06%2060½

1& pk¡nh ds crZu esa 'kgn Hkjdj edku dh uhao esa nck;saA
2& yky cSy ;k rkacs dk cSy nku djsaA
3& egke`R;qat; dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk esa eaxy dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ukSdjh] ifjokjtu] dtZ] x`gLFk 
thou] thoulkFkh] larku vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

eaXky vUrZn'kk ¼16%12%2058 ls 14%05%2059½

1& lQsn xk; dk nku djsaA
2& nqxkZl wDr dk ikB djsaA
3& panzLrks= dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk esa p anzek dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k iSr`d laifÙk] ifjokjtu] l aca/kh] 
thoulkFkh] ekrk] HkkbZ vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa  
v'kqHkQyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

pUnzek vUrZn'kk ¼17%05 %2058 ls 16%12%2058½

1& lkr jfookj yky xk; dks gjk pkjk MkysaA
2& rkacs ;k pk¡nh dh xk; nku djsaA
3& l w;Z Lrks= dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk esa l w;Z dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ukSdjh] O;kikj] ekrk] firk vkfn ls 
lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks 
fuEu mik; djus pkfg,A 

lw;Z vUrZn'kk ¼10%01%2058 ls 17%05%2058½

1& NksVh dU;kvksa dks xksy&xIis f[kyk;saA
2& nqxkZlIr'krh dk ikB djsaA
3& lQsn xk; ;k pk¡nh dh xk; nku djsaA 
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1& lQsn xk; dk nku 

mik;&

orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk esa 'kqØ dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] /ku&laifÙk]  
HkkbZ&cU/kq ]ukSdjh vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk  
Qyksaesa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kqqØ vUrZn'kk ¼14%06 %2063 ls 13%10%2066½

1& pk¡nh ds pkSjl VqdM +s ij 'kqØ ;a= cukdj vius ikl j[ksaA
2& nqxkZ ikB djsaA
3& lQsn oLrqvksa dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki fdlh rjg dh 
ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh l s x qtj jgs gSa] ;k thoulkFkh] larku] /ku&laifÙk] fe= vkfn l s l acaf/kr 
dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu 
mik; djus pkfg,A 

'kqqØ n'kk ¼14%06%2063 l s 14%06%2083½

1& egklqn'kZu ea= dk ti djsaA
2& vuq"Bku ds lkFk fo".kqlgL=uke dk ikB djasA
3& cdjh nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk esa cq/k dh v arZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] O;kikj] ukSdjh] 
laca/kh] /ku&lEifÙk vkfn l s lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k vUrZn'kk ¼17%06%2062 ls 14%06%2063½

1& egke`R;qat; ea= dk ti ,oa gou djsaA
2& dkyh xk; ;k HkSal dk nku djsaA
3& 'kfuLrks= dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki dsrq dh egkn'kk esa 'kfu dh varZn'kk l s x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k dtZ] O;kikj] ukSdjh] l arku vkfn 
ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, 
vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kfu vUrZn'kk ¼08%05%2061 ls 17%06%2062½

1& 11 iwf.kZek dks ozr j[ksaA ozr ds nkSjku ihyk oL= igusaA
2& vuq"Bku ds lkFk f'kolgL=uke dk ti djsaA
3& f'kol adYi dk ti djsaA 

mik;&

vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] /ku&laifÙk] 
O;olk; eku&lEeku vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 
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orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk esa c`gLifr dh v arZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn 

Xk q: vUrZn'kk ¼14%08%2073 ls 13%04%2076½

1& tkS ,oa ljlksa dks feV~Vh ds crZu e sa Hkjdj cgrs ikuh e sa izokfgr djsaA
2& nqxkZl wDr dk ikB djsaA
3& pk¡nh dk gkFkh nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk esa jkgq dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ekrk] firk] ifjokjtu] eku&lEeku] 
dtZ vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds 
fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

jkgq vUrZn'kk ¼14%08%2070 ls 14%08%2073½

1& e axyokj dks guqeku pkyhlk dk ikB djsa ,oa guqeku th dks flanwj vfiZr djsaA
2& y{eh dop dk ikB djsaA
3& l qUnjdkaM dk 32 ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk esa eaxy dh varZn'kk l s x qtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k [ksr] edku] ukSdjh] okgu 
nq?kZVuk] /ku&lEifÙk] firk vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

eaXky vUrZn'kk ¼14%06%2069 ls 14%08%2070½

1& panzek ds cht ea= dk X;kjg gtkj ti djsaA
2& f'kofyax ij csyi= p<+k;sa ,oa ,d ekyk Å¡ ue% f'kok; ea= dk ti djsaA
3& 11 lkseokj dks ozr j[ksa ,oa nw/k&feJh nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk esa p anzek dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k dtZ] HkkbZ] thoulkFkh] larku] 
ekrk vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas òf) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh  
dsfy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

pUnzek vUrZn'kk ¼13%10 %2067 ls 14%06%2069½

1& l aØkfr ds fnu mM +n] e waxh] xsgwa] puk] tkS] pkoy] daxuh] iqjkus diM+s ,oa iSls nku djsaA
2& jfookj ;k lw;Z d s u{k= e sa ekf.kd /kkj.k djsaA
3& f'ko dk nw/k ls :nzkfHk"ksd djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk esa lw;Z dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] firk] ukSdjh] 
O;kikj] /ku&laifÙk vkfn ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

lw;Z vUrZn'kk ¼13%10%2066 ls 13%10%2067½

djsaA
2& vuq"Bku ds lkFk yfyrklgL=uke dk ikB djsaA
3& nqxkZl wDr dk ikB djsaA 
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1& l qcg e as rk¡cs ds crZu esa lw;Z dks v?;Z 

mik;&

orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki fdlh rjg dh 
ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh l s x qtj jgs gSa] ;k HkkbZ&ca/kq] L=h] iq=] firk vkfn ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk 
Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus 
pkfg,A 

l w;Z n'kk ¼14%06%2083 l s 14%06%2089½

1& dkys dqÙks dh lsok djsaA
2& e `R;qat; ti djsaA
3& nqxkZlIr'krh dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk esa dsrq dh v arZn'kk ls xqtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k pksjh] LFkku ifjorZu] thoulkFkh] 
larku] ;k=k] vkenuh] firk vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq vUrZn'kk ¼14%04%2082 ls 14%06%2083½

1& cdjh dk nku djsaA
2& jkst fo".kqlgL=uke dk ikB djsaA
3& 'kkfyxzke dh iwtk djsa ,oa rqylh ds rhu ;k N% iÙks [kk;saA 

mik;&

orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk esa cq/k dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&laifÙk] eku&lEeku] l aca/kh] 
O;kikj] thoulkFkh vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk 
Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k vUrZn'kk ¼14%06%2079 ls 14%04%2082½

1& 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
2& egke`R;qat; ea= dk ti djsaA
3& dkyh xk; dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki 'kqØ dh egkn'kk esa 'kfu dh v arZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ekrk] firk] thoulkFkh] larku] 
ukSdjh] O;kikj] eku&lEeku vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas òf) ,oa 
v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kfu vUrZn'kk ¼13%04%2076 ls 14%06%2079½

1& 11 c`gLifrokj dks ihyk /kkxk ihiy ds isM + e sa yisVsaA
2& egke`R;aqt; ea= dk ti djsaA
3& c`gLifr Lrks= dk ikB djsaA 

mik;&

vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k pksjh] /ku&laifÙk] O;kikj] larku] 
LFkku ifjorZu] ukSdjh vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa  
v'kqHkQyksa esa deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 
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orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk esa c`gLifr dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] /ku&lEifÙk 

Xk q: vUrZn'kk ¼02%07%2085 ls 20%04%2086½

1& 21 fnuksa esa jkgq ds cht e a= dk vBkjg gtkj ti djsaA
2& nqxkZlIr'krh dk ikB djsaA
3& lkr dkyh xk; ;k HkSal dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk esa jkgq dh varZn'kk l s x qtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k edku] ukSdjh] vkx vkfn l s l acaf/kr 
dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks fuEu 
mik; djus pkfg,A 

jkgq vUrZn'kk ¼07%08%2084 ls 02%07%2085½

1& 21 eaxyokj dks ozr j[ksa ,oa eaxy ds cht ea= dk nl gtkj ti djsaA
2& fdlh czkã.k dks lQ sn xk; ;k pk¡nh dh xk; nku djsaA
3& pkeq.Mk nsoh dh iwtk djsaA 

mik;&

orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk esa eaxy dh v arZn'kk l s x qtj jgs gS aA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k /ku&lEifÙk] tehu&tk;nkn  
vkfnls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, 
vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

eaXky vUrZn'kk ¼01%04%2084 ls 07%08%2084½

1& panzek ds cht ea= dk X;kjg ti djsaA
2& lQsn xk; dk nku djsaA
3& nqxkZlIr'krh dk ikB djsa ;k djk;saA 

mik;&

orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk esa panzek dh varZn'kk l s x qtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn 
vki fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] /ku&lEifÙk] dtZ] 
'k= q vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s 
fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

pUnzek vUrZn'kk ¼01%10 %2083 ls 01%04%2084½

1& egke`R;qat; ea= dk ikB djsaA
2& yxkrkj 43 fnu ty esa yky Qwy Mkydj lw;Z dks v?;Z nsaA
3& l w;Z ds cht ea= dk lkr gtkj ti djsaA 

mik;&

orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk esa lw;Z dh varZn'kk l s x qtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 
'kqHk Qyksa e as o`f) ,oa v'kqHk Qyksa eas deh ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

lw;Z vUrZn'kk ¼14%06%2083 ls 01%10%2083½

nsaA
2& v'kqHk Qy izkfIr ds le; lksu s dk dey nku djsaA
3& l w;Z ds cht ea= dk lkr gtkj ti djsaA 
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1& f'koLrks= dk ikB djsaA
2& egke`R;qat; ea= dk ti ,oa gou 

mik;&

orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk esa 'kqØ dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k thoulkFkh] larku] ?kj&ifjokj vkfn 
ls l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh ds fy, 
vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kqqØ vUrZn'kk ¼13%06 %2088 ls 14%06%2089½

1& dkys dqÙks dh lsok djsaA
2& x.kifrlgL=uke dk ikB djsaA
3& nqxk lwDr dk ikB djsaA 

mik;&

orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk esa dsrq dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky d s nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k nk¡r] firk] fe=] ifjokjtu vkfn ls 
lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh d s fy, vkidks 
fuEu mik; djus pkfg,A 

dsrq vUrZn'kk ¼06%02%2088 ls 13%06%2088½

1& 21 fnuksa esa cq/k ds cht e a= dk ukS gtkj ti djsaA
2& fo".kqlgL=uke dk ikB djsaA
3& vUu ,oa pk¡nh dh lw;Z izfrek dk nku djsaA 

mik;&

orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk esa cq/k dh varZn'kk l s xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn vki 
fdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k ukSdjh] /ku&lEifÙk] thoulkFkh]  
larkuvkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh  
dsfy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

cq/k vUrZn'kk ¼02%04%2087 ls 06%02%2088½

1& 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
2& iap/kkrq dh vaxqBh rFkk dkyh tqjkc nku djsaA
3& egke`R;qat; ea= dk ti ,oa gou djsaA 

mik;&

orZeku esa vki lw;Z dh egkn'kk esa 'kfu dh varZn'kk ls xqtj jgs gSaA bl n'kkdky ds nkSjku ;fn  
vkifdlh rjg dh ekufld ;k 'kkjhfjd ijs'kkuh ls xqtj jgs gSa ;k LokLF;] l acaf/k;ksa] /ku&lEifÙk] 
izfr"Bk vkfn ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa e sa deh 
ds fy, vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 

'kfu vUrZn'kk ¼20%04%2086 ls 02%04%2087½

1& Hkxoku fo".kq ds 108 ukeksa dk ti djsaA
2& dfiyk xk; dk nku djsaA
3& pkj ;k ikap jÙkh dk iq[kjkt /kkj.k djsaA 

mik;&

vkfn l s l acaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS] rks 'kqHk Qyksa eas o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ds fy, 
vkidks fuEu mik; djus pkfg,A 
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djsaA
3& lQsn xk; dk nku djsaA 
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vkidh dq.Myh esa Hkz kr`&'kki ykxw ugha gks jgk gSA 

orZeku tUe ;k iwoZtUe esa vius HkkbZ dks viekfur djus ;k lrkus ;k fdlh vU; rjhd s 
l s d"V igqapkus ds dkj.k muds 'kki ls l arkughurk gks ldrh gSA 

Hkzkr `&'kki

vkidh dq.Myh esa ekr`&'kki ykxw ugha gks jgk g SA 

orZeku tUe ;k iwoZtUe esa viuh ekrk dks viekfur djus ;k lrkus ;k fdlh vU; rjhd s 
l s d"V igqapkus ds dkj.k muds 'kki ls l arkughurk gks ldrh gSA 

ekr`&'kki

vkidh dq.Myh esa fir`&'kki ykxw ugha gks jgk gSA 

orZeku tUe ;k iwoZtUe esa vius firk dks viekfur djus ;k lrkus ;k fdlh vU; rjhds 
l s d"V igqapkus ds dkj.k muds 'kki ls l arkughurk gks ldrh gSA 

fir`&'kki

vkidh dq.Myh esa liZ&'kki ykxw ugha gks jgk gSA 

orZeku tUe ;k iwoZtUe esa fdlh liZ dks ekjus ;k lrkus ;k fdlh vU; rjhd s ls d"V 
igqapkus ds dkj.k mud s 'kki l s larkughurk gks ldrh gSA 

liZ&'kki

T;ksfr"k esa fdlh euq"; ds iwoZ tUeksa ds deksZ a dk dkQh egRo gksrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd gj 
euq"; dks vius fiNys tUeksa ds deksZa dk Hkh Qy fdlh uk fdlh :i esa izkIr gksrk gS] pkgs oks lqQy 
gks ;k dqQyA vFkkZr fiNys tUeksa ds vPNs deksZa dk vPNk Qy ,oa cqj s deksZa dk cqjk Qy izkIr gksxkA 
larku uk gksuk] xHkZ ugha Bgjuk] xHkZikr gks tkuk ;k e`r larku dk iSnk gksuk vkfn iwoZ tUe ds cqj s 
deksZ a dk Qy gks ldrk gSA iwoZ tUe e sa fdlh dks fdlh Hkh rjg l s lrkus ij mldk Jki bl tUe  
esanks"k d s :i esa lkeus vkrk gS] ftls vuiR; nks"k dgrs gS aA bl nks"k dk lh/kk l aca/k larfr l s gksrk 
gSA

gkykafd gj nks"k dk ifjgkj gksrk gS] tks cqjs izHkko dks dkQh gn rd de djus esa l{ke gksrk gSA 

vuiR; nks"k & izHkko vkSj mik;
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vkidh dq.Myh esa iz sr&'kki ykxw ugha gks jgk gSA 

vius e `r firjksa dk Jk) ugha djus l s firjksa dh vkRek e qDr ugha gks ikrh gSa vkSj iz sr cu 
tkrh gS aA mu firjksa d s 'kki d s dkj.k l arkughurk gks ldrh gSA 

izsr&'kki

vkidh dq.Myh esa iRuh&'kki ykxw ugha gks jgk gSA 

ukjh lnk lEekuh; gksrh gSA orZeku tUe ;k iwoZtUe esa ekrk] iRuh ;k fdlh vU; ukjh 
dks lrkus ;k fdlh vU; rjhds l s d"V igqapkus ds dkj.k muds 'kki ls l arkughurk gks 
ldrh gSA 

iRuh&'kki

1& pkaUnzk;.k dk ozr djsa] czkã.k dks Hkkstu djk;sa rFkk nf{k.kk ds lkFk xksnku ,oa iapjRu nku djsaA
2& xjhc czkã.k] fo}ku ,oa Nk=ksa dh ;Fkk laHko enn djsaA 

mik; &

vkidh dq.Myh esa /kuq ;k ehu jkf'k esa jkgq rFkk ik¡posa Hkko esa c`gLifr fLFkr gSA czã&'kki ds dkj.k 
vkidks larku dk vHkko gks ldrk gS ;k larkul q[k esa deh gks ldrh gSA 

vkidh dq.Myh esa czã&'kki ykxw gks jgk gSA 

orZeku tUe ;k iwoZtUe esa vius /ku ;k cy ds en esa fdlh czkã.k dks viekfur djus  
;klrkus ;k fdlh vU; rjhds ls d"V igqapkus ds dkj.k muds 'kki ls l arkughurk gks 
ldrh gSA 

czã&'kki

vkidh dq.Myh esa ekrqy&'kki ykxw ugha gks jgk gSA 

orZeku tUe ;k iwoZtUe esa vius ekek dks viekfur djus ;k lrkus ;k fdlh vU; rjhds 
l s d"V igqapkus ds dkj.k muds 'kki ls l arkughurk gks ldrh gSA 

ekrqy&'kki
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:nzk{k /kkj.k djus dk mi;qDr le;

N%e q[kh :nzk{k ds rhu eudksa dks yky /kkx s e sa fijksdj lkseokj dks f'kofyax ls Nqvkdj Å¡ ue% f'kok; 
dkfrZds; ue% e a= dk ti djrs gq, xys esa /kkj.k djsaA 

bl :nzk{k ds b"Vnso dkfrZds; gSaA ;g lkeF;Z rFkk 'kklu laca/kh dyk,a iznku djrk gS vkSj foKku] 
rduhdh f'k{kk ,oa 'kY; fpfdRlk vkfn {ks=ksa esa lQyrk fuf'pr djrk gSA 

vkidk yXu dU;k gSA vkids fy, "kV~eq[kh :nzk{k mi;qDr gSA 

pkjeq[kh :nzk{k dks c`gLifrokj ds fnu yky /kkxs esa fijksdj lw;ksZn; d s ckn d sys ds ikS/ks ls N qvkdj 
Å¡ czãk nsok; ue% ea= l s vfHke af=r dj xys e sa /kkj.k djsaA 

bl :nzk{k ds b"Vnso czg~ek gSaA ;g ifjokj mRiUu dj mls vkxs c<+kus dh {kerk iznku djrk gS vkSj 
vk;q"eku gksus dk oj nsrk gSA 

vkidk yXu dU;k gSA vkids fy, prqeZ[kh :nzk{k mi;qDr gSA 

tUe yXu vk/kkfjr :nzk{k dk lq>ko
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blds ckn Luku ds fy, ;Fkk laHko 'kq) ty ysaA Luku d s ckn vius fpÙk dks 'kkar dj iwtk ij cSBsaA 

×äwæ³æäçh çßãèÙSØ Ù ×¢˜æÑ ÈÜ¼æØ·ÑÐ
¼¢ÌçÁÃãæ çß³æäçh¢ ¿ ÌÌÑ ·äØæüÌ÷ ÂýØˆÙÌÑ ÐÐ 

izkr% dky 'kkSp fØ;k ls fuòÙk gksdj eq[k 'kf) djsaA v'kq) eq ag l s ti djus l s mfpr Qy izkIr  
ughagks ldrk gSA 

:nzk{k /kkj.k djus dh 'kkL=ksDr fof/k

Lokfr] fo'kk[kk] jkfg.kh] T;s"Bk] mÙkjkQkYxquh] mÙkjk"kk<+k] gLr] vf'ouh] /kfu"Bk] 'krfHk"kk ,oa Jo.k 
u{k= esa :nzk{k /kkj.k djus l s mÙke Qy dh izkfIr gksrh gSA blds vfrfjDr] fdlh Hkh x zg.k] rqyk] 
edj laØkafr] v;u] f'ko pkSnl] clar iapeh] ,oa vekoL;k dks Hkh :nzk{k /kkj.k dj ldrs gSaA 

'kqHk u{k=

:nzk{k /kkj.k djus ds fy, es"k] dd Z] rqyk] o`f'pd] edj ,oa d qHEk yXu 'kqHk gksrk gSA 

'kqHk yXu

f}rh;k] iapeh] n'keh] =;ksn'kh ,oa iw.kZkelh dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gSA 

'kqHk frfFk

HkkS frd lq[k d s fy, 'kqDy i{k esa :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,] tcfd vk/;kfRed lq[k ds fy, d`".k i{k 
esa :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A 

'kqHk i{k

ftl fnu xzg ,oa u{k= /kkjd ds uke&jkf'k d s vuqd wy gksa] ml fnu :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A
jfookj] lkseokj] cq/kokj] c`gLifrokj ,oa 'kqØokj dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gS] tcfd eaxyokj 
,oa 'kfuokj dks v'kqHk ekuk tkrk gSA 

'kqHk fnu ¼okj½

vkf'ou ,oa dkfrZd ekg& mÙke
ekxZ'kh"kZ ,oa QkYxqu ekg& e/;e
vk"kk<+ ,oa Jko.k ekg& v/ke
Hkknzin] ikS"k ,oa vf/kd ekl ¼eyekl½& v'kqHkA 

'kqHk eghuk@ekg

lkekU;r;k lkseokj dks :nzk{k /kkj.k djuk 'kqHk ekuk x;k gS] ysfdu f'kojkf= dks /kkj.k djuk mÙke 
gksrk gSA blds vfrfjDr] :nzk{k /kkj.k djus d s fy, fuEufyf[kr 'kqHk le; gSa& 
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ú âlæ~ÁæÌ¢ ÂýÂlæç× âlæ~ÁæÌæØ Ù×æ~ Ù×Ñ Ð
zæß~zæß~ÙæçÌ zæß~zææßSß×æÙ zæßæ~¼÷zæßæØ Ù×Ñ ÐÐ 

vc :nzk{k ij dq'k ;k vkpeuh l s ty fNM+drs gq, fuEu e a= dk tki djsa& 

ú zæåÑ ú zæäßÑ ú SßÑ ú ×ãÑ ú ÁÙÑ ú ÌÂÑ ú âˆØ×Ð
ú zæåzæ äüßÑ SßÑ ÌˆâçßÌäßüÚ~‡Ø¢ zæ‚ææ ~ü¼~ßSØ Šæè×çãÐ

çŠæØæ ~ Øæ~ ÙÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷Ð ú ¥æÂæ~ •Øæ~ çÌÑ Úâæ~ù×ëÌ¢ Õýræ zæåzæ äüßÑ SßÚæ~×÷Ð 

fQj fuEu ea= l s rhu izk.kk;ke djsa & 

ú Âý‡æßSØ ÂÚÕýræ « çcæÑ ÂÚ×æˆ×æ ¼~ßÌæ ¼~ßè ‚ææØ˜æè À¢¼Ñ Âýæ‡ææØæ×~ çßçÙØæ~‚æÑÐ 
vc nk;sa gkFk e sa x axkty ysdj izk.kk;ke d s fofu;ksx dk fuEu ea= i<+dj ty tehu ij NksM+ nsa& 

ú ‚ææ~çß‹¼æØ Ù×ÑÐ 
vc fuEu e a= dk ti djrs gq, gkFk /kksdj ty tehu ij NksM+ nsa& 

ú ·~³æßæØ Ù×ÑÐ ú ÙæÚæØ‡ææØ Ù×ÑÐ ú ×æŠæßæØ Ù×ÑÐ 
vc vius nk;sa gkFk esa vkpeuh ls xaxkty ysdj izR;sd fuEu ea= dk tki djrs gq, ih;sa& 

ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑ Ð
ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ

ú ‚æ äLzØæ~ Ù×ÑÐ ú ‚æ‡æ~³ææØ Ù×ÑÐ ú ·äÜ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú §cÅ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú 
×æÌëçÂÌë¿Ú‡æ·×Ü~zØæ~ Ù×ÑÐ 

lcls igys xkscj] xkse w=] nw/k] ngh] ?kh vkfn iapxO; l s :nzk{k dks Luku djk;sa] fQj xaxkty ;k 'kq) 
ty ls iqu% Luku djk;saA vc dkals dh Fkkyh esa ihiy ds ukS iÙks ysdj vkB iÙkksa l s v"Vny dey  
dkvkdkj cuk;sa vkSj ,d iÙkk chp esa j[ksaA chp okys iÙks ij :nzk{k j[ksaA fQj Å¡ ue% f'kok; ea= dk 
rhu ckj tki djsaA vc Lo;a ij ,oa iwtk ds mi;ksx dh lHkh oLrqvksa ij ty fNM +drs gq, fuEu ea= 
dk rhu ckj ti djsa& 

iwtk ij cSBus ds fy, dq'k ds vklu dk iz;ksx djsa ,oa iwoZ fn'kk dh vksj eq[k djds cSBsaA iwtk esa  
'kq)ty ls Hkjk ik= j[ksaA ik= ij ukfj;y j[kdj izk.k&izfr"Bk djsaA fQj vius dqynsork lfgr lkjs 
nsoh&nsorkvksa dk vkg~oku dj :nzk{k dh iwtk djsaA 

ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑÐ
ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ 

iwtk izkjEHk djus l s igys Hkwfe 'kqf) vo'; djsaA Hkwfe 'kqf) ea=& 
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ú ú ¥¢‚æäcÆæzØæ ¢ Ù×Ñ, ú ßæ ¢ ÌÁüÙèzØæ¢ Ù×Ñ, ú ·ýæ ¢ ×ŠØ×æzØæ¢ Ù×Ñ, ú Ìæ¢ ¥Ùæç×·æzØæ ¢ 
Ù×Ñ, ú ãæ¢ ·çÙçcÆ·æzØæ¢ Ù×Ñ, ú §ü¢ ·ÚÌÜ ·ÚÂëcÆæzØæ¢ Ù×ÑÐ 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, viuh gFksyh ds Øe'k v axwBk] rtZuh] e/;ek] vukfedk] dfuf"Bdk 
vax qyh ,oa djry&dji`"B dk Li'kZ djsaA 

djU;kl &

ú zææ‚æ üß « çcæÑ Ù×Ñ ç³æÚçâ, ¥ÙäcÅäÂ À‹¼â~ Ù×Ñ ×äwæ~, Õýræ¼~ßÌæØñ Ù×Ñ Nç¼, ßæ¢ ÕèÁæØ Ù×Ñ 
‚æ äs~, ·ýæ¢ ³ævÌØ~ Ù×Ñ Âæ¼Øæ~, çßçÙØæ~‚ææØ Ù×Ñ âßæü ¢‚æ~Ð 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, nk;sa gkFk ls vius 'kjhj ds v axksa Øe'k% f'kjfl] eq[k] ân;] xqá  
,oaiSjksa dks Li'kZ djsaA 

_";kfnU;kl &

ú ¥SØ Ÿæè Õýræ ×¢˜æSØ zææ‚æüß « çcæÑ, ¥ÙäcÅäÂ À‹¼Ñ, Õýrææ ¼~ßÌæ, ßæ ¢ ÕèÁ¢, ·ýæ¢ ³æçvÌÑ, çâhØ‰æ~ü
 L¼ýæÿæ ŠææÚ‡ææ‰æ~ü ÁÂ~ çßçÙØæ ~‚æÑÐ 

nk;sa gkFk e sa vkpeuh esa xaxkty ysdj fuEu fofu;ksx ea= dk tki djsa ,oa ty dks tehu ij NksM+ 
nsaA 

fofu;ksx &

prqeZ[ kh :nzk{k /kkj.k djus ds fo'ks"k fu;e

ú §ü³ææÙÑ âßüçßlæÙæ×è³ßÚÑ âßüzæåÌæÙæ¢Ð
ÕýrææçŠæÂçÌÕýüræ‡ææ ~ùçŠæÂçÌÑ Õýrææ ç³æßæ~ ×~ ¥SÌä â¼æ ç³æßæ ~×÷ ÐÐ 

panu dk ysi djus i'pkr :nzk{k ds nkus ij /;ku yxkdj bZ'kku ea= dk tki djsa & 

ú ÌˆÂäLcææØ çß¼÷×ã~ ×ãæ¼~ßæØ Šæè×çã Ì‹Ùæ ~ L¼ýÑ Âý¿æ~¼÷ØæÌ÷Ð 
fQj :nz xk;=h ea= tirs gq, Qwy ls panu ,oa lqx af/kr rsy dk ysi djsa & 

ú ¥ƒææ ~Ú~zØæ~ ¥ƒæƒææ~Ú~zØæ ~Ñ ƒææ ~Ú ƒææ~ÚÌÚ~zØÑÐ
âß~üzØÑ âßü ³æß~üzØæ~ Ù×SÌ~SÌä L¼ýMÂ~zØÑ ÐÐ 

fQj :nzk{k dks /kwi fn[kkrs gq, fuEu e a= dk ti djsa & 

ú ßæ×¼~ßæØ Ù×Ñ, ú •Ø~cÆæØ Ù×Ñ, ú Ÿæ~cÆæØ Ù×Ñ, ú L¼ýæØ Ù×Ñ, ú ·Üçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú 
ÕÜçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú ÕÜæØ Ù×Ñ, ú ÕÜÂý×‰æÙæØ Ù×Ñ, ú âßüzæåÌ¼×ÙæØ Ù×Ñ, ú ×Ùæ ~‹×ÙæØ 

Ù×ÑÐ 

fQj Qwy esa panu ,oa lqx af/kr rsy yxkdj mlls :nzk{k dks Li'kZ djrs gq, fuEu ea= dk tki djsa& 
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ú ¼çÿæ‡ææ×åçÌü « cæØ~ Ù×Ñ ç³æÚçâ, Â¢çvÌ À‹¼â~ Ù×æ ~ ×äwæ ~, ·æçÌü·~Ø ¼~ßÌæØñ Ù×æ~ Nç¼, °~¢ ÕèÁæØ 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, nk;sa gkFk ls vius 'kjhj ds v axksa Øe'k% f'kjfl] eq[k] ân;] xqá  
,oaiSjksa dks Li'kZ djsaA 

_";kfnU;kl &

ú ¥SØ ×¢˜æSØ ¼çÿæ‡ææ×åçÌü « çcæÑ, Â¢çvÌ À‹¼Ñ, Ÿæè cæcÆ×äwææñ ¼~ßÌæ, °~ ¢ ÕèÁ¢, âæñ¢ ³æçvÌÑ, vÜè¢ 
·èÜ·¢, L¼ýæÿæ ŠææÚ‡ææ‰æ~ ü ÁÂ~ çßçÙØæ~‚æÑÐ 

nk;sa gkFk e sa vkpeuh esa xaxkty ysdj fuEu fofu;ksx ea= dk tki djsa ,oa ty dks tehu ij NksM+ 
nsaA 

fofu;ksx &

"kV ~eq[kh :nzk{k /kkj.k djus ds fo'k s"k fu;e

1-ú ßæ ¢ ·ýæ¢ Ìæ ¢ ãæ¢ §¢ (×åÜ ×¢˜æ)
2-ú Oè¢ ãå¢ Ù×Ñ

3-ú Oè¢
4-ú Oè¢ Ù×Ñ (Â¢¿æÿæÚè ×¢˜æ)

5-ú Ù×Ñ ç³æßæØ
6-ú ˜Ø¢Õ·¢ ØÁæ×ã~ âä»¢çŠæ ¢ÂäçcÅßŠæüÙ× ÷, ©ßæüL·ç×ßÕ¢ŠæÙæ‹×ëˆØæ~×ëüÿæèØ ×æù×ëÌæÌ÷Ð 

uhps fn, x, fdlh ,d e a= ds X;kjg ekyk dk tki djsaA ekyk ti djus ds ckn fdlh rkacs ds crZu 
esa :nzk{k j[ksaA izk.kk;ke djus d s ckn ty ls Hkjk ik= ck;sa gkFk e sa ysdj nk;ka gkFk ik= ds uhps 
Nqvkdj gVk ysaA fQj :nzk{k ij ty NhaV sa ,oa :nzk{k /kkj.k djsaA 

Âý‡æ{Ø ç³æÚâæ ³ææE¼cÅÙ~˜æ ¢ ¿Ìä×äüwæ×÷Ð
»æØ˜æèâçãÌ¢ ¼~ß¢ Ù×æç× çßçŠæ×èEÚ×÷ÐÐ 

âÕâ~ ÂãÜ~ M¼ýæÿæ ·~ §cÅ ¼~ß Õý±÷×æ ·æ ŠØæÙ ·Ú~¢Ð 
/;ku ea= &

ú ú N¼ØæØ Ù×Ñ, ú ßæ ¢ ç³æÚâ~ Sßæãæ, ú ·ýæ¢ ç³æwææØñ ßcæÅ÷, ú ãæ¢ ·ß¿æØ ãä×÷Ð ú Ìæ¢ 
Ù~˜æ˜æØæØ ßæñcæÅ÷, ú §ü¢ ¥S˜ææØ ÈÅ÷Ð 

fuEufyf[kr ea= dks i<+rs gq, Øe'k% ân;] flj nksuksa Hkqtkvksa ,oa vka[kksa dks Li'kZ djsa ,oa vafre e a=  
lsnk;sa gkFk dks flj ds mij ls ihNs dh rjQ ?kqekrs gq, lkeus yk;sa ,oa rtZuh o e/;ek ls ck;sa gkFk 
ij rkyh ctk;saA 

ân;kfnU;;kl &
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fdlh Hkh lkseokj ;k 'kqHk fnu dks lcls igys :nzk{k dks xaxkty ls Luku djk;saA fQj :nzk{k ij 
panu dk ysi yxk;saA rRi'pkr] :nzk{k ij /kwi] nhi vkfn fn[kkdj lQsn Qwy vfiZr djsaA mlds ckn 
f'kofyax ls :nzk{k dks Li'kZ djkrs gq, de l s de X;kjg ckj Å¡ ue% f'kok; ea= dk tki djsaA 
Hkxoku f'ko dk /;ku djrs gq, :nzk{k /kkj.k djsa ;k iwtk LFky ij j[k ldrs gSaA 

:nzk{k /kkj.k djus ds lk/kkj.k fu;e

1-ú Oè¢ Ÿæè¢ vÜè¢ âæñ¢ °~¢ (×åÜ ×¢˜æ)
2-ú Oè¢ Ù×Ñ

3-ú Oå×÷
4-ú ãå¢ Ù×Ñ

5-ú Oè¢ ãä¢ Ù×Ñ (Â¢¿æÿæÚè ×¢̃ æ)
6-ú Ù×Ñ ç³æßæØ

7-ú ˜Ø¢Õ·¢ ØÁæ×ã~ âä»¢çŠæ ¢ÂäçcÅßŠæüÙ× ÷, ©ßæüL·ç×ßÕ¢ŠæÙæ‹×ëˆØæ~×ëüÿæèØ ×æù×ëÌæÌ÷Ð 

uhps fn, x, fdlh ,d e a= ds X;kjg ekyk dk tki djsaA ekyk ti djus ds ckn fdlh rkacs ds crZu 
esa :nzk{k j[ksaA izk.kk;ke djus d s ckn ty ls Hkjk ik= ck;sa gkFk e sa ysdj nk;ka gkFk ik= ds uhps 
Nqvkdj gVk ysaA fQj :nzk{k ij ty NhaV sa ,oa :nzk{k /kkj.k djsaA 

·ýæ ñ@ÂßüÌçß¼æÚ‡æÜæ~Üæ~ ¼æÙß~‹¼ýßçÙÌæ·ëÌÜ‡ÇÑÐ
¿åÌÂËÜßç³æÚæ~×ç‡æ¿æ~¼è zææ~ccæÇæÙÙ Á»ˆÂçÚÂæçãÐÐ 

âÕâ~ ÂãÜ~ M¼ýæÿæ ·~ §cÅ ¼~ß zæ‚æßæÙ ·æçÌü·~Ø ·æ ŠØæÙ ·Ú~¢Ð 
/;ku ea= &

ú ú N¼ØæØ Ù×Ñ, ú ãýè¢ ç³æÚâ~ Sßæãæ, ú Ÿæè¢ ç³æwææØñ ßcæÅ÷, ú vÜè¢ ·ß¿æØ ãä×÷Ð ú âæñ¢ 
Ù~˜æ˜æØæØ ßæñcæÅ÷, ú °~¢ ¥S˜ææØ ÈÅ÷Ð 

fuEufyf[kr ea= dks i<+rs gq, Øe'k% ân;] flj nksuksa Hkqtkvksa ,oa vka[kksa dks Li'kZ djsa ,oa vafre e a=  
lsnk;sa gkFk dks flj ds mij ls ihNs dh rjQ ?kqekrs gq, lkeus yk;sa ,oa rtZuh o e/;ek ls ck;sa gkFk 
ij rkyh ctk;saA 

ân;kfnU;;kl &

ú ú ¥¢‚æäcÆæzØæ ¢ Ù×Ñ, ú ãýè¢ ÌÁüÙèzØæ¢ Ù×Ñ, ú Ÿæè¢ ×ŠØ×æzØæ¢ Ù×Ñ, ú vÜè¢ ¥Ùæç×·æzØæ¢ 
Ù×Ñ, ú âæñ¢ ·çÙçcÆ·æzØæ¢ Ù×Ñ, ú °~¢ ·ÚÌÜ ·ÚÂëcÆæzØæ¢ Ù×ÑÐ 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, viuh gFksyh ds Øe'k v axwBk] rtZuh] e/;ek] vukfedk] dfuf"Bdk 
vax qyh ,oa djry&dji`"B dk Li'kZ djsaA 

djU;kl &

Ù×æ~ ‚æ äs~, âæñ¢ ³ævÌØ~ Ù×Ñ Âæ¼Øæ~ , vÜè¢ ·èÜ·æØñ Ù×Ñ Ùæzææñ, çßçÙØæ~‚ææØ Ù×Ñ âßæü¢‚æ~Ð 
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:nzk{k dks fn[kkos dh pht uk cuk;saA

jkr esa :nzk{k mrkj dj iwtk ds LFkku ij j[k nsa ,oa lcqg lkjs fØ;k&deZ ls fuo`Ùk gksdj Å¡ ue% 
f'kok; dk ikap ckj ti dj /kkj.k djsaA tc Hkh ekyk mrkjsa rks mrkj dj iwtk LFky ij gh j[ksaA

vfHkeku uk djsaA

ijksidkj djsaA

:nzk{k dk vieku ;k nq:i;ksx uk djsaA

Øks/k uk djsaA

viuk vkpj.k ,oa fopkj ifo= j[ksaA

fdlh dks vi'kCn uk dgsaA

czãp;Z dk ikyu djsaA

:nzk{k dk xaxkty ls vfHk"ksd djsaA

ugkrs le; lkcqu vkfn uk yxk;saA

:nzk{k /kkj.k djrs le; ;k iwtk djrs le; LFkku 'kqf) vo'; djsaA

:nzk{k dh ifo=rk cuk;s j[ksaA

ges'kk fuR;deZ ls fuòr gksdj ,oa ifo= gksdj gh :nzk{k /kkj.k djsaA

fdlh O;fDr ;k /keZ vkfn dh fuUnk uk djsaA

xanxh ls nwj jgsaA

:nzk{k ds izfr fu"Bk 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr~ ekal] efnjk] dksbZ u'khyk inkFkZ] yglqu] I;kt ;k vU; dksbZ rkefld 
inkFkZ dk lsou ugha djuk pkfg,A ge s'kk lkfRod vkgkj ysaA 

×l¢ ×æ¢â¢ ¿ ÜæâäÙ¢ ÂÜæ¢Çä¢ ç³æ‚æý ä¢ °ß ¿ Ð
³Ü~cæ¢ ¥¢Ì·¢ çßÇ÷ßæÚæã¢ zæÿæØ¢ ßÁüØ~ ÙÚÑ ÐÐ 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr fuEu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, & 
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,d di nw/k ds vUnj :nzk{k ds eksrh dks Mky nsa vkSj bls iwjs fnu rd j[ksaA ;fn nw/k [kjkc ugha  
gksrkgS] rks eksrh vlyh gS vkSj ;fn nw/k [kjkc gks tkrk gS rks ;g > wBk gSA 

tkap la[;k 3 & 

vlyh :nzk{k cgqr m"e gksrk gS vkSj ;g fo|qr pqEcdh; xq.k ds dkj.k rkacs dks viuh vksj vkdf"kZr 
djrk gSA ;fn :nzk{k ds eksfr;ksa dks /kkx s e sa yVdkdj rkacs d s pknj ds NksVs l s VqdM +s ds mij yVdk 
fn;k tk; rks ;s eksrh yxkrkj xksy&xksy ?kweus yxsxsaA ;fn buds ?kweus dh fn'kk ?kM+h dh l wbZ;ksa dh 
?kweus dh fn'kk d s leku gS] rks ;s vlyh gSaA 

tkap la[;k 2 &

ikuh dh mijh lrg ij :nzk{k j[kus l s ;fn ;g Mwc tkrk gS] rks :nzk{k vlyh gS] ysfdu ;fn ;g 
rSjrk jgrk gS] rks :nzk{k udyh gSA 

tkap la[;k 1 &

:nzk{k dh lR;rk izekf.kr djus d s fy, tkap

âßü ×¢‚æÜ ×æ¢‚æËØ~ ç³æß~ âßü‰ææ âæçŠæ·~
Ÿæ‡æØ~ ˜æØ{Õ·~ ‚ææñÚè ÙæÚæØ‡æè Ù×SÌäÌ~ Ð 

Hknzk{k ds fy, 'kqHk ea= 

¥æ~ù×÷ ‚æ æñÚè ³æ ¢·ÚæØ Ù×ÑÐ
 

Hknzk{k ds fy, ea= 

vlyh :nzk{k xe Z gksrk gSA blfy, ;fn vki ò) ;k 'kkjhfjd :i ls detksj O;fDr gSa] rks :nzk{k  
dhtxg vkidks Hknzk{k iguuk pkfg,A

Hknzk{k Hkh :nzk{k tSlk gh gksrk gS] ysfdu ;g e `nqy jax vkSj de rki nsus okyk gksrk gSA ;s xkSjh  
'kadjdk vk'khokZn iznku djrs gS aA ;g mÙke LokLF; ds fy, ,oa ifjokj o nksLrksa d s lkFk vkjkenk;d 
thou fcrkus esa ykHknk;d gSA 

fo'ks"k uksV& 

j[ksaA

:nzk{k ekyk dks dHkh Hkh [kwaVh ij uk yVdk;saA

:nzk{k ekyk jtLoyk L=h l s nwj j[ksaA

'ko;k=k esa ekyk igudj uk tk;saA 
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'kqHk frfFk

HkkS frd lq[k d s fy, 'kqDy i{k esa :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,] tcfd vk/;kfRed lq[k ds fy, d`".k i{k 
esa :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A 

'kqHk i{k

ftl fnu xzg ,oa u{k= /kkjd ds uke&jkf'k d s vuqd wy gksa] ml fnu :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A
jfookj] lkseokj] cq/kokj] c`gLifrokj ,oa 'kqØokj dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gS] tcfd eaxyokj 
,oa 'kfuokj dks v'kqHk ekuk tkrk gSA 

'kqHk fnu ¼okj½

vkf'ou ,oa dkfrZd ekg& mÙke
ekxZ'kh"kZ ,oa QkYxqu ekg& e/;e
vk"kk<+ ,oa Jko.k ekg& v/ke
Hkknzin] ikS"k ,oa vf/kd ekl ¼eyekl½& v'kqHkA 

'kqHk eghuk@ekg

lkekU;r;k lkseokj dks :nzk{k /kkj.k djuk 'kqHk ekuk x;k gS] ysfdu f'kojkf= dks /kkj.k djuk mÙke 
gksrk gSA blds vfrfjDr] :nzk{k /kkj.k djus d s fy, fuEufyf[kr 'kqHk le; gSa& 

:nzk{k /kkj.k djus dk mi;qDr le;

nkse q[kh :nzk{k dks yky /kkxs esa fijksdj lkseokj dks nk;sa gkFk l s f'kofyax ;k eka Hkxorh d s pj.kksa l s 
Nqvkdj Å¡ v/;Zukjh'oj nsok; ue% dk ti djrs gq, /kkj.k djuk pkfg,A 

bl :nzk{k ds b"V nso v/kZukjh'oj gSaA ;s nks O;fDr;ksa ds fujarj ,drk dks fuf'pr djrs gSaA tSl s  
KkuizkfIr ds fy, xq#&f'k"; dh vkSj ifjokj esa [kq'kgkyh ds fy, ifr&iRuh dh ,drkA 

vkidk tUe u{k= gLrk gSA vkids fy, nkse q[kh :nzk{k mi; qDr gSA 

tUe u{k= ds vk/kkj ij :nzk{k dk lq>ko
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ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑ Ð
ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ

ú ‚æ äLzØæ~ Ù×ÑÐ ú ‚æ‡æ~³ææØ Ù×ÑÐ ú ·äÜ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú §cÅ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú 
×æÌëçÂÌë¿Ú‡æ·×Ü~zØæ~ Ù×ÑÐ 

lcls igys xkscj] xkse w=] nw/k] ngh] ?kh vkfn iapxO; l s :nzk{k dks Luku djk;sa] fQj xaxkty ;k 'kq) 
ty ls iqu% Luku djk;saA vc dkals dh Fkkyh esa ihiy ds ukS iÙks ysdj vkB iÙkksa l s v"Vny dey  
dkvkdkj cuk;sa vkSj ,d iÙkk chp esa j[ksaA chp okys iÙks ij :nzk{k j[ksaA fQj Å¡ ue% f'kok; ea= dk 
rhu ckj tki djsaA vc Lo;a ij ,oa iwtk ds mi;ksx dh lHkh oLrqvksa ij ty fNM +drs gq, fuEu ea= 
dk rhu ckj ti djsa& 

iwtk ij cSBus ds fy, dq'k ds vklu dk iz;ksx djsa ,oa iwoZ fn'kk dh vksj eq[k djds cSBsaA iwtk esa  
'kq)ty ls Hkjk ik= j[ksaA ik= ij ukfj;y j[kdj izk.k&izfr"Bk djsaA fQj vius dqynsork lfgr lkjs 
nsoh&nsorkvksa dk vkg~oku dj :nzk{k dh iwtk djsaA 

ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑÐ
ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ 

blds ckn Luku ds fy, ;Fkk laHko 'kq) ty ysaA Luku d s ckn vius fpÙk dks 'kkar dj iwtk ij cSBsaA 
iwtk izkjEHk djus l s igys Hkwfe 'kqf) vo'; djsaA Hkwfe 'kqf) ea=& 

×äwæ³æäçh çßãèÙSØ Ù ×¢˜æÑ ÈÜ¼æØ·ÑÐ
¼¢ÌçÁÃãæ çß³æäçh¢ ¿ ÌÌÑ ·äØæüÌ÷ ÂýØˆÙÌÑ ÐÐ 

izkr% dky 'kkSp fØ;k ls fuòÙk gksdj eq[k 'kf) djsaA v'kq) eq ag l s ti djus l s mfpr Qy izkIr  
ughagks ldrk gSA 

:nzk{k /kkj.k djus dh 'kkL=ksDr fof/k

Lokfr] fo'kk[kk] jkfg.kh] T;s"Bk] mÙkjkQkYxquh] mÙkjk"kk<+k] gLr] vf'ouh] /kfu"Bk] 'krfHk"kk ,oa Jo.k 
u{k= esa :nzk{k /kkj.k djus l s mÙke Qy dh izkfIr gksrh gSA blds vfrfjDr] fdlh Hkh x zg.k] rqyk] 
edj laØkafr] v;u] f'ko pkSnl] clar iapeh] ,oa vekoL;k dks Hkh :nzk{k /kkj.k dj ldrs gSaA 

'kqHk u{k=

:nzk{k /kkj.k djus ds fy, es"k] dd Z] rqyk] o`f'pd] edj ,oa d qHEk yXu 'kqHk gksrk gSA 

'kqHk yXu

f}rh;k] iapeh] n'keh] =;ksn'kh ,oa iw.kZkelh dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gSA 
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nkseq[ kh :nzk{k /kkj.k djus ds fo'ks"k fu;e

ú §ü³ææÙÑ âßüçßlæÙæ×è³ßÚÑ âßüzæåÌæÙæ¢Ð
ÕýrææçŠæÂçÌÕýüræ‡ææ ~ùçŠæÂçÌÑ Õýrææ ç³æßæ~ ×~ ¥SÌä â¼æ ç³æßæ ~×÷ ÐÐ 

panu dk ysi djus i'pkr :nzk{k ds nkus ij /;ku yxkdj bZ'kku ea= dk tki djsa & 

ú ÌˆÂäLcææØ çß¼÷×ã~ ×ãæ¼~ßæØ Šæè×çã Ì‹Ùæ ~ L¼ýÑ Âý¿æ~¼÷ØæÌ÷Ð 
fQj :nz xk;=h ea= tirs gq, Qwy ls panu ,oa lqx af/kr rsy dk ysi djsa & 

ú ¥ƒææ ~Ú~zØæ~ ¥ƒæƒææ~Ú~zØæ ~Ñ ƒææ ~Ú ƒææ~ÚÌÚ~zØÑÐ
âß~üzØÑ âßü ³æß~üzØæ~ Ù×SÌ~SÌä L¼ýMÂ~zØÑ ÐÐ 

fQj :nzk{k dks /kwi fn[kkrs gq, fuEu e a= dk ti djsa & 

ú ßæ×¼~ßæØ Ù×Ñ, ú •Ø~cÆæØ Ù×Ñ, ú Ÿæ~cÆæØ Ù×Ñ, ú L¼ýæØ Ù×Ñ, ú ·Üçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú 
ÕÜçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú ÕÜæØ Ù×Ñ, ú ÕÜÂý×‰æÙæØ Ù×Ñ, ú âßüzæåÌ¼×ÙæØ Ù×Ñ, ú ×Ùæ ~‹×ÙæØ 

Ù×ÑÐ 

fQj Qwy esa panu ,oa lqx af/kr rsy yxkdj mlls :nzk{k dks Li'kZ djrs gq, fuEu ea= dk tki djsa& 

ú âlæ~ÁæÌ¢ ÂýÂlæç× âlæ~ÁæÌæØ Ù×æ~ Ù×Ñ Ð
zæß~zæß~ÙæçÌ zæß~zææßSß×æÙ zæßæ~¼÷zæßæØ Ù×Ñ ÐÐ 

vc :nzk{k ij dq'k ;k vkpeuh l s ty fNM+drs gq, fuEu e a= dk tki djsa& 

ú zæåÑ ú zæäßÑ ú SßÑ ú ×ãÑ ú ÁÙÑ ú ÌÂÑ ú âˆØ×Ð
ú zæåzæ äüßÑ SßÑ ÌˆâçßÌäßüÚ~‡Ø¢ zæ‚ææ ~ü¼~ßSØ Šæè×çãÐ

çŠæØæ ~ Øæ~ ÙÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷Ð ú ¥æÂæ~ •Øæ~ çÌÑ Úâæ~ù×ëÌ¢ Õýræ zæåzæ äüßÑ SßÚæ~×÷Ð 

fQj fuEu ea= l s rhu izk.kk;ke djsa & 

ú Âý‡æßSØ ÂÚÕýræ « çcæÑ ÂÚ×æˆ×æ ¼~ßÌæ ¼~ßè ‚ææØ˜æè À¢¼Ñ Âýæ‡ææØæ×~ çßçÙØæ~‚æÑÐ 
vc nk;sa gkFk e sa x axkty ysdj izk.kk;ke d s fofu;ksx dk fuEu ea= i<+dj ty tehu ij NksM+ nsa& 

ú ‚ææ~çß‹¼æØ Ù×ÑÐ 
vc fuEu e a= dk ti djrs gq, gkFk /kksdj ty tehu ij NksM+ nsa& 

ú ·~³æßæØ Ù×ÑÐ ú ÙæÚæØ‡ææØ Ù×ÑÐ ú ×æŠæßæØ Ù×ÑÐ 
vc vius nk;sa gkFk esa vkpeuh ls xaxkty ysdj izR;sd fuEu ea= dk tki djrs gq, ih;sa& 
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1-ú Ÿæè¢ 

uhps fn, x, fdlh ,d e a= ds X;kjg ekyk dk tki djsaA ekyk ti djus ds ckn fdlh rkacs ds crZu 
esa :nzk{k j[ksaA izk.kk;ke djus d s ckn ty ls Hkjk ik= ck;sa gkFk e sa ysdj nk;ka gkFk ik= ds uhps 
Nqvkdj gVk ysaA fQj :nzk{k ij ty NhaV sa ,oa :nzk{k /kkj.k djsaA 

ÌÂÙâæ~×ãäÌæ³æÙÜæ~¿Ù¢ ƒæÙâ×æÙ»Ü¢ ³æç³æâäÂýzæ×÷Ð
¥zæØ-¿·ýÂèÙæ·ßÚæ‹·Úñ¼üŠæÌç×‹¼äŠæÚ¢ ç»Úè³æ ¢ zæÁ~Ì ÷ÐÐ 

âÕâ~ ÂãÜ~ M¼ýæÿæ ·~ §cÅ ¼~ß ç̃ æÙ~˜æè, ÙèÜ·¢Æ ßæÜ~, ¿¢¼ý·æ¢çÌ â×æÙ, ¥zæØ×ä¼ýæŠææÚè, ¿·ý, ŠæÙäcæ, ¿¢¼ý×æ ·æ~ ŠææÚ‡æ 
·ÚÙ~ ßæÜ~ zæ‚æßæÙ ¥ŠæüÙæÚè³ßÚ ç³æß ·æ ŠØæÙ ·Ú~¢Ð 

/;ku ea= &

ú N¼ØæØ Ù×Ñ, ú ÿæþè¢ ç³æÚâ~ Sßæãæ, ú ãýè¢ ç³æwææØñ ßcæÅ÷, ú ÿæ þæñ¢ ·ß¿æØ ãä×÷Ð ú ßýè¢ 
Ù~˜æ˜æØæØ ßæñcæÅ÷, ú ú ¥S˜ææØ ÈÅ÷Ð 

fuEufyf[kr ea= dks i<+rs gq, Øe'k% ân;] flj nksuksa Hkqtkvksa ,oa vka[kksa dks Li'kZ djsa ,oa vafre e a=  
lsnk;sa gkFk dks flj ds mij ls ihNs dh rjQ ?kqekrs gq, lkeus yk;sa ,oa rtZuh o e/;ek ls ck;sa gkFk 
ij rkyh ctk;saA 

ân;kfnU;;kl &

ú ú ¥¢‚æäcÆæzØæ ¢ Ù×Ñ, ú ÿæþè¢ ÌÁüÙèzØæ¢ Ù×Ñ, ú ãýè¢ ×ŠØ×æzØæ¢ Ù×Ñ, ú ÿæþæñ¢ ¥Ùæç×·æzØæ ¢ 
Ù×Ñ, ú ßýè¢ ·çÙçcÆ·æzØæ¢ Ù×Ñ, ú ú ·ÚÌÜ ·ÚÂëcÆæzØæ¢ Ù×ÑÐ 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, viuh gFksyh ds Øe'k v axwBk] rtZuh] e/;ek] vukfedk] dfuf"Bdk 
vax qyh ,oa djry&dji`"B dk Li'kZ djsaA 

djU;kl &

ú ¥ç˜æ « cæØ~ Ù×Ñ ç³æÚçâ, ‚ææØ˜æè À‹¼â~ Ù×æ~ ×äwæ~, ¼~ß¼~ß~³æ ¼~ßÌæØñ Ù×Ñ, Nç¼ ÿæþè¢ ÕèÁæØ 
Ù×Ñ, ‚æäs~ ÿæ þæñ¢ ³ævÌØ~ Ù×Ñ, Âæ¼Øæ~ çßçÙØæ~‚æ æØ Ù×Ñ âßæü¢‚æ~Ð 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, nk;sa gkFk ls vius 'kjhj ds v axksa Øe'k% f'kjfl] eq[k] ân;] xqá  
,oaiSjksa dks Li'kZ djsaA 

_";kfnU;kl &

¥SØ Ÿæè ¼~ß¼~ß~³æ ×¢˜æSØ ¥ç˜æ « çcæÑ, ‚ææØ˜æè À‹¼Ñ, ¼~ß¼~ß~³ææ~  ¼~ßÌæ, ÿæþ æ¢ ³æçvÌÑ, ¿Ìäß‚æü çâhØ‰æ~ü
 L¼ýæÿæ ŠææÚ‡ææ‰æ~ü ÁÂ~ çßçÙØæ ~‚æÑÐ 

nk;sa gkFk e sa vkpeuh esa xaxkty ysdj fuEu fofu;ksx ea= dk tki djsa ,oa ty dks tehu ij NksM+ 
nsaA 

fofu;ksx &
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:nzk{k dks fn[kkos dh pht uk cuk;saA

jkr esa :nzk{k mrkj dj iwtk ds LFkku ij j[k nsa ,oa lcqg lkjs fØ;k&deZ ls fuo`Ùk gksdj Å¡ ue% 
f'kok; dk ikap ckj ti dj /kkj.k djsaA tc Hkh ekyk mrkjsa rks mrkj dj iwtk LFky ij gh j[ksaA

vfHkeku uk djsaA

ijksidkj djsaA

:nzk{k dk vieku ;k nq:i;ksx uk djsaA

Øks/k uk djsaA

viuk vkpj.k ,oa fopkj ifo= j[ksaA

fdlh dks vi'kCn uk dgsaA

czãp;Z dk ikyu 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr~ ekal] efnjk] dksbZ u'khyk inkFkZ] yglqu] I;kt ;k vU; dksbZ rkefld 
inkFkZ dk lsou ugha djuk pkfg,A ge s'kk lkfRod vkgkj ysaA 

×l¢ ×æ¢â¢ ¿ ÜæâäÙ¢ ÂÜæ¢Çä¢ ç³æ‚æý ä¢ °ß ¿ Ð
³Ü~cæ¢ ¥¢Ì·¢ çßÇ÷ßæÚæã¢ zæÿæØ¢ ßÁüØ~ ÙÚÑ ÐÐ 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr fuEu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, & 

fdlh Hkh lkseokj ;k 'kqHk fnu dks lcls igys :nzk{k dks xaxkty ls Luku djk;saA fQj :nzk{k ij 
panu dk ysi yxk;saA rRi'pkr] :nzk{k ij /kwi] nhi vkfn fn[kkdj lQsn Qwy vfiZr djsaA mlds ckn 
f'kofyax ls :nzk{k dks Li'kZ djkrs gq, de l s de X;kjg ckj Å¡ ue% f'kok; ea= dk tki djsaA 
Hkxoku f'ko dk /;ku djrs gq, :nzk{k /kkj.k djsa ;k iwtk LFky ij j[k ldrs gSaA 

:nzk{k /kkj.k djus ds lk/kkj.k fu;e

Ù×Ñ
2-ú wæ×÷

3-ú ú Ù×Ñ (Â¢¿æÿæÚè ×¢˜æ)
4-ú Ù×Ñ

5-ú ÿæè¢ Oè¢ ÿææñ¢ ßè¢ ú (×åÜ ×¢˜æ)
6-ú Ù×Ñ ç³æßæØ

7-ú ˜Ø¢Õ·¢ ØÁæ×ã~ âä»¢çŠæ ¢ÂäçcÅßŠæüÙ× ÷, ©ßæüL·ç×ßÕ¢ŠæÙæ‹×ëˆØæ~×äüÿæèØ ×æù×ëÌæÌ÷Ð 
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ikuh dh mijh lrg ij :nzk{k j[kus l s ;fn ;g Mwc tkrk gS] rks :nzk{k vlyh gS] ysfdu ;fn ;g 

tkap la[;k 1 &

:nzk{k dh lR;rk izekf.kr djus d s fy, tkap

âßü ×¢‚æÜ ×æ¢‚æËØ~ ç³æß~ âßü‰ææ âæçŠæ·~
Ÿæ‡æØ~ ˜æØ{Õ·~ ‚ææñÚè ÙæÚæØ‡æè Ù×SÌäÌ~ Ð 

Hknzk{k ds fy, 'kqHk ea= 

¥æ~ù×÷ ‚æ æñÚè ³æ ¢·ÚæØ Ù×ÑÐ
 

Hknzk{k ds fy, ea= 

vlyh :nzk{k xe Z gksrk gSA blfy, ;fn vki ò) ;k 'kkjhfjd :i ls detksj O;fDr gSa] rks :nzk{k  
dhtxg vkidks Hknzk{k iguuk pkfg,A

Hknzk{k Hkh :nzk{k tSlk gh gksrk gS] ysfdu ;g e `nqy jax vkSj de rki nsus okyk gksrk gSA ;s xkSjh  
'kadjdk vk'khokZn iznku djrs gS aA ;g mÙke LokLF; ds fy, ,oa ifjokj o nksLrksa d s lkFk vkjkenk;d 
thou fcrkus esa ykHknk;d gSA 

fo'ks"k uksV& 

djsaA

:nzk{k dk xaxkty ls vfHk"ksd djsaA

ugkrs le; lkcqu vkfn uk yxk;saA

:nzk{k /kkj.k djrs le; ;k iwtk djrs le; LFkku 'kqf) vo'; djsaA

:nzk{k dh ifo=rk cuk;s j[ksaA

ges'kk fuR;deZ ls fuòr gksdj ,oa ifo= gksdj gh :nzk{k /kkj.k djsaA

fdlh O;fDr ;k /keZ vkfn dh fuUnk uk djsaA

xanxh ls nwj jgsaA

:nzk{k ds izfr fu"Bk j[ksaA

:nzk{k ekyk dks dHkh Hkh [kwaVh ij uk yVdk;saA

:nzk{k ekyk jtLoyk L=h l s nwj j[ksaA

'ko;k=k esa ekyk igudj uk tk;saA 
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,d di nw/k ds vUnj :nzk{k ds eksrh dks Mky nsa vkSj bls iwjs fnu rd j[ksaA ;fn nw/k [kjkc ugha  
gksrkgS] rks eksrh vlyh gS vkSj ;fn nw/k [kjkc gks tkrk gS rks ;g > wBk gSA 

tkap la[;k 3 & 

vlyh :nzk{k cgqr m"e gksrk gS vkSj ;g fo|qr pqEcdh; xq.k ds dkj.k rkacs dks viuh vksj vkdf"kZr 
djrk gSA ;fn :nzk{k ds eksfr;ksa dks /kkx s e sa yVdkdj rkacs d s pknj ds NksVs l s VqdM +s ds mij yVdk 
fn;k tk; rks ;s eksrh yxkrkj xksy&xksy ?kweus yxsxsaA ;fn buds ?kweus dh fn'kk ?kM+h dh l wbZ;ksa dh 
?kweus dh fn'kk d s leku gS] rks ;s vlyh gSaA 

tkap la[;k 2 &

rSjrk jgrk gS] rks :nzk{k udyh gSA 
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:nzk{k /kkj.k djus dk mi;qDr le;

N%e q[kh :nzk{k ds rhu eudksa dks yky /kkx s e sa fijksdj lkseokj dks f'kofyax ls Nqvkdj Å¡ ue% f'kok; 
dkfrZds; ue% e a= dk ti djrs gq, xys esa /kkj.k djsaA 

bl :nzk{k ds b"Vnso dkfrZds; gSaA ;g lkeF;Z rFkk 'kklu laca/kh dyk,a iznku djrk gS vkSj foKku] 
rduhdh f'k{kk ,oa 'kY; fpfdRlk vkfn {ks=ksa esa lQyrk fuf'pr djrk gSA 

vkidh tUe jkf'k dU;k gSA vkids fy, "kV~eq[kh :nzk{k mi;qDr gSA 

pkjeq[kh :nzk{k dks c`gLifrokj ds fnu yky /kkxs esa fijksdj lw;ksZn; d s ckn d sys ds ikS/ks ls N qvkdj 
Å¡ czãk nsok; ue% ea= l s vfHke af=r dj xys e sa /kkj.k djsaA 

bl :nzk{k ds b"Vnso czg~ek gSaA ;g ifjokj mRiUu dj mls vkxs c<+kus dh {kerk iznku djrk gS vkSj 
vk;q"eku gksus dk oj nsrk gSA 

vkidh tUe jkf'k dU;k gSA vkids fy, prqeZ[kh :nzk{k mi;qDr gSA 

tUe jkf'k ds vk/kkj ij :nzk{k dk lq>ko
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blds ckn Luku ds fy, ;Fkk laHko 'kq) ty ysaA Luku d s ckn vius fpÙk dks 'kkar dj iwtk ij cSBsaA 

×äwæ³æäçh çßãèÙSØ Ù ×¢˜æÑ ÈÜ¼æØ·ÑÐ
¼¢ÌçÁÃãæ çß³æäçh¢ ¿ ÌÌÑ ·äØæüÌ÷ ÂýØˆÙÌÑ ÐÐ 

izkr% dky 'kkSp fØ;k ls fuòÙk gksdj eq[k 'kf) djsaA v'kq) eq ag l s ti djus l s mfpr Qy izkIr  
ughagks ldrk gSA 

:nzk{k /kkj.k djus dh 'kkL=ksDr fof/k

Lokfr] fo'kk[kk] jkfg.kh] T;s"Bk] mÙkjkQkYxquh] mÙkjk"kk<+k] gLr] vf'ouh] /kfu"Bk] 'krfHk"kk ,oa Jo.k 
u{k= esa :nzk{k /kkj.k djus l s mÙke Qy dh izkfIr gksrh gSA blds vfrfjDr] fdlh Hkh x zg.k] rqyk] 
edj laØkafr] v;u] f'ko pkSnl] clar iapeh] ,oa vekoL;k dks Hkh :nzk{k /kkj.k dj ldrs gSaA 

'kqHk u{k=

:nzk{k /kkj.k djus ds fy, es"k] dd Z] rqyk] o`f'pd] edj ,oa d qHEk yXu 'kqHk gksrk gSA 

'kqHk yXu

f}rh;k] iapeh] n'keh] =;ksn'kh ,oa iw.kZkelh dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gSA 

'kqHk frfFk

HkkS frd lq[k d s fy, 'kqDy i{k esa :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,] tcfd vk/;kfRed lq[k ds fy, d`".k i{k 
esa :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A 

'kqHk i{k

ftl fnu xzg ,oa u{k= /kkjd ds uke&jkf'k d s vuqd wy gksa] ml fnu :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A
jfookj] lkseokj] cq/kokj] c`gLifrokj ,oa 'kqØokj dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gS] tcfd eaxyokj 
,oa 'kfuokj dks v'kqHk ekuk tkrk gSA 

'kqHk fnu ¼okj½

vkf'ou ,oa dkfrZd ekg& mÙke
ekxZ'kh"kZ ,oa QkYxqu ekg& e/;e
vk"kk<+ ,oa Jko.k ekg& v/ke
Hkknzin] ikS"k ,oa vf/kd ekl ¼eyekl½& v'kqHkA 

'kqHk eghuk@ekg

lkekU;r;k lkseokj dks :nzk{k /kkj.k djuk 'kqHk ekuk x;k gS] ysfdu f'kojkf= dks /kkj.k djuk mÙke 
gksrk gSA blds vfrfjDr] :nzk{k /kkj.k djus d s fy, fuEufyf[kr 'kqHk le; gSa& 
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ú âlæ~ÁæÌ¢ ÂýÂlæç× âlæ~ÁæÌæØ Ù×æ~ Ù×Ñ Ð
zæß~zæß~ÙæçÌ zæß~zææßSß×æÙ zæßæ~¼÷zæßæØ Ù×Ñ ÐÐ 

vc :nzk{k ij dq'k ;k vkpeuh l s ty fNM+drs gq, fuEu e a= dk tki djsa& 

ú zæåÑ ú zæäßÑ ú SßÑ ú ×ãÑ ú ÁÙÑ ú ÌÂÑ ú âˆØ×Ð
ú zæåzæ äüßÑ SßÑ ÌˆâçßÌäßüÚ~‡Ø¢ zæ‚ææ ~ü¼~ßSØ Šæè×çãÐ

çŠæØæ ~ Øæ~ ÙÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷Ð ú ¥æÂæ~ •Øæ~ çÌÑ Úâæ~ù×ëÌ¢ Õýræ zæåzæ äüßÑ SßÚæ~×÷Ð 

fQj fuEu ea= l s rhu izk.kk;ke djsa & 

ú Âý‡æßSØ ÂÚÕýræ « çcæÑ ÂÚ×æˆ×æ ¼~ßÌæ ¼~ßè ‚ææØ˜æè À¢¼Ñ Âýæ‡ææØæ×~ çßçÙØæ~‚æÑÐ 
vc nk;sa gkFk e sa x axkty ysdj izk.kk;ke d s fofu;ksx dk fuEu ea= i<+dj ty tehu ij NksM+ nsa& 

ú ‚ææ~çß‹¼æØ Ù×ÑÐ 
vc fuEu e a= dk ti djrs gq, gkFk /kksdj ty tehu ij NksM+ nsa& 

ú ·~³æßæØ Ù×ÑÐ ú ÙæÚæØ‡ææØ Ù×ÑÐ ú ×æŠæßæØ Ù×ÑÐ 
vc vius nk;sa gkFk esa vkpeuh ls xaxkty ysdj izR;sd fuEu ea= dk tki djrs gq, ih;sa& 

ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑ Ð
ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ

ú ‚æ äLzØæ~ Ù×ÑÐ ú ‚æ‡æ~³ææØ Ù×ÑÐ ú ·äÜ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú §cÅ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú 
×æÌëçÂÌë¿Ú‡æ·×Ü~zØæ~ Ù×ÑÐ 

lcls igys xkscj] xkse w=] nw/k] ngh] ?kh vkfn iapxO; l s :nzk{k dks Luku djk;sa] fQj xaxkty ;k 'kq) 
ty ls iqu% Luku djk;saA vc dkals dh Fkkyh esa ihiy ds ukS iÙks ysdj vkB iÙkksa l s v"Vny dey  
dkvkdkj cuk;sa vkSj ,d iÙkk chp esa j[ksaA chp okys iÙks ij :nzk{k j[ksaA fQj Å¡ ue% f'kok; ea= dk 
rhu ckj tki djsaA vc Lo;a ij ,oa iwtk ds mi;ksx dh lHkh oLrqvksa ij ty fNM +drs gq, fuEu ea= 
dk rhu ckj ti djsa& 

iwtk ij cSBus ds fy, dq'k ds vklu dk iz;ksx djsa ,oa iwoZ fn'kk dh vksj eq[k djds cSBsaA iwtk esa  
'kq)ty ls Hkjk ik= j[ksaA ik= ij ukfj;y j[kdj izk.k&izfr"Bk djsaA fQj vius dqynsork lfgr lkjs 
nsoh&nsorkvksa dk vkg~oku dj :nzk{k dh iwtk djsaA 

ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑÐ
ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ 

iwtk izkjEHk djus l s igys Hkwfe 'kqf) vo'; djsaA Hkwfe 'kqf) ea=& 
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ú ú ¥¢‚æäcÆæzØæ ¢ Ù×Ñ, ú ßæ ¢ ÌÁüÙèzØæ¢ Ù×Ñ, ú ·ýæ ¢ ×ŠØ×æzØæ¢ Ù×Ñ, ú Ìæ¢ ¥Ùæç×·æzØæ ¢ 
Ù×Ñ, ú ãæ¢ ·çÙçcÆ·æzØæ¢ Ù×Ñ, ú §ü¢ ·ÚÌÜ ·ÚÂëcÆæzØæ¢ Ù×ÑÐ 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, viuh gFksyh ds Øe'k v axwBk] rtZuh] e/;ek] vukfedk] dfuf"Bdk 
vax qyh ,oa djry&dji`"B dk Li'kZ djsaA 

djU;kl &

ú zææ‚æ üß « çcæÑ Ù×Ñ ç³æÚçâ, ¥ÙäcÅäÂ À‹¼â~ Ù×Ñ ×äwæ~, Õýræ¼~ßÌæØñ Ù×Ñ Nç¼, ßæ¢ ÕèÁæØ Ù×Ñ 
‚æ äs~, ·ýæ¢ ³ævÌØ~ Ù×Ñ Âæ¼Øæ~, çßçÙØæ~‚ææØ Ù×Ñ âßæü ¢‚æ~Ð 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, nk;sa gkFk ls vius 'kjhj ds v axksa Øe'k% f'kjfl] eq[k] ân;] xqá  
,oaiSjksa dks Li'kZ djsaA 

_";kfnU;kl &

ú ¥SØ Ÿæè Õýræ ×¢˜æSØ zææ‚æüß « çcæÑ, ¥ÙäcÅäÂ À‹¼Ñ, Õýrææ ¼~ßÌæ, ßæ ¢ ÕèÁ¢, ·ýæ¢ ³æçvÌÑ, çâhØ‰æ~ü
 L¼ýæÿæ ŠææÚ‡ææ‰æ~ü ÁÂ~ çßçÙØæ ~‚æÑÐ 

nk;sa gkFk e sa vkpeuh esa xaxkty ysdj fuEu fofu;ksx ea= dk tki djsa ,oa ty dks tehu ij NksM+ 
nsaA 

fofu;ksx &

prqeZ[ kh :nzk{k /kkj.k djus ds fo'ks"k fu;e

ú §ü³ææÙÑ âßüçßlæÙæ×è³ßÚÑ âßüzæåÌæÙæ¢Ð
ÕýrææçŠæÂçÌÕýüræ‡ææ ~ùçŠæÂçÌÑ Õýrææ ç³æßæ~ ×~ ¥SÌä â¼æ ç³æßæ ~×÷ ÐÐ 

panu dk ysi djus i'pkr :nzk{k ds nkus ij /;ku yxkdj bZ'kku ea= dk tki djsa & 

ú ÌˆÂäLcææØ çß¼÷×ã~ ×ãæ¼~ßæØ Šæè×çã Ì‹Ùæ ~ L¼ýÑ Âý¿æ~¼÷ØæÌ÷Ð 
fQj :nz xk;=h ea= tirs gq, Qwy ls panu ,oa lqx af/kr rsy dk ysi djsa & 

ú ¥ƒææ ~Ú~zØæ~ ¥ƒæƒææ~Ú~zØæ ~Ñ ƒææ ~Ú ƒææ~ÚÌÚ~zØÑÐ
âß~üzØÑ âßü ³æß~üzØæ~ Ù×SÌ~SÌä L¼ýMÂ~zØÑ ÐÐ 

fQj :nzk{k dks /kwi fn[kkrs gq, fuEu e a= dk ti djsa & 

ú ßæ×¼~ßæØ Ù×Ñ, ú •Ø~cÆæØ Ù×Ñ, ú Ÿæ~cÆæØ Ù×Ñ, ú L¼ýæØ Ù×Ñ, ú ·Üçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú 
ÕÜçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú ÕÜæØ Ù×Ñ, ú ÕÜÂý×‰æÙæØ Ù×Ñ, ú âßüzæåÌ¼×ÙæØ Ù×Ñ, ú ×Ùæ ~‹×ÙæØ 

Ù×ÑÐ 

fQj Qwy esa panu ,oa lqx af/kr rsy yxkdj mlls :nzk{k dks Li'kZ djrs gq, fuEu ea= dk tki djsa& 
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ú ¼çÿæ‡ææ×åçÌü « cæØ~ Ù×Ñ ç³æÚçâ, Â¢çvÌ À‹¼â~ Ù×æ ~ ×äwæ ~, ·æçÌü·~Ø ¼~ßÌæØñ Ù×æ~ Nç¼, °~¢ ÕèÁæØ 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, nk;sa gkFk ls vius 'kjhj ds v axksa Øe'k% f'kjfl] eq[k] ân;] xqá  
,oaiSjksa dks Li'kZ djsaA 

_";kfnU;kl &

ú ¥SØ ×¢˜æSØ ¼çÿæ‡ææ×åçÌü « çcæÑ, Â¢çvÌ À‹¼Ñ, Ÿæè cæcÆ×äwææñ ¼~ßÌæ, °~ ¢ ÕèÁ¢, âæñ¢ ³æçvÌÑ, vÜè¢ 
·èÜ·¢, L¼ýæÿæ ŠææÚ‡ææ‰æ~ ü ÁÂ~ çßçÙØæ~‚æÑÐ 

nk;sa gkFk e sa vkpeuh esa xaxkty ysdj fuEu fofu;ksx ea= dk tki djsa ,oa ty dks tehu ij NksM+ 
nsaA 

fofu;ksx &

"kV ~eq[kh :nzk{k /kkj.k djus ds fo'k s"k fu;e

1-ú ßæ ¢ ·ýæ¢ Ìæ ¢ ãæ¢ §¢ (×åÜ ×¢˜æ)
2-ú Oè¢ ãå¢ Ù×Ñ

3-ú Oè¢
4-ú Oè¢ Ù×Ñ (Â¢¿æÿæÚè ×¢˜æ)

5-ú Ù×Ñ ç³æßæØ
6-ú ˜Ø¢Õ·¢ ØÁæ×ã~ âä»¢çŠæ ¢ÂäçcÅßŠæüÙ× ÷, ©ßæüL·ç×ßÕ¢ŠæÙæ‹×ëˆØæ~×ëüÿæèØ ×æù×ëÌæÌ÷Ð 

uhps fn, x, fdlh ,d e a= ds X;kjg ekyk dk tki djsaA ekyk ti djus ds ckn fdlh rkacs ds crZu 
esa :nzk{k j[ksaA izk.kk;ke djus d s ckn ty ls Hkjk ik= ck;sa gkFk e sa ysdj nk;ka gkFk ik= ds uhps 
Nqvkdj gVk ysaA fQj :nzk{k ij ty NhaV sa ,oa :nzk{k /kkj.k djsaA 

Âý‡æ{Ø ç³æÚâæ ³ææE¼cÅÙ~˜æ ¢ ¿Ìä×äüwæ×÷Ð
»æØ˜æèâçãÌ¢ ¼~ß¢ Ù×æç× çßçŠæ×èEÚ×÷ÐÐ 

âÕâ~ ÂãÜ~ M¼ýæÿæ ·~ §cÅ ¼~ß Õý±÷×æ ·æ ŠØæÙ ·Ú~¢Ð 
/;ku ea= &

ú ú N¼ØæØ Ù×Ñ, ú ßæ ¢ ç³æÚâ~ Sßæãæ, ú ·ýæ¢ ç³æwææØñ ßcæÅ÷, ú ãæ¢ ·ß¿æØ ãä×÷Ð ú Ìæ¢ 
Ù~˜æ˜æØæØ ßæñcæÅ÷, ú §ü¢ ¥S˜ææØ ÈÅ÷Ð 

fuEufyf[kr ea= dks i<+rs gq, Øe'k% ân;] flj nksuksa Hkqtkvksa ,oa vka[kksa dks Li'kZ djsa ,oa vafre e a=  
lsnk;sa gkFk dks flj ds mij ls ihNs dh rjQ ?kqekrs gq, lkeus yk;sa ,oa rtZuh o e/;ek ls ck;sa gkFk 
ij rkyh ctk;saA 

ân;kfnU;;kl &
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fdlh Hkh lkseokj ;k 'kqHk fnu dks lcls igys :nzk{k dks xaxkty ls Luku djk;saA fQj :nzk{k ij 
panu dk ysi yxk;saA rRi'pkr] :nzk{k ij /kwi] nhi vkfn fn[kkdj lQsn Qwy vfiZr djsaA mlds ckn 
f'kofyax ls :nzk{k dks Li'kZ djkrs gq, de l s de X;kjg ckj Å¡ ue% f'kok; ea= dk tki djsaA 
Hkxoku f'ko dk /;ku djrs gq, :nzk{k /kkj.k djsa ;k iwtk LFky ij j[k ldrs gSaA 

:nzk{k /kkj.k djus ds lk/kkj.k fu;e

1-ú Oè¢ Ÿæè¢ vÜè¢ âæñ¢ °~¢ (×åÜ ×¢˜æ)
2-ú Oè¢ Ù×Ñ

3-ú Oå×÷
4-ú ãå¢ Ù×Ñ

5-ú Oè¢ ãä¢ Ù×Ñ (Â¢¿æÿæÚè ×¢̃ æ)
6-ú Ù×Ñ ç³æßæØ

7-ú ˜Ø¢Õ·¢ ØÁæ×ã~ âä»¢çŠæ ¢ÂäçcÅßŠæüÙ× ÷, ©ßæüL·ç×ßÕ¢ŠæÙæ‹×ëˆØæ~×ëüÿæèØ ×æù×ëÌæÌ÷Ð 

uhps fn, x, fdlh ,d e a= ds X;kjg ekyk dk tki djsaA ekyk ti djus ds ckn fdlh rkacs ds crZu 
esa :nzk{k j[ksaA izk.kk;ke djus d s ckn ty ls Hkjk ik= ck;sa gkFk e sa ysdj nk;ka gkFk ik= ds uhps 
Nqvkdj gVk ysaA fQj :nzk{k ij ty NhaV sa ,oa :nzk{k /kkj.k djsaA 

·ýæ ñ@ÂßüÌçß¼æÚ‡æÜæ~Üæ~ ¼æÙß~‹¼ýßçÙÌæ·ëÌÜ‡ÇÑÐ
¿åÌÂËÜßç³æÚæ~×ç‡æ¿æ~¼è zææ~ccæÇæÙÙ Á»ˆÂçÚÂæçãÐÐ 

âÕâ~ ÂãÜ~ M¼ýæÿæ ·~ §cÅ ¼~ß zæ‚æßæÙ ·æçÌü·~Ø ·æ ŠØæÙ ·Ú~¢Ð 
/;ku ea= &

ú ú N¼ØæØ Ù×Ñ, ú ãýè¢ ç³æÚâ~ Sßæãæ, ú Ÿæè¢ ç³æwææØñ ßcæÅ÷, ú vÜè¢ ·ß¿æØ ãä×÷Ð ú âæñ¢ 
Ù~˜æ˜æØæØ ßæñcæÅ÷, ú °~¢ ¥S˜ææØ ÈÅ÷Ð 

fuEufyf[kr ea= dks i<+rs gq, Øe'k% ân;] flj nksuksa Hkqtkvksa ,oa vka[kksa dks Li'kZ djsa ,oa vafre e a=  
lsnk;sa gkFk dks flj ds mij ls ihNs dh rjQ ?kqekrs gq, lkeus yk;sa ,oa rtZuh o e/;ek ls ck;sa gkFk 
ij rkyh ctk;saA 

ân;kfnU;;kl &

ú ú ¥¢‚æäcÆæzØæ ¢ Ù×Ñ, ú ãýè¢ ÌÁüÙèzØæ¢ Ù×Ñ, ú Ÿæè¢ ×ŠØ×æzØæ¢ Ù×Ñ, ú vÜè¢ ¥Ùæç×·æzØæ¢ 
Ù×Ñ, ú âæñ¢ ·çÙçcÆ·æzØæ¢ Ù×Ñ, ú °~¢ ·ÚÌÜ ·ÚÂëcÆæzØæ¢ Ù×ÑÐ 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, viuh gFksyh ds Øe'k v axwBk] rtZuh] e/;ek] vukfedk] dfuf"Bdk 
vax qyh ,oa djry&dji`"B dk Li'kZ djsaA 

djU;kl &

Ù×æ~ ‚æ äs~, âæñ¢ ³ævÌØ~ Ù×Ñ Âæ¼Øæ~ , vÜè¢ ·èÜ·æØñ Ù×Ñ Ùæzææñ, çßçÙØæ~‚ææØ Ù×Ñ âßæü¢‚æ~Ð 
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:nzk{k dks fn[kkos dh pht uk cuk;saA

jkr esa :nzk{k mrkj dj iwtk ds LFkku ij j[k nsa ,oa lcqg lkjs fØ;k&deZ ls fuo`Ùk gksdj Å¡ ue% 
f'kok; dk ikap ckj ti dj /kkj.k djsaA tc Hkh ekyk mrkjsa rks mrkj dj iwtk LFky ij gh j[ksaA

vfHkeku uk djsaA

ijksidkj djsaA

:nzk{k dk vieku ;k nq:i;ksx uk djsaA

Øks/k uk djsaA

viuk vkpj.k ,oa fopkj ifo= j[ksaA

fdlh dks vi'kCn uk dgsaA

czãp;Z dk ikyu djsaA

:nzk{k dk xaxkty ls vfHk"ksd djsaA

ugkrs le; lkcqu vkfn uk yxk;saA

:nzk{k /kkj.k djrs le; ;k iwtk djrs le; LFkku 'kqf) vo'; djsaA

:nzk{k dh ifo=rk cuk;s j[ksaA

ges'kk fuR;deZ ls fuòr gksdj ,oa ifo= gksdj gh :nzk{k /kkj.k djsaA

fdlh O;fDr ;k /keZ vkfn dh fuUnk uk djsaA

xanxh ls nwj jgsaA

:nzk{k ds izfr fu"Bk 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr~ ekal] efnjk] dksbZ u'khyk inkFkZ] yglqu] I;kt ;k vU; dksbZ rkefld 
inkFkZ dk lsou ugha djuk pkfg,A ge s'kk lkfRod vkgkj ysaA 

×l¢ ×æ¢â¢ ¿ ÜæâäÙ¢ ÂÜæ¢Çä¢ ç³æ‚æý ä¢ °ß ¿ Ð
³Ü~cæ¢ ¥¢Ì·¢ çßÇ÷ßæÚæã¢ zæÿæØ¢ ßÁüØ~ ÙÚÑ ÐÐ 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr fuEu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, & 
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,d di nw/k ds vUnj :nzk{k ds eksrh dks Mky nsa vkSj bls iwjs fnu rd j[ksaA ;fn nw/k [kjkc ugha  
gksrkgS] rks eksrh vlyh gS vkSj ;fn nw/k [kjkc gks tkrk gS rks ;g > wBk gSA 

tkap la[;k 3 & 

vlyh :nzk{k cgqr m"e gksrk gS vkSj ;g fo|qr pqEcdh; xq.k ds dkj.k rkacs dks viuh vksj vkdf"kZr 
djrk gSA ;fn :nzk{k ds eksfr;ksa dks /kkx s e sa yVdkdj rkacs d s pknj ds NksVs l s VqdM +s ds mij yVdk 
fn;k tk; rks ;s eksrh yxkrkj xksy&xksy ?kweus yxsxsaA ;fn buds ?kweus dh fn'kk ?kM+h dh l wbZ;ksa dh 
?kweus dh fn'kk d s leku gS] rks ;s vlyh gSaA 

tkap la[;k 2 &

ikuh dh mijh lrg ij :nzk{k j[kus l s ;fn ;g Mwc tkrk gS] rks :nzk{k vlyh gS] ysfdu ;fn ;g 
rSjrk jgrk gS] rks :nzk{k udyh gSA 

tkap la[;k 1 &

:nzk{k dh lR;rk izekf.kr djus d s fy, tkap

âßü ×¢‚æÜ ×æ¢‚æËØ~ ç³æß~ âßü‰ææ âæçŠæ·~
Ÿæ‡æØ~ ˜æØ{Õ·~ ‚ææñÚè ÙæÚæØ‡æè Ù×SÌäÌ~ Ð 

Hknzk{k ds fy, 'kqHk ea= 

¥æ~ù×÷ ‚æ æñÚè ³æ ¢·ÚæØ Ù×ÑÐ
 

Hknzk{k ds fy, ea= 

vlyh :nzk{k xe Z gksrk gSA blfy, ;fn vki ò) ;k 'kkjhfjd :i ls detksj O;fDr gSa] rks :nzk{k  
dhtxg vkidks Hknzk{k iguuk pkfg,A

Hknzk{k Hkh :nzk{k tSlk gh gksrk gS] ysfdu ;g e `nqy jax vkSj de rki nsus okyk gksrk gSA ;s xkSjh  
'kadjdk vk'khokZn iznku djrs gS aA ;g mÙke LokLF; ds fy, ,oa ifjokj o nksLrksa d s lkFk vkjkenk;d 
thou fcrkus esa ykHknk;d gSA 

fo'ks"k uksV& 

j[ksaA

:nzk{k ekyk dks dHkh Hkh [kwaVh ij uk yVdk;saA

:nzk{k ekyk jtLoyk L=h l s nwj j[ksaA

'ko;k=k esa ekyk igudj uk tk;saA 
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HkkS frd lq[k d s fy, 'kqDy i{k esa :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,] tcfd vk/;kfRed lq[k ds fy, d`".k i{k 

'kqHk i{k

ftl fnu xzg ,oa u{k= /kkjd ds uke&jkf'k d s vuqd wy gksa] ml fnu :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A
jfookj] lkseokj] cq/kokj] c`gLifrokj ,oa 'kqØokj dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gS] tcfd eaxyokj 
,oa 'kfuokj dks v'kqHk ekuk tkrk gSA 

'kqHk fnu ¼okj½

vkf'ou ,oa dkfrZd ekg& mÙke
ekxZ'kh"kZ ,oa QkYxqu ekg& e/;e
vk"kk<+ ,oa Jko.k ekg& v/ke
Hkknzin] ikS"k ,oa vf/kd ekl ¼eyekl½& v'kqHkA 

'kqHk eghuk@ekg

lkekU;r;k lkseokj dks :nzk{k /kkj.k djuk 'kqHk ekuk x;k gS] ysfdu f'kojkf= dks /kkj.k djuk mÙke 
gksrk gSA blds vfrfjDr] :nzk{k /kkj.k djus d s fy, fuEufyf[kr 'kqHk le; gSa& 

:nzk{k /kkj.k djus dk mi;qDr le;

ukSeq[kh :nzk{k dks yky /kkxs esa fijksdj lkseokj ds fnu Luku&/;ku djus ds ckn eka nqxkZ ds pj.kksa ls 
Nqvkdj Å¡ nqxkZ;S ue% e a= dk ti djrs gq, xys esa /kkj.k djsaA xys e sa /kkj.k djus l s d"Vksa dk 
fuokj.k gksrk gS ,oa v"Vflf) izkIr gksrh gSA 

bl :nzk{k ds b"Vnso 'kfDr gSaA gkykafd ;s uojk= ¼n'kgjk ;k nqxkZiwtk½ d s nkSjku nqcZy gksrs gSaA ;s 
mtkZ vkSj 'kfDr iznku djrs gSa] ftldh lgk;rk ls gesa /ku dh izkfIr gksrh gS rFkk lHkh dk;ksZa eas ge 
lQyrk izkIr djrs gSaA 

vkidk tUe uoeh frfFk dks gqvk gSA blfy, vkid s fy, ukSeq[kh :nzk{k mi;qDr gSA 

tUe frfFk ds vk/kkj ij :nzk{k dk lq>ko
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ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑ Ð
ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ

ú ‚æ äLzØæ~ Ù×ÑÐ ú ‚æ‡æ~³ææØ Ù×ÑÐ ú ·äÜ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú §cÅ¼~ßÌæzØæ~ Ù×ÑÐ ú 
×æÌëçÂÌë¿Ú‡æ·×Ü~zØæ~ Ù×ÑÐ 

lcls igys xkscj] xkse w=] nw/k] ngh] ?kh vkfn iapxO; l s :nzk{k dks Luku djk;sa] fQj xaxkty ;k 'kq) 
ty ls iqu% Luku djk;saA vc dkals dh Fkkyh esa ihiy ds ukS iÙks ysdj vkB iÙkksa l s v"Vny dey  
dkvkdkj cuk;sa vkSj ,d iÙkk chp esa j[ksaA chp okys iÙks ij :nzk{k j[ksaA fQj Å¡ ue% f'kok; ea= dk 
rhu ckj tki djsaA vc Lo;a ij ,oa iwtk ds mi;ksx dh lHkh oLrqvksa ij ty fNM +drs gq, fuEu ea= 
dk rhu ckj ti djsa& 

iwtk ij cSBus ds fy, dq'k ds vklu dk iz;ksx djsa ,oa iwoZ fn'kk dh vksj eq[k djds cSBsaA iwtk esa  
'kq)ty ls Hkjk ik= j[ksaA ik= ij ukfj;y j[kdj izk.k&izfr"Bk djsaA fQj vius dqynsork lfgr lkjs 
nsoh&nsorkvksa dk vkg~oku dj :nzk{k dh iwtk djsaA 

ú ¥Âçß˜æÑ Âçß˜ææ~ ßæ âßæüßS‰ææ¢ ‚æÌæ~ùçÂ ßæÑÐ
ØÑ S×Ú~Ì÷ Âä‡ÇÚè·æÿæ¢ â Õæã÷ØæzØ¢ÌÚÑ ³æäç¿Ñ ÐÐ 

blds ckn Luku ds fy, ;Fkk laHko 'kq) ty ysaA Luku d s ckn vius fpÙk dks 'kkar dj iwtk ij cSBsaA 
iwtk izkjEHk djus l s igys Hkwfe 'kqf) vo'; djsaA Hkwfe 'kqf) ea=& 

×äwæ³æäçh çßãèÙSØ Ù ×¢˜æÑ ÈÜ¼æØ·ÑÐ
¼¢ÌçÁÃãæ çß³æäçh¢ ¿ ÌÌÑ ·äØæüÌ÷ ÂýØˆÙÌÑ ÐÐ 

izkr% dky 'kkSp fØ;k ls fuòÙk gksdj eq[k 'kf) djsaA v'kq) eq ag l s ti djus l s mfpr Qy izkIr  
ughagks ldrk gSA 

:nzk{k /kkj.k djus dh 'kkL=ksDr fof/k

Lokfr] fo'kk[kk] jkfg.kh] T;s"Bk] mÙkjkQkYxquh] mÙkjk"kk<+k] gLr] vf'ouh] /kfu"Bk] 'krfHk"kk ,oa Jo.k 
u{k= esa :nzk{k /kkj.k djus l s mÙke Qy dh izkfIr gksrh gSA blds vfrfjDr] fdlh Hkh x zg.k] rqyk] 
edj laØkafr] v;u] f'ko pkSnl] clar iapeh] ,oa vekoL;k dks Hkh :nzk{k /kkj.k dj ldrs gSaA 

'kqHk u{k=

:nzk{k /kkj.k djus ds fy, es"k] dd Z] rqyk] o`f'pd] edj ,oa d qHEk yXu 'kqHk gksrk gSA 

'kqHk yXu

f}rh;k] iapeh] n'keh] =;ksn'kh ,oa iw.kZkelh dks :nzk{k /kkj.k djuk mÙke gksrk gSA 

'kqHk frfFk
esa :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A 
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uoeq[kh :nzk{k /kkj.k djus ds fo'k s"k fu;e

ú §ü³ææÙÑ âßüçßlæÙæ×è³ßÚÑ âßüzæåÌæÙæ¢Ð
ÕýrææçŠæÂçÌÕýüræ‡ææ ~ùçŠæÂçÌÑ Õýrææ ç³æßæ~ ×~ ¥SÌä â¼æ ç³æßæ ~×÷ ÐÐ 

panu dk ysi djus i'pkr :nzk{k ds nkus ij /;ku yxkdj bZ'kku ea= dk tki djsa & 

ú ÌˆÂäLcææØ çß¼÷×ã~ ×ãæ¼~ßæØ Šæè×çã Ì‹Ùæ ~ L¼ýÑ Âý¿æ~¼÷ØæÌ÷Ð 
fQj :nz xk;=h ea= tirs gq, Qwy ls panu ,oa lqx af/kr rsy dk ysi djsa & 

ú ¥ƒææ ~Ú~zØæ~ ¥ƒæƒææ~Ú~zØæ ~Ñ ƒææ ~Ú ƒææ~ÚÌÚ~zØÑÐ
âß~üzØÑ âßü ³æß~üzØæ~ Ù×SÌ~SÌä L¼ýMÂ~zØÑ ÐÐ 

fQj :nzk{k dks /kwi fn[kkrs gq, fuEu e a= dk ti djsa & 

ú ßæ×¼~ßæØ Ù×Ñ, ú •Ø~cÆæØ Ù×Ñ, ú Ÿæ~cÆæØ Ù×Ñ, ú L¼ýæØ Ù×Ñ, ú ·Üçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú 
ÕÜçß·Ú‡ææØ Ù×Ñ, ú ÕÜæØ Ù×Ñ, ú ÕÜÂý×‰æÙæØ Ù×Ñ, ú âßüzæåÌ¼×ÙæØ Ù×Ñ, ú ×Ùæ ~‹×ÙæØ 

Ù×ÑÐ 

fQj Qwy esa panu ,oa lqx af/kr rsy yxkdj mlls :nzk{k dks Li'kZ djrs gq, fuEu ea= dk tki djsa& 

ú âlæ~ÁæÌ¢ ÂýÂlæç× âlæ~ÁæÌæØ Ù×æ~ Ù×Ñ Ð
zæß~zæß~ÙæçÌ zæß~zææßSß×æÙ zæßæ~¼÷zæßæØ Ù×Ñ ÐÐ 

vc :nzk{k ij dq'k ;k vkpeuh l s ty fNM+drs gq, fuEu e a= dk tki djsa& 

ú zæåÑ ú zæäßÑ ú SßÑ ú ×ãÑ ú ÁÙÑ ú ÌÂÑ ú âˆØ×Ð
ú zæåzæ äüßÑ SßÑ ÌˆâçßÌäßüÚ~‡Ø¢ zæ‚ææ ~ü¼~ßSØ Šæè×çãÐ

çŠæØæ ~ Øæ~ ÙÑ Âý¿æ~¼ØæÌ÷Ð ú ¥æÂæ~ •Øæ~ çÌÑ Úâæ~ù×ëÌ¢ Õýræ zæåzæ äüßÑ SßÚæ~×÷Ð 

fQj fuEu ea= l s rhu izk.kk;ke djsa & 

ú Âý‡æßSØ ÂÚÕýræ « çcæÑ ÂÚ×æˆ×æ ¼~ßÌæ ¼~ßè ‚ææØ˜æè À¢¼Ñ Âýæ‡ææØæ×~ çßçÙØæ~‚æÑÐ 
vc nk;sa gkFk e sa x axkty ysdj izk.kk;ke d s fofu;ksx dk fuEu ea= i<+dj ty tehu ij NksM+ nsa& 

ú ‚ææ~çß‹¼æØ Ù×ÑÐ 
vc fuEu e a= dk ti djrs gq, gkFk /kksdj ty tehu ij NksM+ nsa& 

ú ·~³æßæØ Ù×ÑÐ ú ÙæÚæØ‡ææØ Ù×ÑÐ ú ×æŠæßæØ Ù×ÑÐ 
vc vius nk;sa gkFk esa vkpeuh ls xaxkty ysdj izR;sd fuEu ea= dk tki djrs gq, ih;sa& 
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uhps fn, x, fdlh ,d e a= ds X;kjg ekyk dk tki djsaA ekyk ti djus ds ckn fdlh rkacs ds crZu 
esa :nzk{k j[ksaA izk.kk;ke djus d s ckn ty ls Hkjk ik= ck;sa gkFk e sa ysdj nk;ka gkFk ik= ds uhps 
Nqvkdj gVk ysaA fQj :nzk{k ij ty NhaV sa ,oa :nzk{k /kkj.k djsaA 

·ÂæÜãSÌ¢ ŠæäÜ»æ~ÂßèÌ¢ ·ëc‡æÀçß¢ ¼‡ÇŠæÚ¢ ç̃ æÙ~˜æ×÷Ð
¥ç¿‹ˆØ×æl×ÙäÂæÙ×}æ¢ Nç¼ S×Ú~jñÚßç×C¼¢ Ùë‡ææ×÷ÐÐ 

âÕâ~ ÂãÜ~ M¼ýæÿæ ·~ §cÅ ¼~ßè ³æçvÌ (×æ¡ ¼ä‚ææü) ·æ ŠØæÙ ·Ú~¢Ð 
/;ku ea= &

ú ú N¼ØæØ Ù×Ñ, ú ãýè¢ ç³æÚâ~ Sßæãæ, ú ß¢ ç³æwææØñ ßcæÅ÷, ú Ø¢ ·ß¿æØ ãä×÷Ð ú Ú¢ 
Ù~˜æ˜æØæØ ßæñcæÅ÷, ú Ü¢ ¥S˜ææØ ÈÅ÷Ð 

fuEufyf[kr ea= dks i<+rs gq, Øe'k% ân;] flj nksuksa Hkqtkvksa ,oa vka[kksa dks Li'kZ djsa ,oa vafre e a=  
lsnk;sa gkFk dks flj ds mij ls ihNs dh rjQ ?kqekrs gq, lkeus yk;sa ,oa rtZuh o e/;ek ls ck;sa gkFk 
ij rkyh ctk;saA 

ân;kfnU;;kl &

ú ú ¥¢‚æäcÆæzØæ ¢ Ù×Ñ, ú ãýè¢ ÌÁüÙèzØæ¢ Ù×Ñ, ú ß¢ ×ŠØ×æzØæ ¢ Ù×Ñ, ú Ø¢ ¥Ùæç×·æzØæ¢ Ù×Ñ, 
ú Ú¢ ·çÙçcÆ·æzØæ¢ Ù×Ñ, ú Ü¢ ·ÚÌÜ ·ÚÂëcÆæzØæ¢ Ù×ÑÐ 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, viuh gFksyh ds Øe'k v axwBk] rtZuh] e/;ek] vukfedk] dfuf"Bdk 
vax qyh ,oa djry&dji`"B dk Li'kZ djsaA 

djU;kl &

ú ÙæÚ¼ « cæØ~ Ù×Ñ ç³æÚçâ, ‚ææØ˜æè À‹¼â~ Ù×æ~ ×äwæ~, Ÿæè zæñÚßæ ~ ¼~ßÌæØñ Ù×Ñ Nç¼, ß¢ ÕèÁæØ Ù×æ ~ 
‚æ äs~, ãýè¢ ³ævÌØ~ Ù×Ñ Âæ¼Øæ~, çßçÙØæ ~‚ææØ Ù×Ñ âßæ ü¢‚æ~Ð 

fuEufyf[kr ea= dk tki djrs gq, nk;sa gkFk ls vius 'kjhj ds v axksa Øe'k% f'kjfl] eq[k] ân;] xqá  
,oaiSjksa dks Li'kZ djsaA 

_";kfnU;kl &

ú ÙæÚ¼ « cæØ~ Ù×Ñ ç³æÚçâ, ‚ææØ˜æè À‹¼â~ Ù×æ~ ×äwæ~, Ÿæè zæñÚßæ ~ ¼~ßÌæØñ Ù×Ñ Nç¼, ß¢ ÕèÁæØ Ù×æ ~ 
‚æ äs~, ãýè¢ ³ævÌØ~ Ù×Ñ Âæ¼Øæ~, çßçÙØæ ~‚ææØ Ù×Ñ âßæ ü¢‚æ~Ð 

nk;sa gkFk e sa vkpeuh esa xaxkty ysdj fuEu fofu;ksx ea= dk tki djsa ,oa ty dks tehu ij NksM+ 
nsaA 

fofu;ksx &
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:nzk{k dks fn[kkos dh pht uk cuk;saA

jkr esa :nzk{k mrkj dj iwtk ds LFkku ij j[k nsa ,oa lcqg lkjs fØ;k&deZ ls fuo`Ùk gksdj Å¡ ue% 
f'kok; dk ikap ckj ti dj /kkj.k djsaA tc Hkh ekyk mrkjsa rks mrkj dj iwtk LFky ij gh j[ksaA

vfHkeku uk djsaA

ijksidkj djsaA

:nzk{k dk vieku ;k nq:i;ksx uk djsaA

Øks/k uk djsaA

viuk vkpj.k ,oa fopkj ifo= j[ksaA

fdlh dks vi'kCn uk dgsaA

czãp;Z dk ikyu 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr~ ekal] efnjk] dksbZ u'khyk inkFkZ] yglqu] I;kt ;k vU; dksbZ rkefld 
inkFkZ dk lsou ugha djuk pkfg,A ge s'kk lkfRod vkgkj ysaA 

×l¢ ×æ¢â¢ ¿ ÜæâäÙ¢ ÂÜæ¢Çä¢ ç³æ‚æý ä¢ °ß ¿ Ð
³Ü~cæ¢ ¥¢Ì·¢ çßÇ÷ßæÚæã¢ zæÿæØ¢ ßÁüØ~ ÙÚÑ ÐÐ 

:nzk{k /kkj.k djus ds i'pkr fuEu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, & 

fdlh Hkh lkseokj ;k 'kqHk fnu dks lcls igys :nzk{k dks xaxkty ls Luku djk;saA fQj :nzk{k ij 
panu dk ysi yxk;saA rRi'pkr] :nzk{k ij /kwi] nhi vkfn fn[kkdj lQsn Qwy vfiZr djsaA mlds ckn 
f'kofyax ls :nzk{k dks Li'kZ djkrs gq, de l s de X;kjg ckj Å¡ ue% f'kok; ea= dk tki djsaA 
Hkxoku f'ko dk /;ku djrs gq, :nzk{k /kkj.k djsa ;k iwtk LFky ij j[k ldrs gSaA 

:nzk{k /kkj.k djus ds lk/kkj.k fu;e

1-ú Oè¢ ß¡ Ø¡ Ú¡ Ü¡ (×åÜ ×¢˜æ)
2-ú Oè¢ Ù×Ñ

3-ú Áå×÷
4-ú ã¢ Ù×Ñ

5-ú Oè¢ Ù×Ñ (Â¢¿æÿæÚè ×¢˜æ)
6-ú Ù×Ñ ç³æßæØ

7-ú ˜Ø¢Õ·¢ ØÁæ×ã~ âä»¢çŠæ ¢ÂäçcÅßŠæüÙ× ÷, ©ßæüL·ç×ßÕ¢ŠæÙæ‹×ëˆØæ~×ëüÿæèØ ×æù×ëÌæÌ÷Ð 
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ikuh dh mijh lrg ij :nzk{k j[kus l s ;fn ;g Mwc tkrk gS] rks :nzk{k vlyh gS] ysfdu ;fn ;g 

tkap la[;k 1 &

:nzk{k dh lR;rk izekf.kr djus d s fy, tkap

âßü ×¢‚æÜ ×æ¢‚æËØ~ ç³æß~ âßü‰ææ âæçŠæ·~
Ÿæ‡æØ~ ˜æØ{Õ·~ ‚ææñÚè ÙæÚæØ‡æè Ù×SÌäÌ~ Ð 

Hknzk{k ds fy, 'kqHk ea= 

¥æ~ù×÷ ‚æ æñÚè ³æ ¢·ÚæØ Ù×ÑÐ
 

Hknzk{k ds fy, ea= 

vlyh :nzk{k xe Z gksrk gSA blfy, ;fn vki ò) ;k 'kkjhfjd :i ls detksj O;fDr gSa] rks :nzk{k  
dhtxg vkidks Hknzk{k iguuk pkfg,A

Hknzk{k Hkh :nzk{k tSlk gh gksrk gS] ysfdu ;g e `nqy jax vkSj de rki nsus okyk gksrk gSA ;s xkSjh  
'kadjdk vk'khokZn iznku djrs gS aA ;g mÙke LokLF; ds fy, ,oa ifjokj o nksLrksa d s lkFk vkjkenk;d 
thou fcrkus esa ykHknk;d gSA 

fo'ks"k uksV& 

djsaA

:nzk{k dk xaxkty ls vfHk"ksd djsaA

ugkrs le; lkcqu vkfn uk yxk;saA

:nzk{k /kkj.k djrs le; ;k iwtk djrs le; LFkku 'kqf) vo'; djsaA

:nzk{k dh ifo=rk cuk;s j[ksaA

ges'kk fuR;deZ ls fuòr gksdj ,oa ifo= gksdj gh :nzk{k /kkj.k djsaA

fdlh O;fDr ;k /keZ vkfn dh fuUnk uk djsaA

xanxh ls nwj jgsaA

:nzk{k ds izfr fu"Bk j[ksaA

:nzk{k ekyk dks dHkh Hkh [kwaVh ij uk yVdk;saA

:nzk{k ekyk jtLoyk L=h l s nwj j[ksaA

'ko;k=k esa ekyk igudj uk tk;saA 
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,d di nw/k ds vUnj :nzk{k ds eksrh dks Mky nsa vkSj bls iwjs fnu rd j[ksaA ;fn nw/k [kjkc ugha  
gksrkgS] rks eksrh vlyh gS vkSj ;fn nw/k [kjkc gks tkrk gS rks ;g > wBk gSA 

tkap la[;k 3 & 

vlyh :nzk{k cgqr m"e gksrk gS vkSj ;g fo|qr pqEcdh; xq.k ds dkj.k rkacs dks viuh vksj vkdf"kZr 
djrk gSA ;fn :nzk{k ds eksfr;ksa dks /kkx s e sa yVdkdj rkacs d s pknj ds NksVs l s VqdM +s ds mij yVdk 
fn;k tk; rks ;s eksrh yxkrkj xksy&xksy ?kweus yxsxsaA ;fn buds ?kweus dh fn'kk ?kM+h dh l wbZ;ksa dh 
?kweus dh fn'kk d s leku gS] rks ;s vlyh gSaA 

tkap la[;k 2 &

rSjrk jgrk gS] rks :nzk{k udyh gSA 

Abhimanue Singh

Sample DOB-18:12:1973 TOB-01:45:00 POB-Ballia (up)

Page-195



1- guqeku pkyhlk dk ikB djsaA

2- guqeku th dks izlkn p<+k;saA

3- guqeku th dks fl anwj dk pksyk p<+k;saA

4- xk;=h dk ikB djsaA

5- nqxkZ dk ikB djsaA

6- jkepfjr ekul ds lqUnj dk.M dk ikB djsaA

7- yky :eky ikl e sa 

ekaX kfyd nks"k fuokj.k ds lkekU; mik; %

vkBosa Hkko e sa fLFkr eaxy dk nkEiR; thou ij vlj & 

vkidh dq.Myh esa eaxy vkBosa Hkko e sa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vki cgqr T;knk 
vkn'kZoknh vkSj vkylh gks ldrs gSaA vkidh vkn'kZokfnrk vkids nkEiR; thou esa dyg dk dkj.k 
gksxhA 

yky fdrkc ds vuqlkj] vkidh d q.Myh esa eaxy igys] pkSFks] lkrosa] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa cSBk gqvk 
gSA yky fdrkc ds vuqlkj] bl fLFkfr ds vuqlkj vkidh dq.Myh esa ekaxfyd nks"k ykxw gks jgk gSA 

ekaXkfyd nks"k vkSj mik; & yky fdrkc
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pk¡nh ds dM+s esa rkack tM+ok dj igusaA

pk¡nh dh pwM+h ij yky jax djok dj thoulkFkh dks iguk;saA 

ekaX kfyd nks"k fuokj.k ds fo'ks"k mik; %

j[ksaA

8- pk¡nh dk NYyk ¼fcuk tksM+ dk½ igusaA

9- rkacs ;k lksu s dh vaxwBh e sa e waxk tM+okdj igusaA

10- pk¡nh d s dM +s e sa rkack tM+ok dj igusaA

11- pk¡nh dh pwM+h ij yky jax djok dj thoulkFkh dks iguk;saA

12- cUnj ikysa] ;k cUnjksa dks Hkkstu nsaA

13- rUnwj ij ehBh jksVh yxok dj dqÙkksa dks nsaA

14- eafnj esa ehBk Hkkstu ckaVsaA

15- phuh cgrs ikuh e sa izokfgr djsaA

16- 'kgn ;k flUnwj cgrs ikuh esa izokfgr djsaA

17- feV~Vh dh nhokj cuokdj ckjckj fxjk;saA

18- ?kj e sa ukSdj j[ksaA 
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tc dq.Myh esa lkjs xzg jkgq vkSj dsrq d s v a'kks d s chp e sa vk tkrs gSa] rks dq.Myh dks dkyliZ ;ksx ls 
xzflr ekuk tkrk gSA ;fn ,d Hkh xzg jkgq vkSj dsrq d s v a'kks ds ckgj jg tkrk gS] rks iw.kZ dkyliZ 
;ksx ugha ekuk tk,xkA gkykafd] lkjs xzg dsrw vkSj jkgq ds v a'kksa ds chp esa vk tk;sa] rks Hkh vkaf'kd 
dkyliZ ;ksx ekuk tk,xkA

dkyliZ ;ksx dk lkekU; izHkko&

1& fdlh Hkh 'kqHk vkSj egRoiw.kZ dk;Z dks djrs le; ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djukA
2& ekufld rukoA
3& vkRefo'okl esa dehA
4& LokLF; laca/kh ijs'kkfu;kaA
5& xjhch vkSj /ku dh dehA
6& O;kikj esa ?kkVk vkSj ukSdjh e sa ijs'kkuhA
7& mÙkstuk vkSj csdkj dh fpark,aA
8& fe=ksa vkSj 'kqHkfpUrdksa ls eueqVkoA
9& fe=ksa vkSj 'kqHkfpUrdksa dh rjQ ls fo'okl?kkrA
10& fe=ksa] 'kqHkfpUrdksa vkSj fj'rsnkjksa dh vksj ls fdlh Hkh rjg dk lg;ksx ugha izkIr gksukA

vkidh dq.Myh esa dkyliZ ;ksx ekStwn ugha gSA 

D;k gS dkyliZ ;ksx \
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