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bfr Jh O;klfojfpra vkfnR;kfnuoxzgLrks=a laiw.kZe~ AA

rk% lokZ% iz'kea ;kfUr O;klks ozwrs u la'k;% AA
xzgu{k=tk% ihMLrLdjkfxzleqnzok% A
 ,s'o;Zerqya rs"kkekjksX;a iqf"Vo/kZue~AA
ujukjhu`ik.kka p Hkosn~nq%LoIuuk'ke~A

fnok ok ;fn ok jk=kS fo?u'kkfUrHkZfo";frA
bfr O;kleq[kksn~xhra ;% iBsr~ lqlekfgr%A

QyJqfr

 jkSnza jkSnzkReda ?kksja ra dsrqa iz.kekE;ge~AA iyk'kiq"iladk'ka rkjdkxzgeLrde~A
 flafgdkxHkZlEHkwra ra jkgqa iz.kekE;ge~AA

 Nk;kekrZ.MlEHkwra ra uekfe 'kuS'pje~AA
 loZ'kkL=izoDrkja HkkxZoa iz.kekE;ge~AA

 cqf)Hkwra f=yksds'ka ra uekfe c`gLifre~AA
 lkSE;a lkSE;xq.kksisra ra cq/ka iz.kekE;ge~AA
 dqekja 'kfDrgLra ra eaxya iz.kekE;ge~AA
 uekfe 'kf'kua lksea 'kEHkkseqZdqVHkw"k.ke~AA

 reks·fja loZiki?ua iz.krks·fLe fnokdje~AA

v/kZdk;a egkoh;Za pUnzkfnR;foenZue~aA 
 uhykatulekHkkla jfoiq=a ;ekxzte~A
 fgedqUne`.kkykHka nSR;kuka ijea xq#e~A

 nsokuka p _f"k.kka p xq#a dkapulafuHke~A
 fiz;axqdfydk';kea :is.kkizfrea cq/ke~A
 /kj.khxHkZlEHkwra fo|qRdkfUrleizHke~A 
nf/k'ka[krq"kkjkHka {khjksnk.kZolEHkoe~A

tikdqlqeladk'ka dk'is;a egk|qfre~A 

uoxzgLrks=

T;s"Bjkta czã.kka czã.kLir vk u% 'k`.o=wfrfHk% lhn lknue~ AA
x.kkuka Roka x.kifra gokegs dfoa dohukeqqieJoLree~ A

Jhx.ks'kk; ue%

tks tikiq"i ds leku v#f.ke vkHkkokys] egku rst ls laiUu] va/kdkj ds fouk'kd] lHkh ikiksa dks nwj djus okys rFkk 
egf"kZ d';i ds iq= gSa] mu lw;Z dks eSa iz.kke djrk gwaA tks nf/k] 'ka[k rFkk fge ds leku vkHkk okys] {khj leqnz ls 
izknqHkwZr] Hkxoku 'kadj ds f'kjksHkw"k.k rFkk ve`rLo#i gSa] mu panzek dks eSa ueLdkj djrk gwaA tks i`Foh nsoh ls mn~Hkwr] 
fo|qr~ dh dkfUr ds leku izHkkokys] dqekjkoLFkk okys rFkk gkFk esa 'kfDr fy, gq, gSa] mu eaxy dks eSa iz.kke djrk gwaA tks 
fiz;axq yrk dh dyh ds leku xgjs gfjr o.kZ okys] vrqyuh; lkSUn;Z okys rFkk lkSE; xq.k ls laiUu gSa] mu panzek ds iq= 
cq/k dks eSa iz.kke djrk gwaA tks nsorkvksa vkSj _f"k;ksa ds xq# gSa] Lof.kZe vkHkk okys gSa] Kku ls laiUu gSa rFkk yksdksa ds Lokeh 
gSa] mu c`gLifr th dks eSa ueLdkj djrk gwaA tks fge] dqUniq"i rFkk deyuky ds rUrq ds leku 'osr vkHkk okys] nSR;ksa 
ds ije xq#] lHkh 'kkL=ksa ds mins"Vk rFkk egf"kZ Hk`xq ds iq= gSa] mu 'kqdz dks eSa iz.kke djrk gwaA tks uhys dTty ds 
leku vkHkk okys] lw;Z ds iq=] ;ejkt ds T;s"B Hkzkrk rFkk lw;Z iRuh Nk;k rFkk ekrZ.M ls mRiUu gSa] mu 'kuS'pj dks eSa 
ueLdkj djrk gwaA tks vk/ks 'kjhj okys gSa] egku ijkdze ls laiUu gSa] lw;Z rFkk panz dks xzlus okys gSa rFkk flafgdk ds xHkZ 
ls mRiUu gSa] mu jkgq dks eSa iz.kke djrk gwaA iyk'k iq"i ds leku ftudh vkHkk gS] tks #nz LoHkko okys vkSj #nz ds iq= 
gSa] Hk;adj gSa] rkjdkfn xzgksa esa iz/kku gSa] mu dsrq dks eSa iz.kke djrk gwaA Hkxoku osnO;kl th ds eq[k ls izdV bl Lrqfr 
dk tks fnu esa vFkok jkr esa ,dkxzfpRr gksdj ikB djrk gS] mlds leLr fo?u 'kkUr gks tkrs gSa] L=hiq#"k vkSj jktkvksa 
ds nq%LoIuksa dk uk'k gks tkrk gSA ikB djus okyksa dks vrqyuh; ,s'o;Z vkSj vkjksX; izkIr gksrk gS rFkk muds iqf"V dh o`f) 
gksrh gSA



vFkZ& eS ml panzek dks iz.kke djrk gw¡] tks ngh] 'ka[k vkSj vksl dh cwanksa ds leku lqUnj vkSj nhfIreku gS] 
ftldk tUe leqnz eaFku ls gqvk gS] tks 'k'kd dk izrhd gS rFkk tks Hkxoku f'ko ds eqdqV@eLrd dh 'kksHkk 
c<+krk gSA

lkj& panzek dh lqUnjrk dk o.kZu djus dk okLrfod mn~ns'; ml fl)kUr dh vksj ladsr djus ls gS] tks 
lkoZHkkSfed vFkok czãk.M ds efLr"d ds leku gSA czãk.Mh; eu dks ikS/kksa dk ikyu&iks"k.k djus okyk dgk 
tkrk gSA blls yxrk gS fd panzek ls mipkjkRed xq.k ikS/kksa esa gLrkarfjr gksrs gSaA eu laiw.kZ lalkj esa 
vkjksX;lk/kd ds :i esa lqfo[;kr gSA

tc ge panzek ds fl)kUr dk O;fDrxr Lrj ij fopkj djrs gSa] rks dsafnz; raf=dk iz.kkyh ls lacaf/kr rhu 
fo'ks"krk,a fn[kkbZ nsrh gSa& leqnz ds nw/k ls tUe gksuk] 'k'kd ds leku gksuk rFkk f'ko ds eLrd dh 'kksHkk 
c<+kukA eu dk tUe vPNh rjg ls QSys gq, 'osr raf=dk iz.kkyh ls] cqf) ds lkFk gksuk rFkk eu tc okLro esa 
LoPN gksrk gS] rks f'ko ds eqdqV dh vFkok O;fDrxr :i esa Lo;a dh lqUnjrk dks c<+krk gSA

;g Lrqfr detksj vkSj dksey eu dks n`<+ cukrh gS rFkk O;fDr dks dfBu ifjfLFkfr;ksa ls yM+us vkSj mu ij 
fot; izkIr djus esa 'kfDr iznku djrh gSA 

nf/k'ka[krq"kkjkHka {khjksnk.kZolEHkoe~A
uekfe 'kf'kua lksea 'kEHkkseqZdqVHkw"k.ke~AA 

vFkZ& tks xqM+gy ds Qwy ds leku yky gS] ftldk tUe d';i ifjokj esa gqvk gS] tks cgqr mTToy gS rFkk 
va/kdkj dk 'k=q gS vkSj tks lHkh ikiksa dk uk'k djrk gS] eSa ml fnokdj dks iz.kke djrk gw¡A

lkj& uo xzg dsoy HkkSfrd vFkkZsa esa gh xzg ;k u{k= ugha gSa] os dsoy ukS esa ugha gSa] cfYd laiw.kZ czãk.M ds 
HkkSfrd vfLrRo esa mifLFkr lHkh xzgksa o u{k=ksa esa varfuZfgr 'kfDr gSaA lw;Z ;gka flQZ ikS/kksa }kjk fd, tkus okys 
izdk'klays".k ds fy, HkkSfrd mtkZ ;k xehZ dk lzksr ek= dk izfrfuf/k ugha gS] vfirq ;g laiw.kZ czãk.M ds fy, 
psruk dk izrhd gSA tSlfd ge psruk esa tkxrs gSa] rks ge de yM+[kM+krs gSa vkSj de xyfr;ka o iki djrs gSa 
rFkk psruk esa ugha mBrs gSa] rks vf/kd yM+[kMkrs gSa vkSj vf/kd xyfr;ka o iki djrs gSa ¼lHkh iki dk;Z laiw.kZ 
LokLF; ds fcxM+us dk dkj.k gksrs gSa½A vr% ;gka lw;Z dk mYys[k lHkh ikiksa dk uk'k djus ds fy, fd;k x;k  
gSAlw;Z mTToy gS vkSj blfy, ;g va/ksjs dk 'k=q gSa] uk dsoy HkkSfrd vFkksZa esa cfYd vKkurk ds va/kdkj dk  
'k=qgksus ds lanHkZ esa HkhA

;g Lrqfr uhan] tM+Ro vkSj fuf"Ø;rk ij fot; izkIr djus esa lgk;d fl) gksxhA ;g volkn vkSj grk'kk ij 
fot; izkIr djus esa lgk;d fl) gksxhA 

tikdqlqeladk'ka dk'is;a egk|qfre~A
reks·fja loZiki?ua iz.krks·fLe fnokdje~AA 

uoxzgLrks= 

;g Lrqfr gekjh 'kfDr vkSj lPps vkRe vkuUn dks tkuus vkSj mldk vuqHko djus esa gekjh lgk;rk djrh gS 
rFkk blls lkoZHkkSfed ,drk] e/kqjrk vkSj [kq'kgkyh esa izxfr gksxhA 

x.kkuka Roka x.kifra gokegs dfoa dohukeqqieJoLree~A
T;s"Bjkta czã.kka czã.kLir vk u% 'k`.o=wfrfHk% lhn lknue~ AA 

Jhx.ks'kk; ue%
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vFkZ& tks iyk'k ds Qwyksa ds leku yky gS] tks rkjksa vkSj xzgksa dk eLrd gS vkSj tks jkSnz :i okyk Hk;kog gS]  
eSml dsrq dks iz.kke djrk gw¡A

lkj& ;g Lrqfr dsrq dks lefiZr gSA dsrq og fcUnq gS] tc panzek /kjrh }kjk lw;Z ds ifjdzek iFk dks dkVrs gq, 
nf{k.k dh vksj pyk tkrk gSA

dsrq O;fDr ds LoHkko esa vFkok czãk.M esa fgalk ds fl)kUr dks n'kkZrk gSA ^:nz* 'kCn fouk'k dk izrhd gSA 
lkoZHkkSfed ,oa lkFk gh O;fDrxr thou esa vf/kdka'k yksxksa dks fouk'k vkSj fgalk ls [krjk gksrk gSA gkykafd] 
czãk.Mh; ?kVukvksa ls fouk'k vkSj fgalk dks i`Fkd ugha fd;k tk ldrk gS vkSj tc ;g mfpr :i esa gksrk gS]  
rks;g thou ds vko';d vkSj LokLF;o)Zd fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 'kjhj jpuk] 'kkjhfjd fØ;k foKku vkSj 
xHkZfoKku dh iqLrdksa esa fouk'k dh vusd izfØ;kvksa dk o.kZu fd;k x;k 

iyk'kiq"iladk'ka rkjdkxzgeLrde~A
jkSnza jkSnzkReda ?kksja ra dsrqa iz.kekE;ge~AA 

vFkZZ& eS ml 'kfDreku vkSj lkglh jkgq dks iz.kke djrk gw¡] tks v/kZ 'kjhj okyk gS] tks lw;Z vkSj panzek rd dks 
Hkh ihfM+r dj ldrk gS rFkk ftldk tUe flafgdk ds xHkZ ls gqvk gSA

lkj& ;g Lrqfr jkgq dks lefiZr gSA jkgq varfj{k vkSj le; esa fLFkr ,d fcUnq gS] tc panzek /kjrh }kjk lw;Z ds 
ifjdzek iFk dks dkVrs gq, mRrj dh vksj pyk tkrk gSA

;g czãk.M vk'p;ksZa ls Hkjk gqvk gSA bl czãk.M ds l`tu vkSj fodkl esa vusd lewgksa vkSj nsorkvksa dk  
;ksxnkugSA tks bl txr esa udkjkRed vkSj cqjk izrhr gksrk gS] og Hkh blh l`tu dk gh ,d Hkkx gSA blfy, 
lkoZHkkSfed dY;k.k ds fy, ;g Lrqfr jkgq dks lefiZr gSA

ikSjkf.kd dFkkvksa esa jkgq dks foizfprh vkSj flafgdk dk iq= dgk x;k gSA ;s nks d{kksa ds feyu fcUnq dk izrhd 
tku iM+rk gS] ftlls jkgq mRiUu gksrk gS] rkfd os ekufld va/ksjksa ds fy, mÙkjnk;h HkkSfrd cyksa dk  
izfrfuf/kRodj ldrs gSaA vr% O;fDrxr n`f"V dks.k ls jkgq ml LFkku vkSj le; dk izfrfuf/kRo djrk gS] tc 
O;fDr ekufld va/kdkjksa] Hkze] detksj Lej.k 'kfDr ls ihfM+r gksrk gS] rFkk tc og fdlh Hkwr ds v/khu gksus  
dkdkYifud fp= cuk ldrk gSA

gkykafd] funzk] foLe`fr dk mfpr lhek rd gksuk LokLF;o)Zd gksrk gSA vr% jkgq dks 'kqHk Qynk;d dgk tkrk 
gS] flok; tUe dq.Myh esa fLFkr dqN ifjfLFkfr;ksa vkSj u{k=ksa dks NksM+djA 

v/kZdk;a egkoh;Za pUnzkfnR;foenZue~aA
flafgdkxHkZlEHkwra ra jkgqa iz.kekE;ge~AA 

vFkZ& eS ml fLFkj 'kfu dks iz.kke djrk gw¡] tks uhys dkty ds leku vkHkk okys gSa] tks lw;Z ds iq= gSa] ;e ds 
cM+s HkkbZ gSa] rFkk ftudk tUe lw;Z vkSj mudh ifRu Nk;k ls gqvk gSA

lkj& ;g Lrqfr 'kfunso dks lefiZr gS] tks fd fLFkjrk ds nsork izrhr gksrs gSaA ;fn vutkus esa vfHkO;Dr fd;k 
tkrk gS] rks ;g izxfr dks /khek dj ldrk gS] ;fn mfpr :i ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gS] rks ;g vlkekU;  
vkSjvO;ofLFkr ?kVukvksa dks jksd ldrk gSA ^;e dk cM+k HkkbZ* gksuk ;g n'kkZrk gS] fd ;e thou vkSj e`R;q ds 
fu;eu ds fy, ftl fl)kUr vFkok nsoRo dk izfrfuf/kRo djrs gSa] mlds lek;kstu esa fLFkjrk egRoiw.kZ LFkku 
j[krk gSA ^lw;Z dk iq=* gksuk ;g n'kkZrk gS] fd blesa Kku vkSj vKkurk dk izdk'k o va/kdkj dh 'kfDr gS]A  
;gfodkl dh lhek] tSfod {kerk] 'kjhj esa udkjkRed mtkZ ra= dk izfrfuf/kRo dj ldrk gSA 

uhykatulekHkkla jfoiq=a ;ekxzte~A
Nk;kekrZ.MlEHkwra ra uekfe 'kuS'pje~AA 
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vFkZ& tks csyk ds Qwy vkSj cQZ ds leku nhfIreku gSa] tks vlqjksa ds loZJs"B xq# gSa rFkk tks lHkh 'kkL=ksa ds 
izoDrk gSa] eSa ml 'kqØ dks iz.kke djrk gw¡A

lkj& ;g Lrqfr ml 'kqØ dks lefiZr gS] tks Hkkoukvksa ,oa vUrfuZfgr izd`fr ds O;ofLFkr iz'kklu ds fy, 
mÙkjnk;h fl)kUr dk lwpd izrhr gksrk gSA czãk.M ds fgr ds fy, bl fl)kUr ds }kjk ;kSu 'kfDr vkSj  
HkkSfrd'kfDr] tks fd nqjkpkjh gks ldrh gSa] mu ij izR;{k :i ls 'kklu fd;k tkrk gSA lajpukRed :i ls ;g 
efLr"d esa laiw.kZ vax ra= ds lapkyu dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

;g Lrqfr thou vkSj czãk.M ds LFkk;hdj.k] LQwfrZ] i;kZIrrk] mRlkg vkSj isze dk izfrQy izrhr gksrk gSA 

fgedqUne`.kkykHka nSR;kuka ijea xq#e~A
loZ'kkL=izoDrkja HkkxZoa iz.kekE;ge~AA 

vFkZ& tks nsorkvksa vkSj _f"k;ksa ds xq# gSa] tks lqugjs o.kZ ds gSa rFkk tks f=yksd ds cqf) ds Lokeh gSa] mu 
cqf)eku c`gLifr dks eSa iz.kke djrk gw¡A

lkj& ;g Lrqfr Li"V :i ls cqf)eku O;fDr dks lefiZr gS] ftldk efLr"d ds lHkh dsUnzksa ij 'kklu gS vkSj  
blizdkj ls og psruk ds lHkh rhu Lrjksa LoIu] uhan vkSj tkxj.k ij Hkh 'kklu djrk gSA lqugjk o.kZ ml 
Js"BÙke izdk'k dk lwpd yxrk gS] tks izR;sd xfrfof/k ij 'kklu djrk gSA ;g dsafnz; raf=dk iz.kkyh esa 
tkyhnkj iz.kkyh dk izfrfuf/kRo Hkh djrk gS] tks fd efLr"d esa lHkh dsUnzksa dh xfrfof/k dks lqfuf'pr djrk  
gSA

nsokuka p _f"k.kka p xq#a dkapulafuHke~A
cqf)Hkwra f=yksds'ka ra uekfe c`gLifre~AA 

vFkZ& ykfyek ;qDr ';ke o.kZ ds fn[kus okys vkSj v'kksd ds o`{k dh dyh ds leku vf}rh; lqUnj 'kkar izd`fr 
ds cq/k dks eSa iz.kke djrk gw¡A

;g Lrqfr Li"V :i ls cqf)eÙkk vkSj la;e ls lacaf/kr gSA /kwlj fcUnw efLr"d dh cqf) dks n'kkZrk gS] tks fd 
vlH; vkSj ccZj Hkkouk o LoHkko ij fu;a=.k j[krk gSA vr% ;g la;e vkSj vuqxzg dk 'kkldh; fl)kar gSA 

fiz;axqdfydk';kea :is.kkizfrea cq/ke~A
lkSE;a lkSE;xq.kksisra ra cq/ka iz.kekE;ge~AA 

vFkZ& ftldk tUe /kjrh ds xHkZ ls gqvk gS] fctyh ds pedus tSls mTToy] vkSj ftldh 'kfDr'kkyh Hkqtk,a gSa] 
eS ml ;qok eaxy dks iz.kke djrk gw¡A

lkj& Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj] eaxy vfXu ds czãk.Mh; fl)kUr dk izfrfuf/kRo djrk gS rFkk 'kkS;Z] 
m|e'khyrk] xfr'khyrk] izy;] Hk;kud vkx] egkekjh] naxs] pØokr vkSj ;q) dk dkjd ekuk tkrk gSA ;g  
LrqfrvfXu fl)kUr dks fofu;fer djus ds fy, vfHkizsfjr djrk gS rFkk bls jpukRed fn'kk esa J`a[kykc) djrk 
gSA ;g ,d jktk ds fl)kUr ds leku gSA

laHkor% ;g Lrqfr mu lHkh fLFkfr esa lgk;rk djrk gS] tks mikip; dks de djs rFkk 'kjhj dks eanxfr] 
vkyL;iw.kZ vkSj detksj cuk,A ;g mtkZ iznku djds 'kjhj ds lHkh vaxksa dks lfØ; dj ldrk gSA blds 
vfrfjDr] laHkor% ;g 'kkjhfjd iz.kkyh ds mÙkstuk] Øks/k vkSj vR;f/kd lfØ;rk dks fu;af=r djrk gSA 

/kj.khxHkZlEHkwra fo|qRdkfUrleizHke~A
dqekja 'kfDrgLra ra eaxya iz.kekE;ge~AA 
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Jh egf"kZ O;kl }kjk jfpr uoxzg Lrks= lekIrA 

vFkZ& tSlk fd O;kl _f"k us dgk gS tks fd fu%lUnsg] vpwd vkSj lR; gS] fd xzgksa vkSj u{k=ksa ds v'kqHk izHkko 
ds dkj.k mRiUu pksj] vfXu vkfn dh leL;k,a fujLr gks tkrh gSaA

lkj& bl izdkj egf"kZ O;kl bl lR; dh ?kks"k.kk djrs gSa] fd bu Lrqfr;ksa dk tki o v/;;u djus ls lHkh 
xzgksa ds izdksi vkSj vkinkvksa ls eqfDr feyrh gSA 

xzgu{k=tk% ihMLrLdjkfxzleqnzok%A
rk% lokZ% iz'kea ;kfUr O;klks ozwrs u la'k;%AA 

vFkZ& uj] ukjh vkSj 'kkld dks vrqyuh; le`f)] LokLF; vkSj 'kfDr dh izkfIr gksrh gS rFkk muds cqjs LoIuksa o 
fopkjksa dk uk'k gksrk gSA

lkj& lHkh xzgksa vkSj u{k=ksa dh Lrqfr ls lq[k&le`f)] LokLF; o 'kfDr izkIr gksrh gSA fouk'kd xq.kksa ds dkj.k 
lHkh izdkj dh nfjnzrk] cqjs LoIu vkSj cqjs fopkj yqIr gks tkrs gSaA 

ujukjhu`ik.kka p Hkosn~nq%LoIuuk'ke~A
,s'o;Zerqya rs"kkekjksX;a iqf"Vo/kZue~AA 

vFkZ& vc ;g Lrqfr lekIr gksrh gSA tks Hkh O;fDr egf"kZ O;kl }kjk jfpr bl Lrqfr dks fnu vFkok jkf= ds 
le; ,dkxzfpÙk vkSj 'kkarfpÙk gksdj i<+rk ;k lqurk gS] og lHkh izdkj dh vkinkvksa ls eqDr gks tkrk gSA

lkj& uoxzgksa vkSj u{k=ksa dh Lrqfr okLrfod :i esa O;fDr dks lPps vkRe dk Kku djokrk gS rFkk vc rd 
vuqiyC/k mu mtkZ ;k 'kfDr;ksa dks izkIr djus esa lgk;rk djrk gS] tks fd fofHkUu :iksa esa nsorkvksa ds izrhd 
ekuh tkrh gSaA 

bfr O;kleq[kksn~xhra ;% iBsr~ lqlekfgr%A
fnok ok ;fn ok jk=kS fo?u'kkfUrHkZfo";frAA 

QyJqfr 

gSA

vr% O;fDrxr thou vkSj LoHkko esa fgalk dks fu;af=r djus okys dsrq dh Lrqfr dgha vf/kd mfpr gSA 
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laoRlj vf/kifr % Hkx
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Sample  DOB: 18:10:1985 ; TOB: 17:30:00 ; POB: Ballia (INDIA)

: -05:30:00 hrsle;{ks= 

: 084:10:00Ejs[kka'k 
: 025:45:00Nv{kka'k 

: Ballia , INDIAtUe LFkku 

: 17:30:00tUe le;

% 18 vDVqcj 1985 ¼'kqdzokj½tUe fnu 

le; la'kks/ku : 00:00:00 hrs

th- ,e- Vh- le; : 12:00:00 hrs

LFkkuh; le; laLdkj : 00:06:40 hrs

lkaikfrd dky : 19:24:21 hrs

LFkkuh; le; : 17:36:40 hrs

v;uka'k : N.C.Lahiri (023:39:31)

: 1907'kd laor 

: 2042foØe laor 

% Øks/kulaoRlj 

lw;ksZn; : 05:56:30AM

lw;kZLr : 05:20:48PM

% ¼ cq/k] Xkq: ½] ¼ Xkq:] 
cq/k ½ 

ekl % vf'ou

_rq % 'kjn

ik;k % jtr

% Xkq:frfFk ifr  

% Xkq:jkf'kifr 

% ewyku{k= 

% dsrqu{k=ifr 

% 1u{k= pj.k 

jkf'k ¼pUnzek½ % /kuq

yXukf/kifr % eaXky

yXu % es"k

dj.k % cYyo

frfFk Js.kh  % iw.kZk

frfFk % iapeh

i{k % 'kqDy

% ozgekdj.kifr 

vk|k{kj % ;s

ukM+h in % vkfn

% dqDdqVfogx 

% prq'ino'; 

% v'ys"kkos/k 

% ok;qrRo 

% 'kfurRokf/kifr 

% jk{klx.k 

% {kf=;o.kZ 

% 'oku ¼iq0½;ksfu 

% vkfnukM+h 

% injTtq 

lw;Z fl)kUr ;ksx  % 'kksHku

dj.k Js.kh % pj

vodgM+k pØ

?kkr pØ

dj.k % rSfry
lw;Z fl)kUr ;ksx  % oS/k`fr
yXu % /kuq
izgj : 3

u{k= % Hkj.kh
okj % 'kqdzokj
frfFk : 3,8,13

ekl % Jko.k
jkf'k ¼lw;Z½ % ehu

ik'pkR; T;ksfr"kh; lkfj.kh

pUnzek dk vof/kifr % 'kfu

% eaXkylw;Z dk vof/kifr 

vof/k cnyko 

% es"kyXu ¼ik'pkR;½ 

% /kuqpUnz jkf'k ¼ik'pkR;½ 

Qsl : VI

nsdkusV : 3

lw;Z jkf'k % rqyk

T;ksfr"k lkfj.kh

tUe fnu dk xzg % 'kqqØ
tUe le; dk xzg % jkgq

T;ksfrf"k; okj % 'kqdzokj

% lw;Z % 'kqqØ % eaXkyrRdkyhu n'kk 
% dsrq % 6 o- 4 ek- 4 fn- n'kk HkksX;dky 
% 05% 10% 04 ?kVhHk;kr 
% 56% 28% 43 ?kVhHkHkksx 

% 28% 54% 24 ?kVhb"Vdky 



'k=q ds Hkko esa
rVLFk Hkko esa

uhpLFk
rVLFk Hkko esa
fe= ds Hkko esa
rVLFk Hkko esa
fe= ds Hkko esa

uhpLFk
---

rqyk
es"k

o`f'pd
dU;k
edj
rqyk
dU;k
/kuq
rqyk
es"kyXu 04:47:10

fp=k-3lw;Z 01:23:54

vf'ouh-2

pUnzek 01:14:54 ewyk-1
eaXky 00:36:34 mRrjQkYxquh-2
cq/k 18:03:35 Lokfr-4
Xkq: 13:50:34 Jo.k-2
'kqqØ 08:46:07 mRrjQkYxquh-4
'kfu 02:57:44 fo'kk[kk-4
jkgq o 16:06:36 Hkj.kh-1
dsrq o 16:06:36 Lokfr-3

T;s"Bk-221:37:12g"kZy o`f'pd &&
ewyk-307:32:48usiP;wu /kuq &&
Lokfr-210:38:09IywVks rqyk && 'kqHk xzg ds lkFk

'kqHk xzg ds lkFk
nq"V xzg ds lkFk

---
'kqHk xzg ds lkFk

&&
'kqHk xzg ds lkFk

xzflr
&&

nq"V xzg ds lkFk
&&
&&

'kqHk xzg ds lkFk

�
0
1
�
�
�
�
�
<


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

xzg fLFkfr

fe= ds Hkko esa

xzg jkf'k fMxzh u{k= & pju fo'ks"k fo'ks"k

jkgq
dsrq
cq/k
jkgq
'kqqØ
Xkq:
lw;Z

pUnzek
jkgq
lw;Z
dsrq
eaXky
dsrq

---
---
---
---
---

ekf=
Hkzkf=
vekR;
vkRe
nkjk
Kkfr
viR;k
---

u0 ifr lIrdkjdjkf'k 
eaXky
'kqqØ
Xkq:
cq/k
'kqqØ
'kfu
cq/k
eaXky
eaXky
'kqqØ
eaXky
Xkq:
'kqqØ

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

yXu dq.Myh

uoka'k dq.Myh

IywVksusiP;wudsrq g"kZyjkgq'kfu'kqqØXkq:cq/keaXkypUnzeklw;ZyXu

IywVks
usiP;wu
g"kZy
dsrq
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k
eaXky
pUnzek
lw;Z
yXu --- 177 236 146 193 279 154 208 11 191 227 243 186

183 --- 60 329 17 102 337 32 195 15 50 66 9

124 300 --- 269 317 43 278 332 135 315 350 6 309

214 31 91 --- 47 133 8 62 226 46 81 97 40

167 343 43 313 --- 86 321 15 178 358 34 49 353

81 258 317 227 274 --- 235 289 92 272 308 324 267

206 23 82 352 39 125 --- 54 217 37 73 89 32

152 328 28 298 345 71 306 --- 163 343 19 35 338

349 165 225 134 182 268 143 197 --- 180 216 231 175

169 345 45 314 2 88 323 17 180 --- 36 51 355

133 310 10 279 326 52 287 341 144 324 --- 16 319

117 294 354 263 311 36 271 325 129 309 344 --- 303

174 351 51 320 7 93 328 22 185 5 41 57 ---

xzg ls xzg vkSj xzg ls yXu ds chp dh nwjh

viksthluDohudDla

Ldok;jlsDlVkbydUtD'kWu

Vªkbu

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010
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¿‹¼ý ·ä‡ÇÜè

0,1,359 

179,180,181149,150,151,209,210,211119,120,121,239,240,241

89,90,91,269,270,27159,60,61,299,300,301

jkgq

Xkq:

pUnz
8

7

6

5
4

3

2
1

12

11
10

9 eaXk
'kqqØ

lw;Z

cq/k
dsrq

'kfu

eaXk

lw;Z

jkgq
'kfu Xkq:

1
12

11

10
9

8

7
6

5

4
3

2 dsrq

cq/k

'kqqØ

pUnz

12
11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1

jkgq

eaXk

'kqqØ

lw;Z
cq/k dsrq

'kfu

pUnz

Xkq:

01:23 01:14

00:36

18:03

13:50

08:46 02:57

16:06

16:06

04:47



‚ææ~¿Ú ³æçÙ (³æçÙ âæÉ¸~âæÌè)

Ü‚Ù ·ä‡ÇÜè

'kqqØ vUrj 
21%02%2017&21%02%2018

 31:01:2018 dsrq
 cq/k  10:12:2017
 'kfu  13:10:2017
 Xkq:  26:08:2017
 jkgq  02:07:2017
 eaXky  11:06:2017
 pUnzek  11:05:2017
 lw;Z  23:04:2017
 'kqqØ  21:02:2017
izR;UrnZ'kk vkjEHkvkjEHkvUrnZ'kk

 21:02:2017 'kqqØ
 16:10:2016 dsrq
 10:12:2015 cq/k
 28:12:2014 'kfu
 11:03:2014 Xkq:
 17:04:2013 jkgq
 10:12:2012 eaXky
 10:06:2012 pUnzek

 lw;Z  21:02:2012

lw;Z n'kk 
21%02%2012 & 21%02%2018

foa'kksÙkjh n'kk
 ksX; n'kk % dsrq  ¼  6 o- 4 ek- 4 fn-  ½

n'kk

21:02:2088 --- 21:02:210517 o- 0 ek- 0 fn-  cq/k n'kk
21:02:2069 --- 21:02:208819 o- 0 ek- 0 fn-  'kfu n'kk
21:02:2053 --- 21:02:206916 o- 0 ek- 0 fn-  Xkq: n'kk
21:02:2035 --- 21:02:205318 o- 0 ek- 0 fn-  jkgq n'kk
21:02:2028 --- 21:02:20357 o- 0 ek- 0 fn-  eaXky n'kk
21:02:2018 --- 21:02:202810 o- 0 ek- 0 fn-  pUnzek n'kk
21:02:2012 --- 21:02:20186 o- 0 ek- 0 fn-  lw;Z n'kk
21:02:1992 --- 21:02:201220 o- 0 ek- 0 fn-  'kqqØ n'kk
18:10:1985 --- 21:02:19926 o- 4 ek- 4 fn-  dsrq n'kk

vof/k ls &&&& rd

‚æýã çS‰æçÌ

rqykIywVks 10:38:09 SßæÌè (2)
/kuqusiP;wu 07:32:48 ×åÜ (3)

o`f'pdg"kZy 21:37:12 •Ø~cÆæ (2)
SßæÌè (3)16:06:36dsrq o
zæÚ‡æè (1)16:06:36jkgq o

çß³ææwææ (4)02:57:44'kfu
©}æÚæÈæË»äÙè (4)08:46:07'kqqØ

Ÿæß‡æ (2)13:50:34Xkq:
SßæÌè (4)18:03:35cq/k

©}æÚæÈæË»äÙè (2)00:36:34eaXky
×åÜ (1)01:14:54pUnzek

¥ç³ßÙè (2)
01:23:54lw;Z ç¿˜ææ (3)
04:47:10yXu es"k

rqyk
/kuq
dU;k
rqyk
edj
dU;k
o`f'pd
es"k
rqyk

Ùßæ¢³æ ·ä‡ÇÜè ¿‹¼ý ·ä‡ÇÜè

zææß XIIXIXIXVIIIVIIVIVIVIIIIII

jkgq

es0 c`0 fe0 d0 fl0 d0 rq0 c`0 /k0 e0 dq0 eh0

'kfu
Xkq:
eaXky
lw;Z
'kqqØ
cq/k

pUnzek

yXu

Øæ~‚æ

3 4 4 5 4 3 2 3 1 4 4 2
6 3 5 6 5 2 8 3 3 7 4 4
3 2 4 4 4 3 3 2 4 1 6 3
2 5 6 5 4 6 3 3 3 2 5 4
3 5 4 5 7 4 3 5 4 4 5 3
3 5 5 6 4 7 4 4 5 3 4 4
4 5 4 5 3 3 4 3 5 6 4 3

3 4 3 4 3 7 4 6 2 6 5 2

24 29 32 36 31 28 27 23 25 27 32 23

Úæç³æ

4 3 3 4 6 3 3 3 3 4 3 5

39
56
39
48
52
54
49

49

337

44

lokZ"Vd oXkZ

··ü
··ü
×èÙ
×èÙ
×·Ú
×·Ú
ŠæÙä
ŠæÙä

ßëç³¿·
ßëç³¿·

09:05:2064-13:10:2065  
24:08:2063-06:02:2064 Ìæ×ý
05:02:2055-07:04:2057  
14:05:2054-02:09:2054 Ìæ×ý·¢Å· ³æçÙ

¥cÅ× ³æçÙ

 04:12:2049-25:02:2052
MÂØæ06:03:2049-10:07:2049ÌëÌèØ É¸ñØæ

 10:07:2049-04:12:2049
Sß‡æü08:12:2046-06:03:2049çmÌèØ É¸ñØæ

 30:08:2044-08:12:2046
Ìæ×ý12:12:2043-23:06:2044Âý‰æ× É¸ñØæ

18:17:32

15:18:16

12:19:00

12:19:00

15:18:16

18:17:32

18:17:32

15:18:16

12:19:00

12:19:00

15:18:16

18:17:32

ehu
dqEHk
edj
/kuq

o`f'pd
rqyk
dU;k
flga
ddZ
feFkqu
o`"k
es"k

15:18:16

12:19:00

12:19:00

15:18:16

18:17:32

18:17:32

15:18:16

12:19:00

12:19:00

15:18:16

18:17:32

18:17:32

Hkko Hkko e/; Hkko foLrkj ¼vkjEHk&&vUr½
I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

IX

X

XI

XII

es"k
o`"k
feFkqu
ddZ
flga
dU;k
rqyk

o`f'pd
/kuq

dqEHk
ehu

ehu
es"k
o`"k
feFkqu
ddZ
flga
dU;k
rqyk

o`f'pd
/kuq
edj
dqEHk001:47:54

028:48:38

025:49:22

028:48:38

001:47:54

004:47:10

001:47:54

028:48:38

025:49:22

028:48:38

001:47:54

004:47:10

edj

"kMcy

Hkko pfyr dq.MyhXkkspj dq.Myh

Sample  DOB: 18:10:1985 ; TOB: 05:30:00PM ; POB: Ballia (INDIA)

pUnz

'kfu

dsrq

cq/k

lw;Z

'kqqØeaXk

jkgq
12

11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1

Xkq:

cq/k

lw;Z

'kqqØdsrq

'kfu pUnz
Xkq:

5
4

3

2
1

12

11
10

9

8
7

6 eaXk

jkgq

jkgq

Xkq:

pUnz
8

7

6

5
4

3

2
1

12

11
10

9 eaXk

'kqqØ

lw;Z

cq/k
dsrq

'kfu

eaXk

lw;Z

jkgq
'kfu Xkq:

1
12

11

10
9

8

7
6

5

4
3

2 dsrq

cq/k

'kqqØ

pUnz

12
11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1

jkgq

eaXk

'kqqØ

lw;Z
cq/k dsrq

'kfu

pUnz

Xkq:

01:23 01:14

00:36

18:03

13:50

08:46 02:57

16:06

16:06

04:47

âå0

¿0
×¢0

Õä0

‚æä0

³æä0 ³æ0

8.1

6.2

4.7

7.0

5.1

6.8 6.7

1 5 7 2 6 3 4



edj

Hkko LQwV vkSj dq.Myh

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Hkko dq.Myh

Hkko pfyr dq.Myh 

xzg ls Hkko ¼Hkko e/;½ ds chp dh nwjh 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

004:47:10

001:47:54

028:48:38

025:49:22

028:48:38

001:47:54

004:47:10

001:47:54

028:48:38

025:49:22

028:48:38

001:47:54 dqEHk
edj
/kuq

o`f'pd
rqyk
dU;k
flga
ddZ
feFkqu
o`"k
es"k
ehu

ehu
dqEHk

/kuq
o`f'pd
rqyk
dU;k
flga
ddZ
feFkqu
o`"k
es"k

XII

XI

X

IX

VIII

VII

VI

V

IV

III

II

I

Hkko foLrkj ¼vkjEHk&&vUr½Hkko e/;Hkko l[W;k

21927626022444241187312226179269210

25230929325777274220345259212302243

28534232629011030725318292245335276

3129353317137334280453192722303

339362034416413077234629929330

663471119128334991332656357

39968044224617132463598930

72129113772579440165793212263

105162146110290127731981126515596

13218917313731715410022513992182123

159216200164344181127252166119209150

18624322719111208154279193146236177

IywVksusiP;wudsrq g"kZyjkgq'kfu'kqqØXkq:cq/keaXkypUnzeklw;Z

ckjgok Hkko
X;kjgok Hkko

 

,e lh
uok Hkko 

vkBok Hkko 
lkrWok Hkko
NBok Hkko
ikWpok Hkko

ukfnj
rhljk Hkko  
nwljk Hkko

yXu

Page-7

Ü‚Ù ·ä‡ÇÜè

59,60,61,299,300,301 89,90,91,269,270,271

119,120,121,239,240,241 149,150,151,209,210,211 179,180,181

0,1,359 

Vªkbu

0]ƒ]…‡‹ dUtD'kWu lsDlVkby Ldok;j

DohudDla viksthlu

18:17:32

18:17:32

15:18:16

12:19:00

12:19:00

15:18:16

18:17:32

18:17:32

15:18:16

12:19:00

12:19:00

15:18:16

es"k
o`"k

feFkqu
ddZ
flga
dU;k
rqyk

o`f'pd
/kuq
edj
dqEHk
ehu

18:17:32

15:18:16

12:19:00

12:19:00

15:18:16

18:17:32

18:17:32

15:18:16

12:19:00

12:19:00

15:18:16

18:17:32

pUnz

'kfu

dsrq
cq/k

lw;Z

'kqqØeaXk

jkgq
12

11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1

Xkq:

Xkq:

'kfupUnz

dsrq
cq/k

lw;Z

'kqqØeaXk

jkgq
12

11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1

12
11

10

9
8

7

6
5

4

3
2

1

jkgq

eaXk
'kqqØ

lw;Z
cq/k dsrq

'kfu

pUnz

Xkq:
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�

<

�

�

�

�

�

1

0

xzg lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kfu jkgq dsrq
lw;Z

pUnzek
eaXky
cq/k
Xkq:
'kqqØ
'kfu
jkgq
dsrq

---- fe= fe= le fe= 'k=q 'k=q 'k=q 'k=q
fe= ---- le fe= le le le 'k=q 'k=q
fe= fe= ---- 'k=q fe= le le 'k=q fe=
fe= 'k=q le ---- le fe= le le le
fe= fe= fe= 'k=q ---- 'k=q le fe= le
'k=q 'k=q le fe= le ---- fe= fe= fe=
'k=q 'k=q 'k=q fe= le fe= ---- fe= fe=
'k=q 'k=q 'k=q le fe= fe= fe= ---- le
'k=q 'k=q fe= le le fe= fe= le ----

uSlfxZd eS=h

rRdkfyd eS=h

dsrq
jkgq
'kfu
'kqqØ
Xkq:
cq/k
eaXky
pUnzek
lw;Z

dsrqjkgq'kfu'kqqØXkq:
---- fe= fe= 'k=q fe= fe= fe= 'k=q 'k=q
fe= ---- fe= fe= fe= fe= fe= 'k=q fe=
fe= fe= ---- fe= 'k=q 'k=q fe= 'k=q fe=
'k=q fe= fe= ---- fe= fe= fe= 'k=q 'k=q
fe= fe= 'k=q fe= ---- 'k=q fe= fe= fe=
fe= fe= 'k=q fe= 'k=q ---- fe= 'k=q fe=
fe= fe= fe= fe= fe= fe= ---- 'k=q fe=
'k=q 'k=q 'k=q 'k=q fe= 'k=q 'k=q ---- 'k=q
'k=q fe= fe= 'k=q fe= fe= fe= 'k=q ----

lw;Z pUnzek eaXky cq/k Xkq: 'kqqØ 'kfu jkgq dsrq
lw;Z

pUnzek
eaXky
cq/k
Xkq:
'kqqØ
'kfu
jkgq
dsrq

ipa/kk eS=h

---- vf/kfe= vf/kfe= 'k=q vf/kfe= le le vf/k'k=q vf/k'k=q
vf/kfe= ---- fe= vf/kfe= fe= fe= fe= vf/k'k=q le
vf/kfe= vf/kfe= ---- le le 'k=q fe= vf/k'k=q vf/kfe=
le le fe= ---- fe= vf/kfe= fe= 'k=q 'k=q

vf/kfe= vf/kfe= le le ---- vf/k'k=q fe= vf/kfe= fe=
le le 'k=q vf/kfe= 'k=q ---- vf/kfe= le vf/kfe=
le le le vf/kfe= fe= vf/kfe= ---- le vf/kfe=

vf/k'k=q vf/k'k=q vf/k'k=q 'k=q vf/kfe= le le ---- 'k=q
vf/k'k=q le vf/kfe= 'k=q vf/kfe= vf/kfe= 'k=q ----

�

<

�

�

�

�

�

1

�

<

�

�

�

�

�

1

0

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Xkzg eSf= pØ

'kqqØ

cq/kxzg lw;Z pUnzek eaXky

0

xzg

fe=
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yXu ¼tUe½ dq.Myh gksjk dq.Myh nzs"dk.k dq.Myh

prqFkkZa'k dq.Myh lIreka'k dq.Myh uoak'k dq.Myh

n'keka'k dq.Myh }kn'kka'k dq.Myh

"kksM'kka'k dq.Myh fo'kka'k dq.Myh

prqZfoa'kka'k dq.Myh lIrfoa'kka'k dq.Myh f=a'kka'k dq.Myh

[kosnka'k dq.Myh v{kosnka'k dq.Myh "k"Bka'k dq.Myh

"kksM'k oxZ

Page-9

lHkh eqn~nksa ds fy,D60

lHkh eqn~nksa ds fy,D45

'kqHk&v'kqHk ?kVuk,¡D40

nfjnzrk] dfBukbZ;k¡ vkSj nqxZfr D30

rkdr vkSj nqcZyrkD27

f'k{kk] Kku vkSj le>D24

vk/;kfRed :>kuD20

okgu ls lacaf/kr ckrsaD16

ekrk&firk dk thou vkSj LokLF;D12

dkjksckj vkSj fdlh Hkh dk;Z esa lQyrkD10

thoulkFkh vkSj mudk LokLF;D9
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Hkko cy

7 5 412611rqyukRed fLFkfr 12 3 9108

373.44 418.34 407.08418.34407.08407.08283.95Hkkokf/kifr cy 308.39 402.82 308.39283.95283.95

10.00 10.00 00.0060.0040.0020.0030.00Hkko fnXcy 00.00 40.00 20.0050.0050.00

-03.75 -08.79 17.10-00.6511.21-08.2410.36Hkko fn`f"Vcy -09.75 -13.89 13.51-04.1212.28

379.69 419.55 424.18477.70458.29418.84324.31Hkkocy ;ksx 298.64 428.93 341.90329.83346.23

o`f'pd /kuq ehudqEHkedjHkko jkf'k es"k o`"k feFkqu ddZ rqykdU;kflga
VIII IX XIIXIXHkko l¡[;k I II III IV VIIVIV

5.77 5.50 5.707.154.98Hkkocy ¼:i esa½ 5.41 6.98 7.64 7.96 7.076.996.33

55.6806.0802.9548.9810.8709.4202.87mPp cy
Xkq: 'kqqØ 'kfucq/keaXkypUnzeklw;Zcy dk uke

90.00112.5080.63127.5071.25112.5090.00lIr oXkZ cy
00.0030.0000.0015.0000.0000.0030.00;qXe v;qXe cy

00.0000.0000.0015.0015.0000.0015.00nzsDdu cy
30.0015.0060.0060.0015.0015.0060.00dsUnzknh cy

175.68163.58143.57266.48112.12136.92197.87LFkku cy

fnXk cy 31.86 08.19 21.60 04.42 33.02 35.68 50.61

;q) cy 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00

gksjk cy 60.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00

v;u cy 17.41 58.68 32.36 48.72 06.56 28.32 53.81

fnu cy 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 45.00 00.00

ekl cy 00.00 00.00 00.00 00.00 30.00 00.00 00.00

o"kZ cy 15.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00

f«kHkkXk cy 00.00 60.00 00.00 00.00 60.00 00.00 00.00

i{k cy 40.05 19.95 40.05 40.05 19.95 19.95 40.05

urksUur cy 30.75 29.25 29.25 30.75 00.00 30.75 29.25

dky cy 163.21 167.88 101.66 119.52 116.51 124.02 123.11

45.0030.0015.0000.0030.0019.9517.41ps"Vk cy

08.5742.8634.2925.7117.1451.4360.00uSlfXkZd cy
-00.1510.94-34.0002.2001.44-10.9312.71fnzd cy
402.82407.08308.39418.34283.95373.44483.06dqy "kM~cy

okafNr LFkku cy 165 133 96 165 165 133 96

okafNr va'k 119.92 102.94 116.79 161.50 87.01 122.99 183.00

okafNr fnXk cy 35 50 30 35 35 50 30

okafNr va'k 91.02 16.38 71.99 12.64 94.34 71.37 168.69

okafNr dky cy 112 100 67 112 112 100 67

okafNr va'k 145.73 167.88 151.73 106.72 104.03 124.02 183.75

okafNr ps"Vk cy 50 30 40 50 50 30 40

okafNr va'k 34.83 66.50 75.00 00.00 30.00 100.00 112.50

"kM~cy ¼:i esa½ 8.05 6.22 4.73 6.97 5.14 6.78 6.71

U;wure okaNfu; 390 360 300 420 390 330 300

okaNfu; va'k 123.86 103.73 94.65 99.61 79.07 123.36 134.27

rqyukRed fLFkfr 1 5 7 2 6 3 4

b"V Qy 07.88 13.71 18.06 00.00 06.65 13.50 50.06

d"V Qy 52.12 46.29 41.94 60.00 53.35 46.50 09.94

fnfIr cy 100.00 19.95 10.26 35.70 34.15 28.89 10.52
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lokZ"Vd oxZ ls fu"d"kZ
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43

337

49

49

54

52

48

39

56

39

lokZ"Vd oxZ

434333364334

jkf'k

233326252327283136322924

256264734343

356434335454

443544746553

353553475453

452333645652

361423344423

447338256536

244132345443

;ksx
yXu

pUnzek
cq/k 
'kqdz 
lw;Z 
exay

c`gLifr 
'kfu 

ehudqEHkedj/kuqo`f'pdrqykdU;kflgaddZfeFkquo`"kes"k

jkgq

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XIIHkko

iw.kkZda

¼fo'ks"k& lcls T;knk fcUnq lcls 'kqHk fn'kk dks bafxr djrk gS ¼iwoZ] nf{k.k] if'pe vkSj mRrj½A vxj 
nksuks Hkkxksa ds fcUnqvksa dh la[;k cjkcj ;k vklikl gSa rks 'kqHk fn'kk ¼miw0] niw0] mi0 vkSj ni0½ 
gksxhA½

?kkrd
iks"kd
lsod
cU/kqd
Hkkx

fn'kk pdz 

ykHk vkSj /ku
nqHkkZX; vkSj gkfu 

ukSdjh ls vtZu
cU/kq &ckU/koks ls lgk;rk

82

92

83

80

84.25

84.25

84.25

84.25

O;; f=dksu 
ykHk f=dksu 
deZ f=dksu 
HkkX; f=dksu

fu"d"kZizkfIr iw.kkZdal0 o0 fcUnq

Hkqou pdz 

foRr gkfu 
vkfFkZd fLFkfr 
esgur vkSj yxu

108

116

113

112.33

112.33

112.33

vifDYe~ Hkko&jkf'k 
iuQjk Hkko&jkf'k
dsUnz Hkko&jkf'k 

fu"d"kZizkfIr iw.kkZdal0 o0 fcUnq

rRo pdz

if'pe 
mRrj 

nf{k.k 
iwoZ

82

92

83

80

84.25

84.25

84.25

84.25

ty f=dksu
ok;q f=dksu
i`Foh f=dksu 
vfXu f=dksu

'kqHk fn'kk izkfIr l0 o0 fcUnq

�

1

�

�

0

�

�

�

<
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lqn'kZu pdz 'kqHk vkSj v'kqHk xzgksa ds izHkko dks n'kkZrk gS ;g ¼Aa½ yXu ¼AaAa½ pUnzek vkSj ¼AaAaAa½lw;Z dh fLFkfr ls bu izHkkoksa dks 
ns[krk gSA ;g tkrd dh mez dks Hkh n'kkZrk gS fd dc ;s izHkko tkrd ij iM+xsaA

;fn dsoy 'kqHk xzgksa ¼o`gLifr] 'kqdz oq/k] pUnzek½ dk izHkko gS rks iwjk lky [kq'kh;ks ls Hkjk gksxk vkSj ekaxfyd dk;Z gksxsaA 
;fn dsoy v'kqHk xzgksa ¼eaxy] 'kfu] jkgq] dsrw] lq;Z½ dk izHkko gS rks ;g lky veaxydkjh gksxkA 

8/20/32/44/56/68/80/92/104/1167/19/31/43/55/67/79/91/103/1156/18/30/42/54/66/78/90/102/114

12/24/36/48/60/72/84/96/108/1201/13/25/37/49/61/73/85/97/1092/14/26/38/50/62/74/86/98/110

'kqqØ

eaXky

jkgq

Xkq:

pUnzek

'kfu

dsrq cq/k

lw;Z

'kfu

dsrqcq/k

lw;Z

'kqqØ

eaXky

jkgq

Xkq: pUnzek

yXu

Xkq:

dsrq cq/k
lw;Z

1
2

jkgq

3

4

5

6 8

9

10

11

12

7

'kqqØ eaXky 'kfu

pUnzek
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13:10:2065 1 y.5 m.4 d.09:05:2064··ü
06:02:2064 0 y.5 m.14 d. Ìæ×ý24:08:2063··ü
07:04:2057 2 y.2 m.0 d.05:02:2055×èÙ
02:09:2054 0 y.3 m.19 d. Ìæ×ý14:05:2054×èÙ

25:02:2052 2 y.2 m.22 d.04:12:2049×·Ú
10:07:2049 0 y.4 m.4 d. MÂØæ06:03:2049×·Ú
04:12:2049 0 y.4 m.25 d.10:07:2049ŠæÙä
06:03:2049 2 y.2 m.27 d. Sß‡æü08:12:2046ŠæÙä
08:12:2046 2 y.3 m.8 d.30:08:2044ßëç³¿·
23:06:2044 0 y.6 m.11 d. Ìæ×ý12:12:2043ßëç³¿·

27:08:2036 2 y.1 m.15 d. Ìæ×ý13:07:2034··ü
23:02:2028 0 y.4 m.4 d.20:10:2027×èÙ
03:06:2027 2 y.2 m.5 d. Ìæ×ý29:03:2025×èÙ

17:01:2023 0 y.6 m.6 d.12:07:2022×·Ú
29:04:2022 2 y.3 m.4 d. MÂØæ24:01:2020×·Ú
24:01:2020 2 y.2 m.29 d.26:10:2017ŠæÙä
21:06:2017 0 y.4 m.24 d. Sß‡æü26:01:2017ŠæÙä
26:10:2017 0 y.4 m.5 d.21:06:2017ßëç³¿·
26:01:2017 2 y.2 m.24 d. Ìæ×ý02:11:2014ßëç³¿·

·¢Å· ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¿æñ‰æ~ )
¥cÅ× ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¥æÆß~¢ )

â×Ø
Úæç³æ ×~¢âæÉ¸~âæÌè ¿·ý ¥æÚ{zæ ·æ â×æçŒÌ ·æ ³æçÙzæý×‡æ ·æÜ
‚ææ~¿Ú ×åçÌü(ß-×-ç¼)â×Ø

Âý‰æ× É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÕæÚãß~¢ )
çmçÌØ É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÂãÜ~ )
ÌëçÌØ É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¼åâÚ~ )

³æçÙ âæÉ¸~âæÌè ·æ ÌèâÚæ ¿·ý

·¢Å· ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¿æñ‰æ~ )
¥cÅ× ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¥æÆß~¢ )

â×Ø
Úæç³æ ×~¢âæÉ¸~âæÌè ¿·ý ¥æÚ{zæ ·æ â×æçŒÌ ·æ ³æçÙzæý×‡æ ·æÜ
‚ææ~¿Ú ×åçÌü(ß-×-ç¼)â×Ø

Âý‰æ× É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÕæÚãß~¢ )
çmçÌØ É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÂãÜ~ )
ÌëçÌØ É¸ñØæ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¼åâÚ~ )

³æçÙ âæÉ¸~âæÌè ·æ ¼åâÚæ ¿·ý
··ü 26:05:2005 1 y.5 m.7 d.01:11:2006

··ü 06:09:2004 Ìæ×ý0 y.4 m.7 d.13:01:2005

×èÙ 16:02:1996 2 y.1 m.29 d.17:04:1998

×èÙ 02:06:1995 Ìæ×ý0 y.2 m.8 d.10:08:1995·¢Å· ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¿æñ‰æ~ )
¥cÅ× ³æçÙ
(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¥æÆß~¢ )

³æçÙ âæÉ¸~âæÌè ·æ ÂãÜæ ¿·ý

05:03:1993 2 y.2 m.19 d.15:12:1990×·Ú(Á‹× ¿‹¼ý â~ ¼åâÚ~ )
20:06:1990 0 y.3 m.0 d. MÂØæ21:03:1990×·ÚÌëçÌØ É¸ñØæ
15:12:1990 0 y.5 m.26 d.20:06:1990ŠæÙä(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÂãÜ~ )
21:03:1990 2 y.3 m.3 d. Sß‡æü17:12:1987ŠæÙäçmçÌØ É¸ñØæ
26:10:2017 0 y.4 m.5 d.21:06:2017ßëç³¿·(Á‹× ¿‹¼ý â~ ÕæÚãß~¢ )
26:01:2017 2 y.2 m.24 d. Ìæ×ý02:11:2014ßëç³¿·Âý‰æ× É¸ñØæ
â×Ø (ß-×-ç¼) ×åçÌü‚ææ~¿Ú 

zæý×‡æ ·æÜ ³æçÙâ×æçŒÌ ·æ¥æÚ{zæ ·æâæÉ¸~âæÌè ¿·ý Úæç³æ ×~¢

‚ææ~¿Ú ×~¢ ÁÕ ³æçÙ ‚æýã, Á‹× ¿‹¼ý â~ ÕæÚãß~¢, ÂãÜ~ ¥æñÚ ¼åâÚ~ zææß ×~¢ zæý×‡æ ·ÚÌæ ãñ, ©â â×Ø (Ü‚æzæ‚æ âæÉ~¸ âæÌ 
ßcæü Ì·) ·æ~ ³æçÙ âæÉ¸~âæÌè ·~ Ùæ× â~ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ

Lk/kkZfu lIr o"kkZf.k rFkk nq[kS;qZrks HkosrAA
}kn'ks tUexS jk'kkS f}rh;s p 'kuS'pjA

(³æçÙ âæÉ¸~âæÌè)
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â×Ø



'kqqØ n'kkdsrq n'kk lw;Z n'kk

pUnzek n'kk

cq/k n'kk'kfu n'kkXkq: n'kk

jkgq n'kkeaXky n'kk

tUe ds le; foa'kksŸkjh  ksX; n'kk ¼,u lh ygjh v;uk'k % 0„…%…‹%…ƒ ½ % dsrq  %  6 o- 4 ek- 4 
fn- 

 14:06:2102 - 21:02:2105 'kfu
 08:03:2100 - 14:06:2102 Xkq:

vUrnZ'kk ls &&& rd

 20:08:2097 - 08:03:2100 jkgq
 22:08:2096 - 20:08:2097 eaXky
 23:03:2095 - 22:08:2096 pUnzek
 17:05:2094 - 23:03:2095 lw;Z
 17:07:2091 - 17:05:2094 'kqqØ
 20:07:2090 - 17:07:2091 dsrq
 21:02:2088 - 20:07:2090 cq/k

 10:08:2085 - 21:02:2088 Xkq:
 04:10:2082 - 10:08:2085 jkgq
 26:08:2081 - 04:10:2082 eaXky
 25:01:2080 - 26:08:2081 pUnzek
 12:02:2079 - 25:01:2080 lw;Z

vUrnZ'kk ls &&& rd

 13:12:2075 - 12:02:2079 'kqqØ

ls &&& rdvUrnZ'kk

 04:11:2074 - 13:12:2075 dsrq
 24:02:2072 - 04:11:2074 cq/k
 21:02:2069 - 24:02:2072 'kfu

 28:09:2066 - 21:02:2069 jkgq
 22:10:2065 - 28:09:2066 eaXky
 22:06:2064 - 22:10:2065 pUnzek
 04:09:2063 - 22:06:2064 lw;Z
 03:01:2061 - 04:09:2063 'kqqØ
 28:01:2060 - 03:01:2061 dsrq
 22:10:2057 - 28:01:2060 cq/k
 11:04:2055 - 22:10:2057 'kfu

 Xkq:  21:02:2053 - 11:04:2055

 03:02:2052 - 21:02:2053 eaXky
 04:08:2050 - 03:02:2052 pUnzek

vUrnZ'kk ls &&& rd

 10:09:2049 - 04:08:2050 lw;Z
 10:09:2046 - 10:09:2049 'kqqØ
 23:08:2045 - 10:09:2046 dsrq
 03:02:2043 - 23:08:2045 cq/k
 29:03:2040 - 03:02:2043 'kfu
 04:11:2037 - 29:03:2040 Xkq:
 21:02:2035 - 04:11:2037 jkgq

 23:07:2034 - 21:02:2035 pUnzek
 17:03:2034 - 23:07:2034 lw;Z
 16:01:2033 - 17:03:2034 'kqqØ
 19:08:2032 - 16:01:2033 dsrq
 23:08:2031 - 19:08:2032 cq/k

vUrnZ'kk ls &&& rd

 14:07:2030 - 23:08:2031 'kfu

ls &&& rdvUrnZ'kk

 07:08:2029 - 14:07:2030 Xkq:
 20:07:2028 - 07:08:2029 jkgq
 21:02:2028 - 20:07:2028 eaXky

 23:08:2027 - 21:02:2028 lw;Z
 22:12:2025 - 23:08:2027 'kqqØ
 23:05:2025 - 22:12:2025 dsrq
 22:12:2023 - 23:05:2025 cq/k
 23:05:2022 - 22:12:2023 'kfu
 22:01:2021 - 23:05:2022 Xkq:
 23:07:2019 - 22:01:2021 jkgq
 22:12:2018 - 23:07:2019 eaXky

 pUnzek  21:02:2018 - 22:12:2018

�

�

�

<

�

1

0

�

	

foa'kksŸkjh n'kk

 dsrq
 'kqqØ  18:10:1985 - 19:09:1986

 lw;Z  19:09:1986 - 25:01:1987

 pUnzek  25:01:1987 - 26:08:1987

 eaXky  26:08:1987 - 22:01:1988

 jkgq  22:01:1988 - 09:02:1989

 Xkq:  09:02:1989 - 16:01:1990

 'kfu  16:01:1990 - 24:02:1991

 cq/k  24:02:1991 - 21:02:1992

 'kqqØ  21:02:1992 - 23:06:1995

 lw;Z  23:06:1995 - 22:06:1996

 pUnzek  22:06:1996 - 21:02:1998

vUrnZ'kk ls &&& rd

 eaXky  21:02:1998 - 23:04:1999

ls &&& rdvUrnZ'kk

 jkgq  23:04:1999 - 23:04:2002

 Xkq:  23:04:2002 - 22:12:2004

 'kfu  22:12:2004 - 21:02:2008

 cq/k  21:02:2008 - 22:12:2010

 dsrq  22:12:2010 - 21:02:2012

 lw;Z  21:02:2012 - 10:06:2012

 pUnzek  10:06:2012 - 10:12:2012

 eaXky  10:12:2012 - 17:04:2013

 jkgq  17:04:2013 - 11:03:2014

 Xkq:  11:03:2014 - 28:12:2014

 'kfu  28:12:2014 - 10:12:2015

 cq/k  10:12:2015 - 16:10:2016

ls &&& rdvUrnZ'kk

 dsrq  16:10:2016 - 21:02:2017

 'kqqØ  21:02:2017 - 21:02:2018

foa'kksŸkjh vUrnZ'kk

7
6
5
4
3
2
1

ls &&&&&&&&& rdvof/k
 dsrq egkn'kk

dz0 l0
6 y.4 m.4 d. 18:10:1985 --- 21:02:1992

 'kqqØ egkn'kk 20 y.0 m.0 d. 21:02:1992 --- 21:02:2012

 lw;Z egkn'kk 6 y.0 m.0 d. 21:02:2012 --- 21:02:2018

 pUnzek egkn'kk 10 y.0 m.0 d. 21:02:2018 --- 21:02:2028

 eaXky egkn'kk 7 y.0 m.0 d. 21:02:2028 --- 21:02:2035

 jkgq egkn'kk 18 y.0 m.0 d. 21:02:2035 --- 21:02:2053

 Xkq: egkn'kk 16 y.0 m.0 d. 21:02:2053 --- 21:02:2069

8  'kfu egkn'kk 19 y.0 m.0 d. 21:02:2069 --- 21:02:2088

9  cq/k egkn'kk 17 y.0 m.0 d. 21:02:2088 --- 21:02:2105

xzg n'kk
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lw;Z vUrnZ'kk pUnzek vUrnZ'kk eaXky vUrnZ'kk 

jkgq vUrnZ'kk 

'kqqØ vUrnZ'kk dsrq vUrnZ'kk cq/k vUrnZ'kk 

'kfu vUrnZ'kk Xkq: vUrnZ'kk 

lw;Z egkn'kk ¼ 21%02%2012  ls 21%02%2018 ½

31:01:2018dsrq
10:12:2017cq/k

izR;UrnZ'kk ls &

13:10:2017'kfu
26:08:2017Xkq:
02:07:2017jkgq
11:06:2017eaXky
11:05:2017pUnzek
23:04:2017lw;Z
21:02:2017'kqqØ

03:02:2017cq/k
14:01:2017'kfu
28:12:2016Xkq:
08:12:2016jkgq
01:12:2016eaXky

izR;UrnZ'kk ls &

20:11:2016pUnzek

ls &izR;UrnZ'kk

14:11:2016lw;Z
24:10:2016'kqqØ
16:10:2016dsrq

28:08:2016'kfu
17:07:2016Xkq:
01:06:2016jkgq
14:05:2016eaXky
18:04:2016pUnzek
02:04:2016lw;Z
10:02:2016'kqqØ
23:01:2016dsrq

cq/k 10:12:2015

25:10:2015Xkq:
03:09:2015jkgq

izR;UrnZ'kk ls &

14:08:2015eaXky
16:07:2015pUnzek
28:06:2015lw;Z
02:05:2015'kqqØ
11:04:2015dsrq
21:02:2015cq/k
28:12:2014'kfu

15:11:2014jkgq
28:10:2014eaXky
04:10:2014pUnzek
20:09:2014lw;Z
02:08:2014'kqqØ

izR;UrnZ'kk ls &

16:07:2014dsrq

ls &izR;UrnZ'kk

04:06:2014cq/k
19:04:2014'kfu
11:03:2014Xkq:

20:02:2014eaXky
24:01:2014pUnzek
07:01:2014lw;Z
14:11:2013'kqqØ
25:10:2013dsrq
09:09:2013cq/k
19:07:2013'kfu
05:06:2013Xkq:

jkgq 17:04:2013

foa'kksŸkjh n'kk

21:02:2012lw;Z
pUnzek 27:02:2012

eaXky 07:03:2012

jkgq 13:03:2012

Xkq: 30:03:2012

'kfu 13:04:2012

cq/k 01:05:2012

dsrq 16:05:2012

'kqqØ 23:05:2012

pUnzek 10:06:2012

eaXky 25:06:2012

jkgq 06:07:2012

izR;UrnZ'kk ls &

Xkq: 02:08:2012

ls &izR;UrnZ'kk

'kfu 27:08:2012

cq/k 25:09:2012

dsrq 21:10:2012

'kqqØ 31:10:2012

lw;Z 01:12:2012

eaXky 10:12:2012

jkgq 17:12:2012

Xkq: 06:01:2013

'kfu 23:01:2013

cq/k 12:02:2013

dsrq 02:03:2013

'kqqØ 09:03:2013

ls &izR;UrnZ'kk

lw;Z 31:03:2013

pUnzek 06:04:2013
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vkidh dq.Myh esa nwljs Hkko ds Lokeh vkSj yXu ds Lokeh ,d lkFk NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa  
fLFkrgSa] vkidks vka[kksa ls lacaf/kr chekjh gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa lw;Z rqyk jkf'k esa fLFkr gS] vki vk[akksa ls lacaf/kr chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa igys ;k nwljs Hkko dk Lokeh NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gS] vki dVjsDV 
chekjh ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs ,oa vkBosa Hkko esa iki xzg fLFkr gSa] vkidh vka[kksa esa dksbZ nks"k gks ldrk gS ;k 
vkidh n`f"V detksj gks ldrh 

us= ¼vk¡[kksa½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

vkidh dq.Myh esa nwljs Hkko dk Lokeh ikixzg ,oa eaxy ds lkFk jksx Hkko esa fLFkr gS] vki fiRr dksi 
ds dkj.k viuh lw/k&cq/k ,oa gks'kksa&gokl [kks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa yXu ij ,d ls vf/kd ikixzgksa dh n`f"V iM+ jgh gS] vki dqN vkylh gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa dsUnz Hkko esa xq# fLFkr gS] vki papy fpRr okys gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa vkBosa Hkko dk Lokeh] pUnzek ;k 'kqdz ds lkFk nwljs] NBs] vkBosa] X;kjgosa ;k ckjgosa 
Hkko esa fLFkr gS] vki ikxyiu ;k ekufld vlarqyu dh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa ikixzg jkgq yXu esa fLFkr gS vkSj pUnzek rFkk 'kfu vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki  
ewPNkZdh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa pUnzek ;k yXu ls pkSFks Hkko dk Lokeh jkgq ;k dsrq ds u{k= esa v'kqHk fLFkfr esa gS] 
vki lhtksQzsfu;k jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa pUnzek ikixzg dh jkf'k ;k uoka'k esa fLFkr gS] vki ekufld jksx ds f'kdkj gks 
ldrs gSaA 

efLr"d fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

vkidh dq.Myh esa jkgq yXu esa fLFkr gS rFkk ;g iki xzgks ds lkFk fLFkr gS] ;k mlls n`"V gS] vkidks 
okr&fiRr ds nks"k ;k fpark vkfn ls flj nnZ gks ldrk gSA 

flj nnZ vkSj ekbxzsu ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

dq.Myh esa mifLFkr jksxksa ls lacaf/kr ;ksx
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vkidh dqaMyh esa cq/k NBs Hkko dk Lokeh gS] vkids thHk ij Nkys iM+ ldrs gSaA

vkidh dqaMyh esa jkgq ls vdzkar jkf'k ds Lokeh ds lkFk nwljs Hkko dk Lokeh f=d Hkko esa fLFkr gS] 
mldh egkn'kk esa cq/k dh varnZ'kk vkis ij vki ftg~ok jksx ls xzflr gks ldrs gSa ;k vkidh thHk  
dVldrh gSA 

vkidh dqaMyh esa lkrosa Hkko ds Lokeh ls nwljs Hkko esa dsrq fLFkr gS] vki rqryk ldrs gSaA

vkidh dqaMyh esa nwljs Hkko dk Lokeh f=d Hkko esa fLFkr gS rFkk iki xzg ds lkFk fLFkr gS ;k mlls 
n`"V gS] vki eqag ls lacaf/kr fdlh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa iki xzg nwljs Hkko esa fLFkr gSa] vki eqag ls lacaf/kr fdlh chekjh ls xzflr gks ldrs 

Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

vkidh dq.Myh esa cq/k rhljs Hkko ds Lokeh ;k NBs Hkko ds Lokeh gksdj detksj rFkk v'kqHk fLFkfr esa 
gS] vkidks lquus esa dksbZ ijs'kkuh gks ldrh gSA

vkidh dqaMyh esa NBs Hkko ds Lokeh ,oa cq/k ij iki xzgksa dh n`f""V iM+ jgh gS] vkidks lquus esa  
ijs'kkuhgks ldrh gS ;k vkidks dkuksa ls lacaf/kr dksbZ vU; jksx gks ldrk gSA

vkidh dqaMyh esa rhljs Hkko dk Lokeh ikixzg ,oa fdlh 'kq""d xzg tSls & lw;Z] eaxy ;k 'kfu ds  
lkFkfLFkr gS] vkids lquus dh 'kfDr {kh.k gks ldrh gSA 

vkidh dqaMyh esa rhljs Hkko ds Lokeh dh jkf'k dk Lokeh ftl jkf'k rFkk uoka'k esa fLFkr gS] mldk 
Lokeh dsanz esa fLFkr gS vkSj og iki xzgksa ds lkFk fLFkr gS ;k muls n`""V gS] vkidks dkuksa ls lacaf/kr 
dksbZ leL;k gks ldrh gSA 

d.kZ ¼dkuksa½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

gSA

vkidh dq.Myh esa yXu esa jkgq rFkk lkrosa Hkko esa lw;Z fLFkr gS] vkidh vka[kksa esa dksbZ nks"k gks ldrk  
gS;k vkidh n`f"V detksj gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa eaxy iki xzg dh jkf'k esa fLFkr gS] vkidh vka[kksa esa dksbZ nks"k gks ldrk gS ;k 
vkidh n`f"V detksj gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa nwljs Hkko dk Lokeh ,oa yXu Hkko dk Lokeh f=d Hkko esa fLFkr gSa] fdlh pksV ;k 
nq?kZVuk ds dkj.k vkidh vka[kksa dh n`f"V izHkkfor gks ldrh gSA

vkidh dqaMyh esa 'kqdz NBs ;k vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vkidh nk;ha vka[k esa dksbZ leL;k gks ldrh gSA 
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vkidh dq.Myh esa NBs Hkko dk Lokeh iki xzgksa ds lkFk fLFkr gS vkSj 'kqHk xzg dzwj xzgksa ds lkFk fLFkr 
gS ;k muls n`"V gS] vkidks vpkud fny esa ?kcjkgV ;k cspSuh gks ldrh 

g`n; ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

vkidh dq.Myh esa dsrq NBs Hkko ds Lokeh ds lkFk fLFkr gS ;k NBs Hkko ds Lokeh ij viuh n`f"V Mky 
jgk gS] vki {k; jksx ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa yXu dk Lokeh 'kqdz ds lkFk NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gS] vki {k; jksx  
lsxzflr gks ldrs gSaA 

{k; jksx ¼Vh- ch-½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

vkidh dq.Myh esa lw;Z rFkk pUnzek dh jkf'k;ksa ds Lokeh uhp fLFkfr esa ;k vLr fLFkfr esa gSa] vki 
Iy;wfjlh chekjh ds f'kdkj gks ldrs gSaA 

lk¡l ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

vkidh dq.Myh esa jkgq ;k dsrq dsUnz ;k f=dks.k esa fLFkr gS] vkidks xys ls lacaf/kr chekjh gks ldrh 
gSA 

xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

vkidh dqaMyh esa es"k] o`"k ;k /kuq jkf'k yXu esa fLFkr gS vkSj ml ij iki xzgksa dh n`f"V iM+ jgh gS] 
vkidks ik;fj;k gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

vkidh dqaMyh esa iki xzg lkrosa Hkko esa fLFkr gSa vkSj ml ij 'kqHk xzgksa dh n`f"V ugha iM+ jgh gS] vki 
nkarksa dh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA 

vkidh dqaMyh esa NBs Hkko dk Lokeh ,oa /ku Hkko dk Lokeh iki xzgksa ds lkFk fLFkr gS] vkids nkar 
tYn VwV ldrs gSaA

vkidh dqaMyh esa jkgq ikaposa Hkko esa ;k yXu esa fLFkr gS] vkidks nkarksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA 

nk¡rks ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

gSaA 
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vkidh dq.Myh esa xq# ;k 'kqdz v'kqHk ;k uhp jkf'k esa NBs ;k vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki e/kqesg jksx 
ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa eaxy vkSj xq# ;k 'kqdz ,d lkFk NBs Hkko ;k dU;k jkf'k esa v'kqHk fLFkfr esa gSa]  
vkie/kqesg jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa ikaposa Hkko dk Lokeh NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko ds Lokeh ds lkFk fLFkr gS] vkidks 
e/kqesg chekjh ls xzflr gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa NBs Hkko dk Lokeh ikixzg ds lkFk fLFkr gS vkSj eaxy NBs Hkko esa fLFkr gS] vkids 

e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

vkidh dq.Myh esa nwljs Hkko dk Lokeh pkSFks] NBs ;k vkBosa Hkko esa eaxy ds lkFk fLFkr gS ;k mlls 
n`"V gS] vkidks jDr&lacaf/kr jksx gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa eaxy ;k pUnzek uhp jkf'k esa] vLr ;k 'k=q jkf'k esa v'kqHk fLFkfr esa gS] vki 
jDr&lacaf/kr jksx ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa pUnzek vkSj eaxy fdlh f=d Hkko esa fLFkr gSa ;k mlds Lokeh gaS] vki jDr&pki 
jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa xq# ,oa 'kfu ,d lkFk fLFkr gSa ;k ,d&nwljs ij viuh n`f"V Mky jgs gSa vkSj  
v'kqHkfLFkfr esa gSa] vki fuEu jDr&pki ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs] lkrosa] yXu ;k O;; Hkko esa 'kfu ds lkFk eaxy fLFkr gS vkSj ml ij lw;Z dh 
n`f"V iM+ jgh gS] vkidks jDr fodkj ls lacaf/kr chekjh tSls jDrpki] jDrikr ;k [kwu dh deh gks 
ldrh gSA 

jDr ¼[kwu½ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

gSA

vkidh dq.Myh esa rhljs Hkko dk Lokeh dsrq ds lkFk fLFkr gS] vki g`n; jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa rhljs Hkko dk Lokeh jkgq ;k dsrq ds lkFk fLFkr gS] vki g`n; jksx ls xzflr gks 
ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa 'kfu vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki g`n; jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa ikaposa Hkko ds Lokeh dk uoka'kifr fdlh iki xzg ds lkFk fLFkr gSa ;k mlls n`"V  
gS]vki dBksj LoHkko okys gks ldrs gSa vkSj vki g`n; ls lacaf/kr chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA 
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ihfy;k ¼fdMuh½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

vkidh dq.Myh esa jkgq yXu esa vkSj 'kfu vkBosa Hkko esa v'kqHk fLFkfr esa gS] vki vkarksa dh chekjh ls 
xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs Hkko dk Lokeh cyghu gS] yXu ij ikixzg dh n`f"V iM+ jgh gS ,oa vkBosa Hkko  
esaikixzg fLFkr gS ;k ml ikixzg dh n`f"V iM+ jgh gS] vki fdlh ,slh chekjh ls xzflr gks ldrs gSa] 
ftlesa Hkkstu djus esa ijs'kkuh gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa jkgq ;k vU; dksbZ iki xzg yXu esa fLFkr gS rFkk 'kfu vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki 
mnj jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa cq/k lkrosa Hkko esa fLFkr gS rFkk cq/k ij iki xzg dh n`f"V iM+ jgh gS] vki  
okr&dQtfur chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa jkgq ;k dsrq lkrosa Hkko esa fLFkr gS] vki mnj ls lacaf/kr chekjh ls xzflr gks ldrs 
gSaA

vkidh dq.Myh esa iki xzg NBs ,oa vkBosa Hkko esa fLFkr gSa rFkk NBs Hkko dk Lokeh iki xzg ds lkFk 
lkrosa Hkko esa fLFkr gS] vkidks mnj ls lacaf/kr fdlh leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa yXu esa ikixzg fLFkr gS vkSj vkBosa Hkko esa 'kfu fLFkr gS] vki eUnkfXu ls xzflr gks 
ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa jkgq yXu esa fLFkr gS vkSj 'kfu vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki eUnkfXu ls xzflr gks 
ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa 'kqdz NBs Hkko esa fLFkr gS vkSj NBs Hkko dk Lokeh ikixzgksa ds lkFk fLFkr gS ;k  
mulsn`"V gS] vki vfrlkj ls ihfM+r gks ldrs gSa ,oa detksjh eglwl dj ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa lkrosa Hkko ds Lokeh panzek ;k yXu ds Lokeh ij dsoy dzwj xzgksa dh n`f"V iM+ jgh 
gS] vki ftxj ls lacaf/kr fdlh leL;k ls ihfM+r gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa vkBosa Hkko esa 'kfu rFkk yXu esa jkgq fLFkr gS] vki ilfy;ksa esa nnZ ;k xkaB ls  
ihfM+rgks ldrs gSaA 

mnj ¼isV½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

ew= esa 'kDdj dh ek=k c<+ ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa ikaposa Hkko dk Lokeh uhp jkf'k esa fLFkr gS ,oa ml uhp jkf'k dk Lokeh NBs Hkko esa 
fLFkr gS] vki e/kqesg jksx ls xzflr gks ldrs gSaA 
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vkidh dq.Myh esa NBs Hkko dk Lokeh vkSj pUnzek ;k PkUnz&jkf'k dk Lokeh v'kqHk fLFkfr esa gS] vki 
ihfy;k jksx ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa v'kqHk xzg NBs] lkrosa rFkk vkBosa Hkko esa fLFkr gSa] vki xqnsZ dh chekjh ds f'kdkj  
gksldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa eaxy rFkk 'kqdz ;k cq/k NBs ;k lkrosa Hkko esa v'kqHk fLFkfr esa gSa] vki xqnsZ ds jksx  
lsxzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs Hkko ds Lokeh ;k lkrosa Hkko ds Lokeh] vkBosa Hkko ds Lokeh ;k O;; Hkko ds 
Lokeh ds lkFk v'kqHk fLFkfr esa gSa] vki xqnsZ dh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa lkrosa Hkko esa v'kqHk xzg fLFkr gS rFkk lkrosa Hkko dk Lokeh NBs ;k vkBosa Hkko esa 
fLFkr gS] vki xqnsZ ls lacaf/kr jksx ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs] lkrosa rFkk vkBosa Hkko esa ikih xzg fLFkr gS] vkidks fdMuh ls lacaf/kr chekjh  
lsxzflr gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA 
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1& fdlh Hkh jksx ds mipkj gsrq loZizFke mi;ksxh oLrq gksrh gS] mfpr vkS"kf/kA vkS"kf/k jksx ds funku dk izR;{k 
lk/ku gksrh gSA T;ksfr"k'kkL= esa bl mik; dks ^vkS"kf/k* dgk tkrk gSA

2& T;ksfr"k'kkL= esa nSoh; 'kfDr;ksa ds uke] ea= vkfn dk tki] Lrqfr] vkg~oku vkfn dks Hkh jksxksipkj dk ,d 
lk/ku ekuk tkrk gSA ;g ^ti* fof/k dgh tkrh gSA

3& xjhc o t:jrean yksxksa dks nku nsuk] /kkfeZd laxBuksa] eafnj vkfn esa nku djuk Hkh jksx mipkj dh ,d 
T;ksfr"kh; fof/k ekuh tkrh gS] ftls ^nku* dgk tkrk gSA

4& jksx mipkj ds fy, ;ksX; o fuiq.k czkã.k o O;fDr;ksa }kjk ea=ksPpkj.k dj vfXu esa vkgqfr nsuk] ifo= 
oLrqvksa dks vfXu esa gkse dj nSoh; 'kfDr;ksa dks izlUu djuk ^gkse* fof/k dgh tkrh gSA

5& T;ksfr"k'kkL= esa O;fDr ds jksx ds vuq:i mfpr jRu /kkj.k dj jksx ls funku ikus dks ^jRu/kkj.k* fof/k dgk 
tkrk gSA

6& Luku ds ty esa vkS"k/kh; xq.kksa okys ikS/kks] iÙkksa ;k oLrqvksa vkfn dks Mkydj Luku djus ls jksx ls futkr 
ik;k tkrk gSA bls ^vkS"kf/k&Luku* fof/k dgk tkrk gSA

7& ifo= ufn;ksa esa Luku djds Hkh jksxksa ls eqfDr ikus dk iz;kl fd;k tkrk gSA T;ksfr"k'kkL= esa bls ^rhFkZLuku* 
fof/k dgk tkrk gSA

8& T;ksfr"k'kkL= esa O;fDr ds jksx o xzg ds vuqlkj mi;qDr rkcht /kkj.k dj jksx ls eqfDr ik;k tk ldrk  
gSAea=ksPpkj.k }kjk ifo= fd, x, rkcht dks /kkj.k djus dks ^;a=/kkj.k* fof/k dgk tkrk gSA

9& T;ksfr"k'kkL= esa O;fDr }kjk vius xzg;ksx] jksx o fnol ds vuqlkj mi;qDr jax dk oL= /kkj.k djus ls 
jksxkfn ls izkIr gksus okys d"V esa deh vkrh gSA O;fDr fo'ks"k ds fy, fu/kkZfjr jax dk oL= /kkj.k djus dh  
fof/kdks ^oL=/kkj.k* fof/k dgk tkrk gSA

10& nsoh&nsorkvksa dks iq"i vfiZr dj jksx ls funku ikus ds fy, dh xbZ izkFkZuk dks ^iq"ikpZuk* dgk tkrk gSA

11& O;fDr fo'ks"k ds vuqlkj vFkok jksx ds vuqlkj iq"i /kkj.k dj jksx ls eqfDr ikus dks ^iq"i/kkj.k* fof/k dgk 
tkrk gSA

12& T;ksfr"k'kkL= esa jksx mipkj ds fy, uoxzgksa dh iwtk dks cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA uoxzgksa dks izlUu 
dj jksx ls eqfDr ikus dks ^uoxzgiwtk* fof/k dgk tkrk gSA

13& ifo= /kkfeZd xzaFkksa tSls jkek;.k] egkHkkjr] Hkxorxhrk vkfn dk ikB djus ls Hkh jksxkfn ls eqfDr ikbZ tk 
ldrh gSA

14& T;ksfr"k'kkL= esa jksxksipkj ds fy, nsoh&nsork ds ea=ksa ls Lrqfr djrs gq, lk"Vkax iz.kke djus dks ^ueLdkj* 
dgk tkrk gSA

15& jksx ds mipkj gsrq xzgksa ls lacaf/kr nsork dh iwtk] vpZuk o vjk/kuk Hkh mi;ksxh ekuk tkrk gSA bl fof/k 
dks ^xzg vf/knsork Hktu* dgk tkrk gSA

16& jksxksipkj ds fy, eafnjksa vkfn dk n'kZu djuk {ks= n'kZu dgykrk 

jksxksa dk T;ksfrf"k; mipkj
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gSA

17& jksx ds mipkj gsrq /kkfeZd cfynku Hkh mi;ksxh gksrk gSA bl fof/k dks ^cfydeZ* dgk tkrk gSA

18& ifo= o /kkfeZd yksxksa dh lrlaxr dj 'kkjhfjd o ekufld d"Vksa dh 'kkafr gsrq iz;kl djuk ^lrlaxe* 
dgykrk gSA

19& jksxh O;fDr;ksa dh lsok djus ls Hkh jksx ihM+k esa 'kkafr feyrh gSA bl fof/k dks ^jksxh ifjpkju* dgk tkrk 
gSA
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k 

flj nnZ vkSj ekbxzsu ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa jkgq yXu esa fLFkr gS rFkk ;g iki xzgks ds lkFk fLFkr gS] ;k mlls n`"V gS] vkidks 
okr&fiRr ds nks"k ;k fpark vkfn ls flj nnZ gks ldrk gSA 

flj nnZ vkSj ekbxzsu ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

flj nnZ vkSj ekbxzsu ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

jksxksa ls lacaf/kr ;ksx fofo/k mik;
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djuk pkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
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1 & flj nnZ gksus ij lw;ksZn; vFkok lw;kZLr ds le; ,d xqM+ dh Myh ys dj fdlh pkSjkgs ij tk 
dj [kM+s gks tkuk pkfg, rFkk nf{k.k fn'kk esa eqag dj ds xqM+ dh Myh dks vius nkarksa ls nks VqdM+s  
djysus pkfg,aA xqM+ dh Myh ds nksuksa VqdM+s gkFk esa ys dj mRrj fn'kk esa ^vius ihNs* Mky dj ?kj  
vktkuk pkfg,A ;g fØ;k izkr% cklh eq[k gh djsaA 3 ?kaVs ds vanj nnZ nwj gks tk,xkA izk;% bls 
nksgjkus dh vko';drk ugha iM+rhA fQj Hkh vxj Bhd u gks] rks nqckjk djsaA bZ'oj ij Hkjkslk dj 
mik; djus ls ykHk gksxkA

2 & 'kfuokj ,oa eaxyokj ds fnu guqeku th ds iSjksa ij yxs flanwj dk fryd yxkrs jgus ls flj  
nnZdh ijs'kkuh [kRe gks tkrh gSA

3 & ;fn flj nnZ] ;k vkèkklhlh dh f'kdk;r jgrh gks] rks lksus okys fcLrj dh mÙkj&if'pe fn'kk 
esa] xís ds uhps] ,d lQsn #eky lnk j[kk djsaA ugkus ds ikuh esa uhcw dh dqN cwanas Mky dj ugk;k 
djsaA flj iwoZ fn'kk esa dj ds lks,aA lkFk gh 5 jÙkh dk cf<+;k eksrh dfu"Bk esa igusaA

4 & nksuks dksgfu;ksa ds Åij okys Òkx dks fdlh ueZ jLlh ;k ckjhd diM+s ;k drju ;k fjcu ls 

flj nnZ vkSj ekbxzsu ds fy, VksVds

pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A 
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dldj cka/ksA ,slk djus ls 5&10 feuV esa gh flj dk nnZ Bhd gks tkrk gSaaA

ruko rFkk ekufld v'kafr nwj djus gsrq] lksrs oDr iwoZ dh rjQ fljgkuk j[kuk pkfg,A 5 jÙkh dk 
panzef.k] pkanh esa tM+ok dj] lkseokj dks pkan fudyus ds ckn] panzels ue% dgrs gq,] nkfgus gkFk dh 
vukfedk esas rFkk ,d v"V èkkrq dh vaxwBh chp dh vaxqyh esa èkkj.k djuh pkfg,A izfrfnu guqeku th 
dk pkyhlk i<+saA vius 'k;u d{k esa 200 xzke ot+u dh fQVdjh yVdk,aA panzef.k dks /kkj.k djus ls 
iwoZ dPps nw/k ls èkks;sa fQj xaxk ty ls èkksdj j[k ysa blesa J)k ije vko';d gSA

ekufld v'kafr dh leL;k fdlh iwoZ iki dk ifj.kke gksrh gSA bls nwj djus ds fy, ;g mik; cgqr 
ykHkdkjh gSA izfrfnu guqeku th dh iwtk vkSj mudk Lej.k djsaA guqeku pkyhlk dk vo'; ikB 
djsaA 'kqDy i{k ds izFke eaxyokj ls mik; 'kq: djsaA lksrs oä ,d NksVk lk pkdw fljgkus ds uhps 
j[ksa] ftl dejs esa lksrs gksa] diwj dh T;ksfr tyk,a] ftlls leL;k dk lekèkku gks tkrk gSA iwoZ tUe 
ds iki u"V gksus yxrs gSa vkSj fLFkfr;ka vuqdwy gksus yxrh gSa rFkk ekufld v'kafr nwj gksrh gSA

eaxyokj dks yky jax dk ewaxk ys dj vk,aA mldks pkanh dh vaxwBh esa igusaA bls eaxyokj dks  
iguukgS rFkk igurs le; guqeku th dh ewfÙZk ds pj.kksa esa yxk dj dgsa % Jh jke nwrk; guqeku  
ue%];k Jh guqeÙks ue% dg dj mls igu ysaA ,d ekg ds Hkhrj gh vkyL; nwj Hkkx tk,xkA bls 
'kqDy i{k ds eaxyokj dks iguuk pkfg,A

dbZ ckj vkyL; ds dkj.k dke esa eu ugha yxrk] rks fuEu fyf[kr mik; djsa % 

vxj uhan u vkrh gks] rks fuEu ea= dk ikB vo'; djsaA fcLrj ij ysVus ds ckn 'kjhj dks ,dne 
<hyk NksM+ nsa vkSj 108 rd fxurh fxusA fQj mlds ckn bl ea= dk tki djsa % dqaHkd.kkZ; ue%] rks 
tYnh gh uhan vk tk,xhA fdlh izdkj dh dksbZ xksyh [kkus dh t:jr ugha gksxhA

dqN O;fDr;ksa dks flj ds vk/ks Hkkx esa rst nnZ gks tkrk gS rFkk cgqr MkWDVjh bykt djkus ij Hkh  
QdZugha iM+rkA ,sls O;fDr;ksa dks nnZ gksus ij lw;ksZn; vFkok lw;kZLr ds le; ,d xqM+ dh Myh ys 
dj fdlh pkSjkgs ij tk dj [kM+s gks tkuk pkfg, rFkk nf{k.k fn'kk esa eqag dj ds xqM+ dh Myh dks 
vius nkarksa ls nks VqdM+s dj ysus pkfg,aA xqM+ dh Myh ds nksuksa VqdM+s gkFk esa ys dj mRrj fn'kk esa 
^vius ihNs* Mky dj ?kj vk tkuk pkfg,A bZ'oj ij Hkjkslk dj mik; djus ls ykHk gksxkA

vèkdikjh ds nnZ ls ihfM+r O;fä] lw;ksZn; ls igys] 'kfuokj ds fnu] 50 xzke xqM+ dh Myh ys dj 
pkSjkgs ij tk,A nf{k.k fn'kk dh vksj eq[k dj nkrksa ls ml Myh ds 2 VqdM+s djsA eqag dk VqdM+k ogha 
mxy nas rFkk gkFk dk VqdM+k Hkh ogha Qsad okfil vk tk,a vkSj ihNs eqM+ dj u ns[ksaA ;g fØ;k izkr% 
cklh eq[k gh djsaA 3 ?kaVs ds vanj nnZ nwj gks tk,xkA izk;% bls nksgjkus dh vko';drk ugha iM+rhA 
fQj Hkh vxj Bhd u gks] rks nqckjk djsaA

fejxh ds jksxh dks pkfg, fd vius gkFk ls Hkkst i= ij] vukj dh dye vkSj yky panu ls] Åij 
fy[ks vuqlkj 15 dk ;a= cuk,aA 'kq) ghax dh dqN ek=k ;a= ds Åij j[k nsaA fQj ;a= dks ghax 
lfgr fdlh rkoht+ esa j[k dj vius xys esa Mky ysaA xys esa Mkyus gsrq yky jax dk js'keh èkkxk  
dkeesa ysaA

lw;Z fudyus ls igys dksbZ L=h ;k iq:"k] fdlh pkSjkgs ij tkdj] nf{k.k dh rjQ eq[k djd] xqM+ dks 
eq[k ls yxkdj] ogk¡ Qsad dj vk;s] rks Ò;adj ls Ò;adj fljnnZ Bhd gks tkrk 
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gSA

'kfuokj ,oa eaxyokj ds fnu guqeku th ds iSjksa ij yxs flanwj dk fryd yxkrs jgus ls flj nnZ dh 
ijs'kkuh [kRe gks tkrh gSA

;fn flj nnZ] ;k vkèkklhlh dh f'kdk;r jgrh gks] rks lksus okys fcLrj dh mÙkj&if'pe fn'kk esa] xís 
ds uhps] ,d lQsn #eky lnk j[kk djsaA ugkus ds ikuh esa uhcw dh dqN cwanas Mky dj ugk;k djsaA 
flj iwoZ fn'kk esa dj ds lks,aA lkFk gh 5 jÙkh dk cf<+;k eksrh dfu"Bk esa igusaA

ekufld ruko nwj djus ds fy,] lkseokj dks xk;=h ;a= rFkk xhrk ;a= dks vius ?kj esa LFkkfir djsa 
rFkk fuR; J)k&HkfDr iwoZd ;a=ksa ds n'kZu djsaA eksrh dh ekyk xys esa èkkj.k djsa vkSj fuEu ea= dk 
,d ekyk ti fuR; djsaA

ea= % vkse ueks Hkxors oklqnsok;

ekufld ruko nwj djus ds fy,] ?kj ds lHkh lnL;ksa dks jkf= esa lksrs le; iwoZ ;k nf{k.k dh rjQ 
fljgkuk j[kuk pkfg,A 'k;u d{k esa lksus ls igys diwj dk nh;k ;k mldk ,d NksVk lk VqdM+k 
tyk,aA

ekufld ruko nwj djus ds fy,] izfrfnu guqeku th dk iwtu vkSj Lej.k djsa] izR;sd 'kfuokj dks  
'kfudks rsy p<+k,aA viuh iguh gqbZ ,d tksM+h pIiy fdlh xjhc dks] 'kfuokj ds fnu] nku dj nsaA 
ikap jÙkh dk eksrh èkkj.k djsa] ykHk izkIr gksxkA

izfrfnu guqeku th dh iwtk vkSj mudk Lej.k djsaA guqeku pkyhlk dk ikB djsaA 'kqDy i{k ds izFke 
eaxyokj ls mik; 'kq: djsaA lksrs oä ,d NksVk lk pkdw fljgkus ds uhps j[ksaA ftl dejs esa lksrs  
gksa]mlesa diwj dk nh;k tyk,aA leL;k dk lekèkku gksxk] iwoZ tUe ds iki u"V gksaxs] fLFkfr;ka  
vuqdwygksaxh rFkk ekufld v'kkafr nwj gksxhA

;fn ifjokj esa dksbZ Hkh lnL; ekufld ruko ls xzLr gks] rks mls iyax ij e`x peZ fcNk dj lksuk 
pkfg,A èkhjs&èkhjs ruko nwj gksus yxsxkA lkFk gh jkf= esa cqjs LoIu vkrs gksa] rks ,d crZu esa ikuh 
fljgkus j[k dj lksuk pkfg,A lqcg ml ikuh dks xqykc] ;k fdlh vU; dkaVs okys ikSèks esa Mky nsaA 
eu gh eu 11 ckj ekèko&ekèko dk ti djsa rks nq%LoIu fu"Qy gks tk,xkA

ekufld ijs'kkfu;ka nwj djus ds fy,] izfrfnu guqeku th dk iwtu vkSj Lej.k djsaA izR;sd 'kfuokj 
dks 'kfu dks rsy p<+k,a vkSj viuh iguh gqbZ ,d tksM+h pIiy fdlh xjhc dks] 'kfuokj ds fnu] ,d 
ckj nku dj nsaA ikap jÙkh dk eksrh èkkj.k djsa] ,slk djus ls vkidks ykHk izkIr gksxkA

ekufld ruko] Fkdku nwj djus ds fy,] fcuk fdlh nok ds] fuEu VksVds }kjk] mi;ZqDr leL;k dk 
fuokj.k djsaA izkr% mB dj] lw;Z dh vksj ns[krs gq,] vius nksuksa gkFk Åij mBk dj] fuEu ea= dk 
X;kjg ckj ti djsa %

gha gha gha mQA

blls iwjs fnu ruko eqDr jgsaxsA lkFk gh jksx nwj Hkkx 
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efLr"d fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

efLr"d fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

,d eq[kh #nzk{k lw;Z ds }kjk 'kkflr gksrk gS rFkk vLFkek] Vh ch] ydok] ?kkr] fny ls lacaf/kr 
chekfj;ka] ekufld jksx] vka[kksa ls lacaf/kr ijs'kkfu;ka] gMfM;ksa esa nnZ ,oa flj&nnZ vkfn tSls jksxksa dks 
nwj djus ds fy, mik; ds rkSj ij /kkj.k fd;k tkrk gSA 

flj nnZ vkSj ekbxzsu ds fy, :nzk{k dk lq>ko

tk,axsA

;fn fdlh O;fDr dks ,slk eglwl gks fd vkyL; çekn ds dkj.k mls okafNr lQyrk ugh fey jgh 
gS] vFkok mldk eu dke esa ugha yx jgk gS] rks mls dVsjh dh tM+ 'kgn esa ihl ysuh pkfg, rFkk 
ek= bldks lwa?kus ls vkyL; çekn ls jkgr eglwl gksxhA

dbZ ckj vkyL; ds dkj.k dke esa eu ugh yxrk rks fuEu fyf[kr mik; djsa eaxyokj dks yky jax 
dk ewaxk ysdj vk;saA mldksa pkanh dh vaxwBh eas igusaA bls eaxyokj dks iguuk gS rFkk igurs le; 
guqekuth dh ewfrZ ds pj.kksa esa yxk dj dgsa ^Jh jke nwrk; guqeku ue%] ;k Jh guqers ue%* dg dj 
igu ysaaA ,d ekg ds vUnj gh vkyL; nwj Òkx tk;sxkA bls 'kqDy i{k ds eaaxyokj dks iguuk 
pkfg,A

ftl le; fdlh jksxh dks fexhZ dk nkSjk iM+k gqvk gS] ml le; dksbZ jt&Loyk¼ekfld /keZ okyh½ 
L=h mldh rsy ls ekfy'k djsa] rks jksxh dk fexhZ dk jksx nwj gks tkrk gSA

vekoL;k d¨ çkr% esagnh dk nhid ikuh feyk dj cuk,aA rsy dk p©eqagk nhid cuk dj 7 mM+n ds 
nkus] dqN flUnwj] 2 cwan ngh Mky dj 1 uhacw dh n¨ Qkadsa f'koth ;k HkSj¨a th ds fp= dk iwtu dj] 
tyk nsaA egke`R;qta; ea= dh ,d ekyk ;k cVqd HkSjo Lr¨= dk ikB dj j¨x&'k¨d nwj djus ds fy, 
Hkxoku ls çkFkZuk dj] ?kj ds nf{k.k dh vksj nwj lw[ks dq,a esa uhacw lfgr Mky nsaA ihNs eqM+dj ugha 
ns[ksaA ml fnu ,d czkã.k &czkã.kh d¨ Hk¨tu djk dj oL=kfn dk nku Hkh dj nsaA dqN fnu rd 
if{k;¨a] i'kqvksa vkSj j¨fx;¨a dh lsok rFkk nku&iq.; Hkh djrs jgsaA blls ?kj dh chekjh] Hkwr ck/kk] 
ekufld v'kkafr fu'p; gh nwj g¨rh gSA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djuk

efLr"d fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa nwljs Hkko dk Lokeh ikixzg ,oa eaxy ds lkFk jksx Hkko esa fLFkr gS] vki fiRr dksi 
ds dkj.k viuh lw/k&cq/k ,oa gks'kksa&gokl [kks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa yXu ij ,d ls vf/kd ikixzgksa dh n`f"V iM+ jgh gS] vki dqN vkylh gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa dsUnz Hkko esa xq# fLFkr gS] vki papy fpRr okys gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa vkBosa Hkko dk Lokeh] pUnzek ;k 'kqdz ds lkFk nwljs] NBs] vkBosa] X;kjgosa ;k ckjgosa 
Hkko esa fLFkr gS] vki ikxyiu ;k ekufld vlarqyu dh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa ikixzg jkgq yXu esa fLFkr gS vkSj pUnzek rFkk 'kfu vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki  
ewPNkZdh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa pUnzek ;k yXu ls pkSFks Hkko dk Lokeh jkgq ;k dsrq ds u{k= esa v'kqHk fLFkfr esa gS] 
vki lhtksQzsfu;k jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa pUnzek ikixzg dh jkf'k ;k uoka'k esa fLFkr gS] vki ekufld jksx ds f'kdkj gks 
ldrs gSaA 
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pkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k 
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djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk 
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czkg~e.kksa ds lkFk 'k=qrk j[kus ds dkj.k O;fDr flj ds jksx ls xzflr gksrk gSA mik; ds rkSj ij  
O;fDrdks ifo= /kkxk & tusm /kkj.k djuk pkfg,A

volkn & 1 & tkrd jkr esa vius fljgkus esa dPps nw/k esa ,d eqV~Bh tkS Mkydj j[ks rFkk izkr%  
mBrsgh mls dgha ty esa izokfgr dj nsA vkl&ikl ty ugha gksus dh fLFkfr esa mls fdlh o`{k dh 
tM+ esa Mky nsA

2 & lksus ls igys tkrd ds ikl rkacs ds dqN flDds j[k nsaA lqcg tYnh mBdj bls fdlh fojku 
txg ij nck nsa] ftlls fd dksbZ ns[k u ik;sA

3 & bl chekjh ls ihfM+r tkrd vius tUe u{k= ds fnu fpM+fpM+k dk ikS/kk tM+lfgr m[kkM+dj 
yk;s rFkk mldk ruk dkV nsA ml ikS/ks dks tehu esa bl rjg ls nck nsa fd mldk tM+okyk Hkkx 
mij dh vksj gks vkSj ruk uhpsA 

4 & tkrd vius tUe u{k= ds fnu ;k fdlh Hkh jfookj ls ,d fnu igys ,d tVkokyk ukfj;y 
rFkk viuh yEckbZ ds ckjcj ,d dPpk lwr ysA lwr dks ukfj;y ij ?kM+h dh lwb;ksa ds foijhr fn'kk  
esayisV dj vius ikl j[k ysA jksxh vius tUe u{k= ds fnu dgha cgrs ikuh esa bls NksM+ ns rFkk ;g 
eglwl djs fd mldk lkjk d"V ikuh esa cgdj tk jgk gSA 

5 & lhrk vuqizkl dh fuUufyf[kr iafDr;ksa dk ikB djus ls ekufld 'kkafr izkIr gksrh gS rFkk  
,dzkxzrkesa c<+ksrjh gksrh gSA [kkyh oDr gks ;k fdlh dke esa O;Lr gksa] eu gh eu ikB djuk dkQh 
ykHknk;d gksrk gSA

lqUnj lathouh lq/kk 'kkafr ln~Hkko lqd`r lalkj lqeuA
le ljy lqxe lqe/kqj lqeuksgj lq[kn leqUur 

efLr"d fodkj ds fy, VksVds

gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA 
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loZ'kj.kAA
'kk'or 'kqHk lR; lukru lRrk ljl lq/kj ln~xq.k ikouA
ladV 'kadk lansg luh la'k; lfu'pjh 'kfDr 'keuAA
loksZifj lokZUrj;kfeuh losZ'ojs'ojh lqf/k lqyxuA
lafLFkfr lagkj l`f"V lkxj larj.k lsrq lEcy lk/kuAA
ludkfnd lqjxq# lfork 'kqd 'kh'k 'ks[kj 'kadj lad"kZ.kA
'kkjnk ljLofr lkfo=h 'kSytk 'kph Jqfr lkj l`tuAA
Jh l`f"V lwfrdk Lo;a Js; Lokfeuh Lora= lhrk lqpj.kA
Lkejlk}Sr lfPpnkuUn /ku esa gS] loZizFke lqueu~AA

ruko rFkk ekufld v'kafr nwj djus gsrq & 1 & lksrs oDr iwoZ dh rjQ fljgkuk j[kuk pkfg,A 5 
jÙkh dk panzef.k] pkanh esa tM+ok dj] lkseokj dks pkan fudyus ds ckn] panzels ue% dgrs gq,] nkfgus 
gkFk dh vukfedk esas rFkk ,d v"V èkkrq dh vaxwBh chp dh vaxqyh esa èkkj.k djuh pkfg,A izfrfnu 
guqeku th dk pkyhlk i<+saA vius 'k;u d{k esa 200 xzke ot+u dh fQVdjh yVdk,aA panzef.k dks 
/kkj.k djus ls iwoZ dPps nw/k ls èkks;sa fQj xaxk ty ls èkksdj j[k ysa blesa J)k ije vko';d gSA

2 & ekufld v'kafr dh leL;k fdlh iwoZ iki dk ifj.kke gksrh gSA bls nwj djus ds fy, ;g mik; 
cgqr ykHkdkjh gSA izfrfnu guqeku th dh iwtk vkSj mudk Lej.k djsaA guqeku pkyhlk dk vo';  
ikBdjsaA 'kqDy i{k ds izFke eaxyokj ls mik; 'kq: djsaA lksrs oä ,d NksVk lk pkdw fljgkus ds  
uhpsj[ksa] ftl dejs esa lksrs gksa] diwj dh T;ksfr tyk,a] ftlls leL;k dk lekèkku gks tkrk gSA iwoZ 
tUe ds iki u"V gksus yxrs gSa vkSj fLFkfr;ka vuqdwy gksus yxrh gSa rFkk ekufld v'kafr nwj gksrh gSA

3 & dqaMyh esa panzek iki ihfM+r ;k v'kqHk gksus ij ikfjokfjd v'kafr] èku dh deh rFkk dk;Z lapkyu 
esa ijs'kkuh nsrk gSA blls cpko ds fy, jfookj dh jkr dks lksrs le;] pkanh ;k LVhy ds fxykl esa 
FkksM+k dPpk nwèk Mky dj mls fljgkus j[k dj lks tk,aA lkseokj dh lqcg bl nwèk dks dhdj ¼ccwy½ 
ds isM+ ij p<+k vk,aA
lkoèkkuh % fxykl dks fdlh crZu ls uk <dsaA 

4 & lkseokj dks xk;=h ;a= rFkk xhrk ;a= dks vius ?kj esa LFkkfir djsa rFkk fuR; J)k&HkfDr iwoZd 
;a=ksa ds n'kZu djsaA eksrh dh ekyk xys esa èkkj.k djsa vkSj fuEu ea= dk ,d ekyk ti fuR; djsaA 
ea= % vkse ueks Hkxors oklqnsok;

5 & ?kj ds lHkh lnL;ksa dks jkf= esa lksrs le; iwoZ ;k nf{k.k dh rjQ fljgkuk j[kuk pkfg,A 'k;u 
d{k esa lksus ls igys diwj dk nh;k ;k mldk ,d NksVk lk VqdM+k tyk,aA

6 & izfrfnu guqeku th dk iwtu vkSj Lej.k djsa] izR;sd 'kfuokj dks 'kfu dks rsy p<+k,aA viuh 
iguh gqbZ ,d tksM+h pIiy fdlh xjhc dks] 'kfuokj ds fnu] nku dj nsaA ikap jÙkh dk eksrh èkkj.k  
djsa]ykHk izkIr gksxkA

7 & izfrfnu guqeku th dh iwtk vkSj mudk Lej.k djsaA guqeku pkyhlk dk ikB djsaA 'kqDy i{k ds 
izFke eaxyokj ls mik; 'kq: djsaA lksrs oä ,d NksVk lk pkdw fljgkus ds uhps j[ksaA ftl dejs esa 
lksrs gksa] mlesa diwj dk nh;k tyk,aA leL;k dk lekèkku gksxk] iwoZ tUe ds iki u"V gksaxs] fLFkfr;ka 
vuqdwy gksaxh rFkk ekufld v'kkafr nwj 
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gksxhA

8 & ;fn ifjokj esa dksbZ Hkh lnL; ekufld ruko ls xzLr gks] rks mls iyax ij e`x peZ fcNk dj 
lksuk pkfg,A èkhjs&èkhjs ruko nwj gksus yxsxkA lkFk gh jkf= esa cqjs LoIu vkrs gksa] rks ,d crZu esa  
ikuhfljgkus j[k dj lksuk pkfg,A lqcg ml ikuh dks xqykc] ;k fdlh vU; dkaVs okys ikSèks esa Mky 
nsaA eu gh eu 11 ckj ekèko&ekèko dk ti djsa rks nq%LoIu fu"Qy gks tk,xkA

9 & izkr% mB dj] lw;Z dh vksj ns[krs gq,] vius nksuksa gkFk Åij mBk dj fuEu ea= dk X;kjg ckj 
ti djsa %
vkse ?k`f.k% lw;kZ; ue% blls iwjs fnu ruko eqDr jgsaxs lkFk gh jksx nwj Hkkx tk,axsA

10 & nhikoyh dh laè;k dks v'kksd o`{k ds uhps nhid tyk,aA mldh J)k ls iwtk djsaA fQj mlh 
o`{k dh 3 dksey ifÙk;ka ?kj ys vk,aA èkks dj] lkQ dj] mUgsa izkr% dky pck ysa] gj izdkj dh fpark 
nwj gksxhA

11 & dPpk nwèk phuh feykdj tkequ ds o`{k dh tM+ esa vfiZr djsaA ;g iz;ksx 'kqDy i{k ds 'kfuokj 
ls 'qk: djsaA pkanh ds fxykl esa ty fi;k djsaA lkFk gh gj vekoL;k dh 'kke dks eafnj esa ehBh  
[khjvfiZr djsaA 'kh?kz gh ykHk izkIr gksxkA

12 & lksrs le; iwoZ dh rjQ fljgkuk j[ksaA lok ikap jÙkh dk iUuk pkanh dh vaxwBh esa tM+ok dj 
'kqHk eqgwrZ esa vukfedk esa èkkj.k djsaA vius dke&dkt dh txg ij nks fdyks fQVfdjh fdlh phuh 
feV~Vh dh IysV esa [kqyh j[ksaA fo'ks"k mik; ds rkSj ij rhu fdyks ued ,d yky eVdh esa vPNh rjg 
lgst dj vius 'k;u d{k esa j[kus ls lHkh leL;kvksa ls eqfDr feysxhA

13 &;fn vius Hkfo"; ds fy, fpark esa gSa] rks ,d I;kyk nwèk vius ugkus okyh ckYVh esa Mky dj 
ugk,aA 

14 & lnSo iwoZ ;k nf{k.k fn'kk dh vksj flj j[k dj gh l¨uk pkfg,A nf{k.k fn'kk dh vksj flj dj 
ds l¨us okys O;fDr esa pqEcdh; cy js[kk,a iSj ls flj dh vksj tkrh gSa] t¨ vf/kd ls vf/kd jDr  
[khapdj flj dh vksj yk;saxh] ftlls O;fDr fofHkUu j¨ax¨ ls eqDr jgrk gS vkSj vPNh fuæk çkIr  
djrkgSA

vkyL; nwj djus ds fy, & eaxyokj dks yky jax dk ewaxk ys dj vk,aA mldks pkanh dh vaxwBh esa 
igusaA bls eaxyokj dks iguuk gS rFkk igurs le; guqeku th dh ewfÙZk ds pj.kksa esa yxk dj dgsa % 
Jh jke nwrk; guqeku ue%] ;k Jh guqeÙks ue% dg dj mls igu ysaA ,d ekg ds Hkhrj gh vkyL;  
nwjHkkx tk,xkA bls 'kqDy i{k ds eaxyokj dks iguuk pkfg, A

ean cqf) okys cPpksa dh leL;k nwj djus ds fy, & 'kjhj ls cfy"B vkSj â"Viq"V gksus ij Hkh dbZ ckj 
cPps ean cqf) ds gksrs gSa ( ckr dks dkQh nsj ds ckn le>rs gSa] rks ,slk djsa % fdlh fnu] jkr ds 
yxHkx 12 cts cPps ds FkksM+s ls cky pqfV;k ds LFkku ls dkV ysaA mUgsa vius ikl j[k ysa] vxys fnu 
Hkh ,slh gh fØ;k djsa vkSj ,slk yxkrkj ikap fnu djsa] fQj jfookj dks bu ckyksa dks tyk dj ckgj 
Qsad nsa rFkk vPNh rjg iSjks ls jxM+ nsaA cPpk èkhjs&èkhjs dq'ky cqf) dk gks tk,xk rFkk dke djus 
yxsxkA ;fn gks lds] rks bl fØ;k dks pkSjkgs ij djsa] rks Bhd 
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,d eq[kh #nzk{k dh iwtk&ikB djsa rFkk iapeq[kh ,oa }kn'keq[kh #nzk{k /kkj.k djsaA

rhu eq[kh #nzk{k /kkj.k djus okyk O;fDr dkQh cqf)eku gksrk gS rFkk mldh ;knk'r cgqr rst gksrh 
gSA

tks O;fDr fMizs'ku] [kwu esa [kjkch] Iysx] ikpu lacaf/kr leL;k] jDrpki] detksjh ;k vYlj vkfn ls 
xzflr gksrs gSa] muds fy, rhu eq[kh #nzk{k /kkj.k djuk ykHkn;d gksrk 

efLr"d fodkj ds fy, :nzk{k dk lq>ko

fejxh & 1 & lw;Znso dh J)kiwoZd iwtk djsaA
2 & dkyh ;k nqxkZ dh vkjk/kuk ,oa ti djsaA
3 & vius dejs esa gjs ;k uhys jax ds insZ ,oa pknj dk mi;ksx djsaA

ikxyiu & 1 & jksxh ds dejs esa gjs jax ds insZ ,oa pknj dk iz;ksx djsaA
2 & jksxh dks yky jax ls cpk dj j[ksaA
3 & czkg~e.kksa dks tusm nku djsaA

ewPNkZ & nqxkZ ;k dkyh dh vkjk/kuk djsa ,oa muds ea=ksa dk tki djsaA 

efLr"d fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

jgsxkA

uhan u vkuk & 1 & vxj uhan u vkrh gks] rks fuEu ea= dk ikB vo'; djsaA fcLrj ij ysVus ds  
ckn'kjhj dks ,dne <hyk NksM+ nsa vkSj 108 rd fxurh fxusA fQj mlds ckn bl ea= dk tki djsa % 
dqaHkd.kkZ; ue%] rks tYnh gh uhan vk tk,xhA fdlh izdkj dh dksbZ xksyh [kkus dh t:jr ugha gksxhA

2 & dHkh dksbZ cPpk] ;k cM+k O;fä Hkh] lksrs le; pkSad dj mB tkrk gS] ;fn muds fljgkus esa ,d 
fQVdjh dk VqdM+k j[k nsa] rks bl leL;k ls eqfä fey tk,xhA ;g dbZ ckj vkt+ek;k gqvk iz;ksx 
gSA

fejxh dk jksx jksdus ds fy, & fejxh ds jksxh dks pkfg, fd vius gkFk ls Hkkst i= ij] vukj dh 
dye vkSj yky panu ls] Åij fy[ks vuqlkj 15 dk ;a= cuk,aA 'kq) ghax dh dqN ek=k ;a= ds Åij 
j[k nsaA fQj ;a= dks ghax lfgr fdlh rkoht+ esa j[k dj vius xys esa Mky ysaA xys esa Mkyus gsrq 
yky jax dk js'keh èkkxk dke esa ysaA

tc fny dks v'kkafr vkSj fnekxh ijs'kkuh gks rks pkanh dk cstksM+ NYyk mYVs gkFk dh NksVh maxyh esa 
/kkj.k djsaA 

efLr"d dh lfØ;rk dks c<+kus ds fy, lqysekuh yky gdhd /kkj.k djuk Bhd jgrk gSA 
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vkidh dq.Myh esa nwljs Hkko ds Lokeh vkSj yXu ds Lokeh ,d lkFk NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa  
fLFkrgSa] vkidks vka[kksa ls lacaf/kr chekjh gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa lw;Z rqyk jkf'k esa fLFkr gS] vki vk[akksa ls lacaf/kr chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa igys ;k nwljs Hkko dk Lokeh NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gS] vki dVjsDV 
chekjh ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs ,oa vkBosa Hkko esa iki xzg fLFkr gSa] vkidh vka[kksa esa dksbZ nks"k gks ldrk gS ;k 
vkidh n`f"V detksj gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa yXu esa jkgq rFkk lkrosa Hkko esa lw;Z fLFkr gS] vkidh vka[kksa esa dksbZ nks"k gks ldrk  
gS;k vkidh n`f"V detksj gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa eaxy iki xzg dh jkf'k esa fLFkr gS] vkidh vka[kksa esa dksbZ nks"k gks ldrk gS ;k 
vkidh n`f"V detksj gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa nwljs Hkko dk Lokeh ,oa yXu Hkko dk Lokeh f=d Hkko esa fLFkr gSa] fdlh pksV ;k 

us= ¼vk¡[kksa½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

us= ¼vk¡[kksa½ ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

gSA

rhu eq[kh #nzk{k ges'kk xys esa /kkj.k djuk pkfg,A blls gekjs Kku ,oa vk/;kfRed 'kfDr esa c<+ksrjh 
gksrh gSA

tks O;fDr ekufld fodkj] ydok] ihfy;k] jDr&lapkj ls lacaf/kr leL;k] cq[kkj ,oa [kkalh ls xzflr 
gksrs gSa] muds fy, pkj eq[kh #nzk{k /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksrk gSA

chl eq[kh #nzk{k /kkj.k djus okys O;fDr dks mRre f'k{kk ,oa ekufld 'kkafr izkIr gksrh gSA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk 

us= ¼vk¡[kksa½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

nq?kZVuk ds dkj.k vkidh vka[kksa dh n`f"V izHkkfor gks ldrh gSA

vkidh dqaMyh esa 'kqdz NBs ;k vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vkidh nk;ha vka[k esa dksbZ leL;k gks ldrh gSA 
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pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
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/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
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/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 
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¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk 
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us=jksx ds izHkko dks de djus ds fy, ewax dh [khj] lksuk ,oa ?kh nku djuk pkfg,A

jkst lw;kZ"Vd dk ikB djsa vkSj pk{kq"kksifu"kn~ i<+saA 

us=jksx ds izHkko dks de djus ds fy, ewax dh [khj] lksuk ,oa ?kh nku djuk 

us= ¼vk¡[kksa½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

vka[kksa dh chekjh esa lw;Z mikluk] lw;Z ueu ykHkdkjh ik;s x;s gaS] vr% bl jksx esa O;fDr dks  
izkr%dkymB dj lw;Zeq[kh dk Qwy lwwa?kuk pkfg, rFkk 'kq) xqykc ty vka[kksa esa Mkyuk pkfg,A

ewax] pkoy] nw/k] ?kh dk nku djuk pkfg, rFkk vafcdk j{kk d.kq gou djkuk pkfg,A xk;ksa dh vka[kksa 
dks gkfu igaqpkus ds dkj.k O;fDr jrkSa/kh ds jksx ls xzflr gksrk gSA mik; ds rkSj ij Hkxoku d`".k dh 
ewfrZ nku djuh pkfg,A

p{kq"erh fo|k dk ikB djsaA tks O;fDr bldk izfrfnu ikB djrk gS] mls vka[kksa dh chekjh ugha gksrh  
gSrFkk mlds ifjokj esa Hkh dksbZ vU?kk ugha gksrk gSA

,d fnu miokl djds 400 rksys jkaxk nku djuk pkfg,A vd`rKrk] ijkbZ vkSjrks ij xanh utj j[kuk 
,oa nwljksa dh vka[kksa dks gkfu igqapkus vkfn ds dkj.k O;fDr vka[kksa ds jksx ls xzflr gksrk gSA

vka[kksa dh chekjh esa lw;Z mikluk] lw;Z ueu ykHkdkjh ik;s x;s gaS] vr% bl jksx esa O;fDr dks  
izkr%dkymB dj lw;Zeq[kh dk Qwy lwwa?kuk pkfg, rFkk 'kq) xqykc ty vka[kksa esa Mkyuk pkfg,A

jkf= esa eksrh 'ka[k esa ty Hkj dj j[k nsa rFkk izkr% bl ty esa dqN cwansa xqykc ty dh feyk nsaA bl 
ty dks ;fn ckyksa esa yxk;k tk,] rks èkhjs&èkhjs lQsn cky dkys gksus yxrs gSaA lcls cM+h ckr ;g gS 
fd cky LFkk;h :i ls dkys jgrs gSaA ;gh ty ;fn HkkSgksa] ;k nk<+h ij yxk;k tk,] rks ogka ds cky 
Hkh dkys gks tkrs gSaA 'kqDy i{k ds izFke lkseokj ls iz;ksx 'kq: djuk pkfg,A

vk¡[k¨a esa ;fn dkyk e¨fr;k g¨ tk, r¨ rkEcs ds ik= esa ty ysdj mlesa rkEcs dk flDdk o xqM+ 
Mkydj çfrfnu lw;Z d¨ v?;Z nsaA ;g mik; 'kqDy i{k ds çFke jfookj ls 'kq: dj p©ng jfookj  
djsaAv?;Z nsrs le; j¨x ls eqfDr dh çkFkZuk djrs jgsaA blds vfrfjDr ikap çdkj ds Qy yky diM+s 
esa cka/kdj fdlh Hkh efUnj esa nsaA ;g mik; fu"BkiwoZd djsa] ykHk g¨xkA 

us= ¼vk¡[kksa½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, VksVds

pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA 
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pkj cknke jkr esa ikuh esa fHkaxksdj vkSj lqcg pkj dkyh fepZ ds lkFk ihldj feJh ds lkFk lsou djsa 
;k pckdj [kk;sa vkSj mij ls nw/k ih ysaA ,slk djus ls n`f"V detksj ugha gksxhA

lkSaQ ,oa /kfu;k cjkcj&cjkcj ysdj mls dwV&Nkudj mlesa cjkcj Hkkx [kkaM feykdj ,d rksyk  
lqcgvkSj ,d rksyk 'kke dks iz;ksx djsaA blls vka[kksa dh jks'kuh rqjar c<+rh gSA

beyh ds cht dks iRFkj ij panu dh rjg ?khlsaA fQj bl ysi dks xqgsjh ij yxk;saA bls yxkus ls 
BaMd feyrh gS rFkk dqN gh ?kaVksa esa xqgsjh Bhd gks tkrh gSA vkSj vkxs Hkh Hkfo"; esa ;g chekjh dHkh 
ugha gksrh gSA

nks jRrh fQVdjh ckjhd ihldj rhl xzke xqykcty esa feyk ysaA bl yks'ku dks Mªki ls nks&nks cwan 
fnu esa nks&rhu ckj vka[kksa esa MkysaA blls vka[kksa dk nnZ ,oa ykyh nwj gks tkrh gS rFkk dhp ;k xhM+ 
vkuk Bhd gks tkrk gSA vka[kksa esa nnZ ds fy, ;g cgqr gh Qk;nsean lkfcr gksrk gSA vxj xqykcty 
ugha feys rks mldh txg fMfLVªy okVj ;k mcyk gqvk ikuh BaMk djds mi;ksx esa yk;k tk ldrk 

us= ¼vk¡[kksa½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

ukS eq[kh #nzk{k & tks O;fDr cq[kkj] vka[kksa ls lacaf/kr leL;k] fdlh rjg ds peZ jksx] QsQM+s ds jksx 
,oa rst cnu nnZ tSlh leL;kvksa ls xzflr gSa] muds fy, ukS eq[kh #nzk{k /kkj.k djuk ykHknk;d  
gksrkgSA

,d eq[kh #nzk{k lw;Z ds }kjk 'kkflr gksrk gS rFkk vLFkek] Vh ch] ydok] ?kkr] fny ls lacaf/kr 
chekfj;ka] ekufld jksx] vka[kksa ls lacaf/kr ijs'kkfu;ka] gMfM;ksa esa nnZ ,oa flj&nnZ vkfn tSls jksxksa dks 
nwj djus ds fy, mik; ds rkSj ij /kkj.k fd;k tkrk gSA 

us= ¼vk¡[kksa½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, :nzk{k dk lq>ko

pkfg,A

jfookj dks czg~ep;Z dk ikyu djsaA

vkfnR;g`n;L=ksr dk ikB djsaA jfookj dks rsy] ued ,oa vnjd dk lsou u djsaA

jfookj dk ozr djsa vkSj ml fnu ued u [kk;saA lqcg 'kke lw;Z dks ueLdkj djsa rFkk lw;Z ls  
lacaf/kroLrqvksa dk nku djsaA

yky pUnu] yky Qwy Mkydj lw;Z dks ty p<+k;saA

lw;ksZn; ls ,d ?kaVk igys mBsa] eqag esa ty Hkjdj 'khry ty ls vka[k esa 20 ckj NhaVk nsaA vkidks  
,deghus esa ykHk gksxkA rhu&pkj eghus esa vka[k lekU; gks tk;sxkA 
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gSA

tc ;g yxs dh vka[k nq[kus okyh gS] rks mlh le; ftl vka[k esa ijs'kkuh gks ml rjQ ds dku esa 
#bZ Mky ysaA vxj nksuksa vka[kksa dk nq[kuk eglwl gks] rks nksuksa dkuksa esa #bZ Mky ysaA nks&rhu ?kaVksa esa 
iwjh rjg ls vkjke fey tk;sxkA

LoLFk vka[kksa esa 'kq) e/kq dk ,d cwan lIrkg esa ,d&nks ckj Mkyus ls n`f"V dHkh detksj ugha gksrh] 
cfYd mez ds lkFk rst gksrh tkrh gSA

djsys dk jl vkSj fry rsy 4%1 vuqikr esa ysdj feyk ysa vkSj iwjh rjg ikuh lw[k tkus rd xje  
djsaAfQj mldk flj ij ekfy'k djsaA ,slk djus ls vka[kksa dh jks'kuh c<+rh gSA

lqikM+h dks ikuh ds lkFk iRFkj ij f?kldj yxkus ls vka[kksa dh lwtu nwj gks tkrh gSA

#bZ dks [khjs ;k vkyw ds jl esa fHkaxksdj vka[kksa esa pkjks rjQ yxkus ls vka[kksa ds pkjks rjQ dk 
dkykiu nwj gks tkrk gSA

Ckknke] lkSaQ rFkk feJh rhuksa dks cjkcj&cjkcj ek=k esa ysdj ihldj bldk ckjhd pw.kZ rS;kj dj ysa 
vkSj bls fdlh dkap ds crZu esa j[k ysaA jkstkuk jkr esa lksrs le; 10 xzke pw.kZ 250 xzke nw/k ds lkFk 
yxkrkj pkyhl fnuksa rd lsou djus ls n`f"V rst gks tkrh gS vkSj p'es dh t#jr ugha iM+rh gSA 
cPpksa dh n`f"V rst gksus ds fy, blls vk/kh ek=k esa nsaA T;knk ykHk izkIr djus ds fy, bl nok dk 
lsou djus ds ckn nks ?kaVs rd ikuh u ih;saA blls vka[kksa dh jkS'kuh ds lkFk&lkFk ;knk'r Hkh c<+rh 
gSA

uhacw ds jl dks ,d cwan] eghus esa ,d ckj vka[kksa esa Mkyus ls Hkfo"; esa dHkh Hkh vka[ks ugha nq[krhaA

vkaoys ds dk<+s ls vka[kksa dks /kksus ls Hkh vka[kksa ds jksx esa jkgr feyrh gSA

Ckkj&ckj xqgsjh fudyuk cUn djus ds fy, & rhu xzke f=Qyk dk pw.kZ lqcg&'kke xk; ds nw/k ds 
lkFk nks lIrkg rd lsou djus ls ckj&ckj xqgsjh fudyuk can gks tkrk gSA

idk gqvk dsyk FkksM+s&ls ngh vkSj ikuh ds lkFk feyk ysa vkSj gj fnu nks ckj ysaA us= jksx esa ykHk 
gksrk gSA

vkd dh tM+ dks tykdj ikuh esa feyk ysaA fQj mldks vka[kksa ds iiksVksa ds fdukjs ij yxk;saA blls 
lqykQ jksx esa vkjke feyrk gSA

VekVj ds jl esa FkksM+s iqnhus ds iRrs] ued vkSj FkksM+k lk uhacw dk jl feykdj ih;saA vka[kksa ds pkjksa 
rjQ dk dkykiu Bhd gks tkrk gSA dVs gq, uhacw dks ?kM+h dh fn'kk esa vka[kksa ds uhps 5 feuV rd 
jxM+saA fQj dqN nsj ckn /kks ysaA /khjs&/khjs /kCcs nwj gks tkrs gSaaA

ccwy ds uje iRrksa dk jl fudky dj vka[kksa esa Mkyus ls vka[kksa dh ihM+k nwj gksrh gSA

fnu esa dbZ ckj vka[kksa dks lkQ ,oa rkts ikuh ls /kks;saA vf/kd xeZ ;k vf/kd Ba<h oLrqvksa dk lsou u 
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d.kZ ¼dkuksa½ ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

djsa rFkk ikSf"Vd [kkuk [kkus ls vka[kksa dh jks'kuh c<+rh gSA

eksfr;kfcan dh 'kq#vkrh voLFkk esa jkstkuk lqcg 'kq) efD[k;ksa dk 'kgn ;k dey dk 'kgn ,d cwan 
vka[kksa esa rhu&pkj lIrkg rd Mkyus ls eksfr;kfcan esa ykHk gksrk gSA

'kq) 'kgn ds lkFk fueZyh ihldj vka[kksa esa dkty dh rjg yxkus ls eksfr;kfcUn Bhd gks tkrk gSA

,d cM+k pEep 'kgn ds lkFk NksVh byk;ph ds cht feyk ysa vkSj gj jkst [kk;saA ,slk djus ls  
vka[kksadh jks'kuh c<+rh gSA

panu dks ?khldj vka[kksa esa yxkrkj yxkus ls eksfr;kfcUn gksus dh laHkkouk de gksrh gSA

beyh ds Qwyksa dh iksVyh cukdj viuh vka[kksa ij cka/ksaa] blls lwtu nwj gks tkrh gSA

lqcg] nksigj] 'kke vka[kksa ij Ba<s ty ds NhaVs ekjsa] vka[kksa dks ykHk gksxkA

jkstkuk lQsn fpjfeVh dk jl vkSj dkxth uhacw dk jl vka[kksa esa yxkus ls eksfr;kfcUn dh chekjh  
Bhdgks tkrh gSA

lsa/kk ued ysa vkSj mlesa mlls nqxuh ek=k esa feJh feykdj ihl ysaA fQj mls dkty dh rjg  
vka[kksaesa yxk;saA blls eksfr;kfcUn Bhd gks tkrk gSA

gYnh dks ckjhd ihldj 'kh'kh esa j[k ysaA fQj mls jkr dks lksrs le; viuh vka[kksa esa MkysaA blls 
Qwyk jksx esa jkgr feyrh gSA

VekVj nkarksa ls dkV dj [kkus ls jrkSa/kh dh f'kdk;r tYn gh [kRe gks tkrh gSA

cFkqvk dk lkx [kkus ls jrkSa/kh Bhd gks tkrh gSA

jkst ,d fxykl pkSykbZ ds iRrksa ds jl dk lsou djus ls eksfr;kfcUn Bhd gks tkrk gSA

gYnh dh xkaB dks ikuh ds lkFk iRFkj ij f?kl dj vka[kksa esa yxkus ls ykHk izkIr gksrk gSA

iRFkj ij vkyw f?kldj dkty dh rjg vka[kksa esa vkatu djus ls ykHk izkIr gksrk gSA

xktj dk jl jrkSa/kh esa ykHknk;d gksrk gSA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

d.kZ ¼dkuksa½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa cq/k rhljs Hkko ds Lokeh ;k NBs Hkko ds Lokeh gksdj detksj rFkk v'kqHk fLFkfr esa 
gS] vkidks lquus esa dksbZ ijs'kkuh gks ldrh gSA

vkidh dqaMyh esa NBs Hkko ds Lokeh ,oa cq/k ij iki xzgksa dh n`f""V iM+ jgh gS] vkidks lquus esa  
ijs'kkuhgks ldrh gS ;k vkidks dkuksa ls lacaf/kr dksbZ vU; jksx gks ldrk gSA

vkidh dqaMyh esa rhljs Hkko dk Lokeh ikixzg ,oa fdlh 'kq""d xzg tSls & lw;Z] eaxy ;k 'kfu ds  
lkFkfLFkr gS] vkids lquus dh 'kfDr {kh.k gks ldrh gSA 

vkidh dqaMyh esa rhljs Hkko ds Lokeh dh jkf'k dk Lokeh ftl jkf'k rFkk uoka'k esa fLFkr gS] mldk 
Lokeh dsanz esa fLFkr gS vkSj og iki xzgksa ds lkFk fLFkr gS ;k muls n`""V gS] vkidks dkuksa ls lacaf/kr 
dksbZ leL;k gks ldrh gSA 

d.kZ ¼dkuksa½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx
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¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
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3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk 
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d.kZ ¼dkuksa½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

lksuk] vUu] tehu ,oa dEcy vkfn dk nku djuk pkfg, rFkk lw;Z ds oSfnd ea=ksa dk tki djuk 
pkfg,A

lnhZ ds ekSle esa dku ds nnZ dh laHkkouk vfèkd jgrh gSA dku esa nnZ vFkok lquus esa ijs'kkuh gks] ;k 
dku esa Qaqlh gks] rks yglqu dks lkQ dj ds mldk jl dku esa Vidkus ls 'kh?kz vkjke gksrk gSA 

d.kZ ¼dkuksa½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, VksVds

pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A 
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uhe dh 25 xzke ifRr;ksa dk jl fudkysaA mlesa ued feyk;sa vkSj mls /kheh vkap ij xje djds 
xquxquk xje dj dku esa MkysaA mlds nwljs fnu Hkh ,slk djsaA tYn gh vkjke feysxkA

I;kt dk jl fudkysa rFkk mls xquxquk gksus rd xeZ djsaA bls dku esa nks cwan Mkysa] dku cguk can  
gkstk;sxkA

yglqu dh nks dyh dks fNydj nks pEep ljlksa ds rsy esa Mkydj gYdh&gYdh vkap ij xeZ gksus  
dsfy, j[k nsaA tc yglqu tydj dkyk iM+ tk;s rks rsy dks mrkjdj diM+s ls Nku ysaA fQj rsy 
FkksM+k BaMk gks tk;s rks nks&pkj cwan xquxquk rsy dku esa MkysaA blls dku dk nnZ Bhd gks tk;sxkA

ykSax vkSj uhe dh nks ifRr;ka ljlksa ds rsy esa Hkwu ysaA bl rsy dks dku esa Mkyus ls dku dk nnZ 
Bhd gks tkrk gSA

lnhZ ds ekSle esa dku ds nnZ dh laHkkouk vfèkd jgrh gSA dku esa nnZ vFkok lquus esa ijs'kkuh gks] ;k 
dku esa Qaqlh gks] rks yglqu dks lkQ dj ds mldk jl dku esa Vidkus ls 'kh?kz vkjke gksrk gSA

esFkh ds chtksa dks nw/k esa ihldj] Nkudj mls gYdk xquxquk djds dku esa Mkyus ls dku cguk can  
gkstkrk gSA

'ka[k esa ikuh Hkjdj jkr&Hkj jgus nsaA lqcg esa mBdj mls ih ysa rFkk lkFk gh 'ka[k dh /ofu [kwc  
lqusaAdku ls lacaf/kr leL;kvksa esa ykHk izkIr gksxkA

vkd dk ihyk iRrk] ftlesa Nsn u gks] mls ysdj vkx ij xeZ djsa vkSj mldk jl dku esa fupksM+saA 
blls ykHk izkIr gksxkA

vkM+w dh xqBfy;ksa dk rsy dku esa Mkyrs jgus ls Hkh cgjkiu Bhd gks tkrk gSA

vnjd dk jl fudky dj Nku ysaA mls xquxquk xeZ djds dku esa pkj&pkj cwan MkysaA blls dku 
dk nnZ Bhd gks tkrk gSA

rqylh ds iRrksa dk jl fudkydj xje djsaA tc lgus ;ksX; gks tk;s rc nks cwan dku esa Mky nsaA 
dku nnZ ls jkgr feysxhA

,d cM+sa pEep ljlksa ds rsy esa yglqu dh fNyh gqbZ pkj dfy;ka Mkydj vPNh rjg ls idk ysaA 
fQj rsy dks nks&nks cwn dku esa Mkyus ls dku dk nnZ Bhd gks tkrk gSA

pqdUnj ds iRrksa dk jl gYdk xje djds nks&nks cwan nksuksa dkuksa esa Mkyus ls dku ds nnZ esa ykHk  
izkIrgksrk gSA

ljlksa ds rsy dh 2 cwan nksuksa dkuksa esa Mkysa ,oa xje diM+s ls FkksM+k lsad nsaA blls dku nnZ esa vkjke 
feyrk gSA

dku esa nnZ gksus ij 'kq) ?kh rFkk diwj cjkcj&cjkcj ek=k esa ysdj xeZ djsa vkSj xquxquk jgrs gq, 
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vkidh dqaMyh esa cq/k NBs Hkko dk Lokeh gS] vkids thHk ij Nkys iM+ ldrs 

Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

rhu&pkj cwan dku esa Mkydj dj #bZ yxk nsaA blls dku dh ihM+k esa cgqr tYn vkjke feyrk gSA

I;kt dk jl fudkydj xje djsa vkSj nks&nks cwan nksuksa dkuksa esa Mkyus ls dku ds nnZ esa ykHk gksrk 
gSA

rqylh ds ikS/ks dk jl xquxquk xeZ djds dku esa Mkyus ls dku dk nnZ Bhd gks tkrk gSA

yglqu dks rsy esa xje djds fQj ml rsy dks Ba<k djsaA tc rsy xquxquk jg tk;s] rks mls dku esa 
Mkyus ls dku dh ihM+k Bhd gks tkrh gSA

xsank ;k gqjgqfj;k ds iRrs dk jl dku esa ,d ;k nks cwan Mkyus ls dku dk nnZ Bhd gks tkrk gSA

I;kt dk jl gYdk xje djds dku esa Mkyus ls cgjkiu nwj gks tkrk gSA

rqylh ds ikS/ks dk jl xquxquk xeZ djds dku esa Mkyus ls dku dk nnZ Bhd gks tkrk gSA

dM+os cknke dk rsy dku esa Mkyus ls cgjkiu Bhd gks tkrk gSA

vlyh ghax dks vkSjr ds nw/k esa f?kldj dkuksa esa Mkyus ls cgjkiu esa Qk;nk gksrk gSA

uhe dh ifRr;ksa ds dk<+s ls fipdkjh }kjk dku dks /kks;sa rFkk nks cwan uhe dk rsy gYdk xeZ djds 
dku esa MkysaA blls dku ds dhM+s ej tk;saxsA

I;kt dk jl fudkydj FkksM+k lk xeZ dj ysaA bls nks&rhu cwan dku esa MkysaA dku dk nnZ Bhd gks 
tk;sxkA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 

Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

gSaA

vkidh dqaMyh esa jkgq ls vdzkar jkf'k ds Lokeh ds lkFk nwljs Hkko dk Lokeh f=d Hkko esa fLFkr gS] 
mldh egkn'kk esa cq/k dh varnZ'kk vkis ij vki ftg~ok jksx ls xzflr gks ldrs gSa ;k vkidh thHk  
dVldrh gSA 

vkidh dqaMyh esa lkrosa Hkko ds Lokeh ls nwljs Hkko esa dsrq fLFkr gS] vki rqryk ldrs gSaA

vkidh dqaMyh esa nwljs Hkko dk Lokeh f=d Hkko esa fLFkr gS rFkk iki xzg ds lkFk fLFkr gS ;k mlls 
n`"V gS] vki eqag ls lacaf/kr fdlh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa iki xzg nwljs Hkko esa fLFkr gSa] vki eqag ls lacaf/kr fdlh chekjh ls xzflr gks ldrs 
gSaA 
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pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d 
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gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk 
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gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k 
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rqylh dh ifRr;ksa dks ihldj mlesa uhacw Mkydj ysi cuk ysaA bl ysi dks psgjs ij yxkdj eysaA 

Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA 
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blls Ropk ds lkjs nkx] /kCcs ,oa >kb;ksa ds nkx nwj gks tkrs gSaA

[kkuk [kkus ds ckn rqjar nkar lkQ djus vkSj dqYys dj ysus ls eaqg dk nqxZa/k nwj gksrk gSA

eqag esa dqN nsj rd ljlksa dk rsy j[kdj dqYyh djus ls tcM+k etcwr gksrk gSA vkokt rst ,oa 
xEHkhj gks tkrh gS] psgjk iq"V gks tkrk gS rFkk N% jlksa esa ls gj ,d jl dks vuqHko djus dh 'kfDr 
c<+ tkrh gSA bls djus ls daB ugha lw[krk gS rFkk gksaB Hkh ugha QVrs gSaA nkar dh tM+sa etcwr gks 
tkrh gS] nkarksa esa nnZ ugha gksrk] [kV~Vs inkFkZ lsou djus ij Hkh mlds nq"izHkko nkarksa ij ugha iM+rs gSaA

tkequ ds gjs iRrs vkSj rqylh ds gjs iRrs eqag esa j[kdj iku dh rjg pckus ls eqag dh chekfj;ksa esa 
ykHk feyrk gSA

FkksM+h lh fpjksath dks nw/k esa fHkaxksdj mls eghu ihldj bldk ysi rS;kj dj ysaA bl ysi dks 'kke esa 
psgjs ij yxk;saA tc lw[k tk;s] rks psgjs dks /kks ysaA blls psgjs dh Ropk ij ped vkrh gSA

uhe dh Nky dks vanj dh rjQ ls ?khldj ysi rS;kj dj ysaA bl ysi dks psgjs ij yxk;saA bls 
yxkus ls eqagkls cSB tkrs gSaA

uhaacw dk jl vkSj xqykcty cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj psgjs ij yxk;saA vk/ks ?kaVs ckn psgjs dks  
/kksysaA bl rjg ds iz;ksx dks nl&iUnzg fnuksa rd djus ls eqagkls ,oa eqag ds nkx Bhd gks tkrs gSaa ;k 
dsoy uhacw ds fNydks dks eqag ij ugkus ls igys /khjs&/khjs eysa vkSj dqN nsj ckn xquxqus ikuh ls /kks 
ysaA ,slk dqN fnuksa rd djus ls eqagkls Bhd gks tkrs gSaA

ihiy] nsonk# vkSj lksaB dk pw.kZ xje ikuh ds lkFk ysus ls fgpdh Bhd gks tkrh gSA

feJh vkSj diwj dks ckjhd ihldj vkB Hkkx feJh vkSj ,d Hkkx diwj ,d lkFk feyk ysaA bl feJ.k 
dks eqag rFkk thHk ds Nkys esa yxk;sa ;k Hkqjdk,aA blls eqag ds Nkys rFkk eqagikd Bhd gks tkrs gSaA 
cPpksa ds fy, ;g nok cgqr gh ykHkdkjh fl) gksrk gSA

Ukhacw dks dkVdj mldh ,d Qkad esa nks pqVdh dkyk ued ,oa dkyh fepZ ihlh gqbZ Hkj ysaA fQj mls 
/kheh vkap ij ros ij j[kdj xeZ djsaA bldks pwlus ls eqag dk fcxM+k gqvk Lokn Bhd gks tkrk gSA 
isV dh xM+cM+h ,oa cngteh Hkh Bhd gks tkrh gS vkSj Hkw[k [kqydj yxrh gSA

;fn ikpu fodkj ds dkj.k eqag ls nqxZa/k vkrh gS rks Hkkstu ds ckn nksuksa le; vk/kk pEep lkSaQ  
pckusls nqxZa/k nwj gks tkrh gSA blls eqag dh chekjh vkSj lw[kh [kkalh Hkh Bhd gksrh gSA

tk;Qy dks xk; ds dPps nw/k esa iRFkj ij ?khldj ysi rS;kj dj ysaA bl ysi dks eqag ij vPNh  
rjgls yxkdj FkksM+h nsj lw[kus nsaA fQj gkFk ls /khjs&/khjs jxM+dj bls NqM+k ysa vkSj xquxqus ikuh ls  
/kksysaA jkstkuk fnu esa nks ckj ;g iz;ksx djus ls eqagkls fudyus can gks tkrs gSa vkSj nkx&/kCcs Hkh feV 
tkrs gSa rFkk psgjs ij fu[kkj vk tkrh gSA

jkstkuk vjgj dh dksey ifRr;ksa dks FkksM+h nsj pckus ls eaqg ds Nkys Bhd gks tkrs gSaA

[khjk] ddM+h vkSj uhacw dk jl cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj ugkus ls igys psgjs ij yxkdj bls 
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gYds gkFkksa ls eysaA blls psgjs ij fu[kkj vkrk gSA

[khjk ;k ddM+h dk jl fudky ysaA bl jl ls vka[kksa ds uhps gYds&gYds gkFkksa ls yxkdj eysaA 
20&25 feuV ckn bls ikuh ls /kks nsaA blls vka[kksa ds uhps dk dkykiu nwj gksrk gSA

VekVj ds jl esa rktk ikuh feykdj dqYyk djus ls eqag] tqcku ,oa xkyksa ds Nkys nwj gks tkrs gSaA

byk;ph ,oa lkSaQ pckus ls eqag dh nqxZa/k Bhd gks tkrh gSA

pwus ds ikuh esa 'kq) 'kgn feykdj ysi rS;kj dj ysaA bl ysi dks psgjs ij yxkdj eysa rFkk dqN nsj 
ds ckn /kks nsaA blls psgjs ij ped vkrh gSA

ukfj;y vkSj feJh cjkcj&cjkcj feykdj ysus ls fgpdh Bhd gks tkrh gSA

eqygBh ;k NksVh byk;ph pckus ls eaqg dh nqxZa/k nwj gks tkrh gSA

lqcg esa nkrwu djsa vxj uhe dk nkrwu gks rks T;knk Bhd jgsxkA blds eqyk;e dwps dks eqagkls ij 
Qsjus ls eqagkls Bhd gks tkrs gSa vkSj fQj dHkh eqagkls ugha fudyrs gSaA

rqylh dh nks&pkj ifRr;ka izfrfnu lqcg&'kke pckdj [kk;sa vkSj mij ls nks ?kwaV ikuh ih ysaA blls 
eqag ds nqxZa/k nwj gksrs gSa rFkk eqag ds Nkys Bhd gks tkrs gSaA

xktj rhu Hkkx] VekVj nks Hkkx] pqdUnj ,d Hkkx dk jl fudkydj iUnzg&chl fnuksa rd jkstkuk 
lsou djsaA blls psgjs dh >qfjZ;ka] Nk;k] nkx] eqagkls Bhd gks tkrs gSa vkSj psgjs ij ped vkrh gSA

nks ckj diM+s ls Nuk gqvk nl xzke Ukhacw dk jl] nl xzke Xyhljhu vkSj nl xzke xqykcty rhuksa dkss 
cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj j[k ysaA bl yks'ku dks jkstkuk jkr esa lksus ls igys psgjs ij 
gYds&gYds gkFkksa ls yxk;saA blls psgjk dksey vkSj lqanj gksrk gSA psgjs ds nkx] dhy] >kb;ka ,oa 
eqagkls nwj gksrs gSa rFkk psgjs dh jaxr esa fu[kkj vkrh gSA

pesyh ds iRrs vkSj Qwy ikuh esa Mkydj mls mckysaA ikuh dks B.Mk dj mlls cPps dks dqYyk  
djk;saAblls eq[k ds Nkys nwj gks tkrs gSaA

gjk iksnhuk] lw[kk /kfu;k vkSj feJh cjkcj&cjkcj Hkkx esa ysdj pck;sa vkSj ykj ckgj fudkyrs jgsaA 
blls eqag ds Nkys cgqr tYnh Bhd gks tkrs gSaA

lqcg esa lw;ksZn; ds le; fdlh cxhps esa tkdj NksVs&NksVs ikS/kksa ij ls vksl dh cwanksa ls fdlh LoPN 
diM+s dks fHkaxksa ysaA vksl ls bl Hkhaxs diM+s ls psgjs dks /khjs&/khjs eysaA ,slk djus ls psgjs ij ped 
vk tk;sxhA

NksVh gjM+ dks ckjhd ihl ysaA bls eqag rFkk thHk ds Nkyksa ij yxk ysaA blls eqag ds Nkys Bhd gks 
tkrs gSa vkSj eq[kikd Hkh Bhd gks tkrk gSA fdlh vkSj pht ls Nkys Bhd gks ;k u gks] bls yxkus ls 
Nkus fu'fpr #i ls Bhd gks tkrs gSaA fnu esa nks&rhu ckj bls 
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yxk;saA

eqag dh nqxZa/k dks nwj djus ds fy, [kkus ds ckn ykSax pwluk pkfg,A

pesyh ds iRrksa dks pckdj Fkwdrs jgus ls eqag ds Nkys esa ykHk izkIr gksrk gSA

ngh vkSj ikuh feykdj xjkjs djus ls thHk dh tyu Bhd gks tkrh gSA

tSrwu dk rsy jkstkuk psgjs ij yxkus ls eqgkls ,oa Qqafl;ka Bhd gks tkrh gSa rFkk nkx&/kCcs ds fu'kku 
Hkh feV tkrs gSaA

nks xzke Hkquk gqvk lqgkxk dk ckjhd pw.kZ cukdj iUnzg xzke Xyhljhu esa feykdj j[k ysaA fnu esa 
nks&rhu ckj eqag rFkk thHk ds Nkyksa ij bls yxk;sA cgqr tYnh lq/kkj gksxkA

vke ds lw[ks iRrs dk /kaqvk ihus ls fgpdh #d tkrh gSA

eqag dk Lokn [kjkc gksus ij ,d ykSax eqag esa j[kdj pwluk pkfg,A blls eqag dhVk.kq Hkh lekIr gks 
tkrs gSaA 

,d fxykl ikuh esa ,d uhacw dk jl feykdj nks lIrkg rd lqcg&lqcg jkstkuk dqYyk djus ls eqag 
dh nqxZa/k nwj gks tkrh gSA

filh gqbZ elwj dh nky esa tjk lh gYnh vkSj tSrwu dk rsy feykdj mcVu rS;kj dj ysaA bl  
mcVudks psgjs rFkk iwjs 'kjhj ij yxk;saA fQj dqN nsj ckn Luku dj ysaA psgjk rFkk iwjs 'kjhj dh 
Ropk esa fu[kkj vk tk;sxkA

gjk /kfu;k pckus ls eqag ds Nkys Bhd gks tkrs gSaA

rqylh ds iRrksa esa eq[k dh nqxZa/k dks nwj jus dh vn~Hkqr 'kfDr gksrh gSA

VekVj ds jl esa ikuh feykdj dqYyh djus ls eqag] gksaB] vkSj thHk ij iM+s Nkys Bhd gks tkrs gSaA

[kkuk [kkus ds ckn lkSaQ [kkus ls eqag dk nqxZa/k nwj gksrk gSA

tk;Qy dks rksM+dj ikuh esa mckydj B.Mk dj ysaA ml ikuh ls dqYyk djus ls Nkyksa esa ykHk  
feyrkgSA

vjgj ds dksey iRrs pckus ls thHk dk QVuk rFkk eqag ds Nkys Bhd gks tkrs gSA

esagnh dks ikuh esa fHkaxksdj ml ikuh ls dqYyk djus ls eqag ds Nkys nwj gks tkrs gSaA

gjflaxkj dh tM+ pckus ls gj rjg ds rkyq jksx Bhd gksrs gSaA

fnu esa rhu&pkj ckj nslh ?kh eqag esa yxkus ls eqag ds Nkys tYnh Bhd gks tkrs 
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vkidh dqaMyh esa es"k] o`"k ;k /kuq jkf'k yXu esa fLFkr gS vkSj ml ij iki xzgksa dh n`f"V iM+ jgh gS] 
vkidks ik;fj;k gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

vkidh dqaMyh esa iki xzg lkrosa Hkko esa fLFkr gSa vkSj ml ij 'kqHk xzgksa dh n`f"V ugha iM+ jgh gS] vki 
nkarksa dh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA 

vkidh dqaMyh esa NBs Hkko dk Lokeh ,oa /ku Hkko dk Lokeh iki xzgksa ds lkFk fLFkr gS] vkids nkar 
tYn VwV ldrs 

nk¡rks ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

nk¡rks ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

gSaA

'kgn esa uhacw fupksM+ ysaA bl ysi dks vius psgjs ij yxkdj gYds gkFkksa ls eysaA fQj /kks nsaA blls 
psgjs dh Ropk esa ped vkrh gSA

eqag ls vkus okys nqxZa/k dks nwj djus ds fy, rqylh ds nks&rhu iRrs pck ysaA

gksaB ds jksx esa rjcwts dk fNydk tykdj yxkus ls Bhd gks tkrk gSA

ftu yksxksa dks ckj&ckj eqag esa Nkys gks jgs gksa] mUgsa VekVj dk lsou T;knk djuk pkfg,A

byk;ph ,oa lkSaQ pckus ls eqag dh nqxZa/k nwj gksrh gSA 

'kgn esa ued vkSj fljdk feykdj ysi rS;kj dj ysaaA bl ysi dks psgjs ij yxkus ls >kb;ka Bhd gks 
tkrh gSaA

Luku djrs le; ikuh esa uhacw fupksM+dj Luku djus ls ;k Luku djus ls igys uhacw dk jl 'kjhj ij 
yxkus ls ;k uhacw dkVdj 'kjhj ij eyus ls 'kjhj dh Ropk dk jax lkQ gks tkrk gSA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 

nk¡rks ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

gSaA

vkidh dqaMyh esa jkgq ikaposa Hkko esa ;k yXu esa fLFkr gS] vkidks nkarksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA 
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iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
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/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
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/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 
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¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk 
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nk¡rks ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

ey&ew= R;kx djrs le; jkstkuk mij&uhps ds nkar dks Hkhapdj cSBus ls nkar thouHkj ugha fgyrs  
gSaA,slk djus ls nkar etcwr gksrk gS vkSj tYnh ugha VwVrk gS rFkk O;fDr nkar dh lkjh chekfj;ksa ls 
nwj jgrk gSA blls ydok Hkh ekjus dk Mj ugha jgrk gSA

yksgs dk dM+k igusaA 

nk¡rks ls lacaf/kr fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼1½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh nkarksa ds  
jksxesa 'kqHk Qynk;d gSA

¼2½- nkarksa ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- yky ;k lQsn ewaxk] iq[kjkt iguuk Hkh nkarksa ds nnZ esa ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-76



xeZ ghax nkar esa yxkus ls nkarksa ds dhM+s u"V gks tkrs gSaA

lsa/kk ued eSnk dh rjg ckjhd ihldj diM+s ls Nku ysaA /;ku jgsa] oks ikmMj jksM+knkj ugha gksuk 
pkfg,A ,slk ued nks xzke gFksyh ij j[kdj ml ij pkj xq.kk ljlksa rsy Mkydj nkarksa ,oa elw<+ksa  
ijgYds&gYds ekfy'k djus ls nkarksa dk nnZ Bhd gks tkrk gSA

ljlksa ds rsy esa ckjhd ihlk gqvk gYnh dk pw.kZ feykdj nkarksa ij jkstkuk lksus ls igys eyus ls 
ik;fj;k vkSj nkarksa dh dbZ chekfj;ka tSls & nkar ,oa elwM+s nnZ djuk] nkarksa ls [kwu vkuk] nkarksa esa  
BaMkikuh yxuk vkfn chekfj;ksa esa ,d lIrkg rd iz;ksx djus ls ykHk gksus yxrk gSA

xeZ ikuh esa fQVdjh Mkydj dqYyk djus ls nkarksa dk nnZ Bhd gks tkrk gSA

lqcg mBdj uhe dh nks&pkj ifRr;ka pckdj Fkwd nsus ls nkar] thHk ,oa eqag esa dksbZ chekjh ugha gksrh 
vkSj eqag ,dne lkQ jgrk gSA 

dkyh fepZ dk ikmMj vkSj ykSax dk rsy nnZ okys Hkkx ij yxkus ls ykHk gksrk gSA

ykSax ds rsy esa #bZ dk VqdM+k Mqcksdj nnZ okys Hkkx ij nck;sa] ykHk gksxkA

,d xzke iksVkf'k;e ijeSaxusV ,d fxykl ikuh esa Mkydj fnu esa nks&rhu ckj dqYyk djus ls  
ik;fj;kesa jkgr feyrh gSA

,d di ikuh esa vk/kk pEep lsa/kk ued feykdj jkstkuk lksus ls igys dqYyk djus ls nkar ds gj 
izdkj dh chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA

ykSax dks eqag esa j[ksa ;k fQj ykSax dk rsy nkarksa ij eyus ls nkarksa ds nnZ esa ykHk feyrk gSA

,d NksVk pEep ukfj;y dk rsy vkSj ykSax ds rhu VqdM+s vkap ij Hkwu ysa vkSj Hkwuh gqbZ ykSax dk 
ikmMj cukdj nnZ okys txg ij yxk;saA

rkts vkaoys dk vk/kk pEep jl fudky dj vaxqfy;ksa ls cPpksa ds elw<+s ij /khjs&/khjs eysaA blls  
elw<+seqyk;e gksrs gSa rFkk nkar fudyus esa ijs'kkuh ugha gksrh gSA

NksVs cPpksa dks ,d pEep lsc ds jl fiykus ls elw<+ksa dks cgqr vkjke feyrk gS vkSj mlls nkar 
fudyus esa vklkuh gksrh gSaA

lsc dk izfrfnu lsou djsaA lsc eq[k'kks/kd xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA bldk jkstkuk lsou djus ls nkarksa 
esa dksbZ chekjh ugha gksrhA

ckjhd ihlk gqvk lsa/kk ued nkarksa ij eyus ls nkar etcwr gksrs gSa vkSj nkarksa esa ped vk tkrh gSA

diwj vkSj vjaMh dk rsy feykdj vaxqyh ls nkar ds elw<+ksa ij izfrfnu lqcg&'kke eysaA T;knk B.Mk 
;k T;knk xeZ pht dk lsou u 
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djsaA

NksVs cPpksa dks ngh esa 'kgn feykdj pVkus ls nkar fudyus esa vklkuh gksrh gSaA

elwj dks tykdj ,oa ihldj Nku ysa vkSj mlls eatu djsaA nkar lkQ gks tkrs gSaA

ukS&nl eghus ds cPpksa dks NkN fiykuk pkfg,] blls fcuk fdlh fo'ks"k rdyhQ ds nkar fudyrs 
jgsaxsA

#bZ dks nkyphuh ;k ykSax ds rsy esa fHkaxksdj yxkuk ykHknk;d gksrk gSA

uhe ds nkrqu dks lgh rjhds ls bLrseky djus ls nkar etcwr gksrs gSa rFkk u rks nkarksa esa dhM+s yxrs  
gSavkSj u gh nkarks esa nnZ gksrk gSA uhe ds nkrqu djus ls eqag ds dSalj rFkk eqag dh vU; chekfj;ksa ls 
Hkh cpko gksrk gSA

tkequ dh ydM+h dk j[k nkar ij eyus ls nkarksa ls [kwu vkuk can gks tkrk gSA

rEckdw ds iRrksa dk pw.kZ nkarksa ij eyus ls ik;fj;k Bhd gks tkrk gSA

jkr esa lksus ls igys ikuh esa ued feykdj xjkjs djsa vkSj lqcg esa uhe dh nkrwu ls jkstkuk nkarksa dks 
lkQ djsaA ,slk djus ls nkarksa esa dksbZ chekjh ugha gksrh gSA

uhe dh tM+ dk dk<+k cukdj mlesa FkksM+h fQVdjh feyk dj dqYyk djsaA nkar ds nnZ esa ykHk gksrk gSA

FkksM+h lh ykSax ihldj mlesa uhacw fupksM+ dj nkarksa ij eyus ls nkarksa dk nnZ Bhd gksrk gSA

gYnh] ued ,oa ljlksa dk rsy feykdj jkstkuk eatu djus ls nkar etcwr gksrs gSaA

,d pEep ljlksa ds rsy esa ,d pEep vkaoys dk jl feykdj nkarksa vkSj elw<+ksa ij eyus ls ik;fj;k 
tM+ ls [kRe gks tkrk gSA

,d di ikuh esa vk/kk pEep lsa/kk ued feykdj jkstkuk lksus ls igys dqYyk djus ls nkarksa dh gj 
rjg dh chekfj;ksa esa Qk;nk feyrk gSA

jkstkuk xktj ds jl dk lsou djus ls elw<+ksa vkSj nkarksa esa chekjh ugha gksrh gSA

nkyphuh dk rsy yxkus ls nkarksa ds nnZ esa vkjke feyrk gSA

feV~Vh ds rsy ls xjkjs djus ls ik;fj;k nwj gks tkrk gSA
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 

xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa jkgq ;k dsrq dsUnz ;k f=dks.k esa fLFkr gS] vkidks xys ls lacaf/kr chekjh gks ldrh 
gSA 

xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;
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18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk 
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pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k 
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djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr 
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gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
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vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼1½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh nkarksa ds  
jksxesa 'kqHk Qynk;d 
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xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

xys esa VkfUly ;k Nkyk gksus ij uhyk ikuh ysa rFkk uhyh fXyljhu 'kfDr yxk;saA

;fn vki xys dh chekjh ls xzflr gSa] rks vki flagklu djsaA 

xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

gSA

¼2½- nkarksa ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- yky ;k lQsn ewaxk] iq[kjkt iguuk Hkh nkarksa ds nnZ esa ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA

¼1½- lksus ;k pkanh dh vaxwBh esa iq[kjkt ;k lquSyk /kkj.k djsaA 'kq) ewaxk 5 jRrh dk pkanh esa e<+okdj 
vukfedk esa /kkj.k djsaA ewaxk ;k iq[kjkt dk iSaMy tathj esa Mkydj xys esa igu ldrs gSaA

¼2½- Lojk?kkr ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼3½- d.B'kkyd jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls eqfDr ds fy, vkHkw"k.k nku djuk pkfg,A

¼5½- ok.kh esa vR;f/kd ddZ'krk gksus ij blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh vkSj 3 ;k  
5jÙkh dk ekf.kd /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- daB esa lwtu gksus ij vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- ;fn vki fMfIFkfj;k ¼daB dk ,d laØked jksx½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 10 ;k 14 jÙkh dk yky 
eawxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- xnZu esa vlguh; nnZ ls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- xys ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 12 vFkok 16 jÙkh dk panzjRu vkSj vk/kk jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- xaMekyk jksx ls cpus ds fy, vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjkt/kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- xys ls lacaf/kr jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-85



xeZ [kkus ds i'pkr~ BaMk ikuh ihus ds dkj.k xyk idM+us ij & ,d xzke eqygBh ds pw.kZ dks jkr esa 
lksrs le; eqag esa j[kdj dqN nsj rd pckrs jgsaA fQj mlh rjg ls eqag esa j[kdj lks tk;saA lqcg 
gksus rd xyk lkQ gks tk;sxkA eqygBh ds pw.kZ dks iku ds iRrs esa j[kdj [kk;k tk;s rks vkSj Hkh 
T;knk ykHknk;d gksrk gSA blls xyk [kqyus ds vykok xys dk nnZ vkSj lwtu Hkh Bhd gks tkrk gSA

Hkkstu esa Qy rFkk ykSdh ,oa rksjh mckydj [kkuk VkaflYl esa ykHknk;d gksrk gSA

xys esa lwtu ,oa nnZ dh f'kdk;r gks rks nks pEep vtok;u dks 500 xzke ikuh esa iUnzg feuV rd 
mckydj Nku ysaA mlesa FkksM+k lk ued Mkydj fnu esa nks ckj vkSj jkr esa lksus ls igys xjkjs djsaA 
blls xys dh lwtu vkSj nnZ esa ykHk gksrk gSA xys esa lwtu gks vkSj dQ vf/kd ek=k esa fudy jgk 
gks rks nks xzke vtok;u lksus ls igys pck;sa vkSj mij ls xeZ ikuh ih;saA ,slk djus ls dQ de  
curkgSA

'kgn vkSj I;kt ds jl dks gYdk xje djds /khjs&/khjs ihus ls xys dh lQkbZ gksrh gSA

esFkh nkus ls rS;kj fd;s gq, dk<+s ls ckj&ckj xjkjs djus ls dqN gh fnuksa esa xys dh lwtu vkSj 
Vkafly Bhd gks tkrk gSA

lw[kk /kfu;k vkSj feJh cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj ,d pEep fnu esa nks&rhu ckj pck;saA ,slk 
nks&rhu fnuksa rd djsaA blls xys ds nnZ esa vkjke feyrk gS vksj eqag ds Nkys Hkh Bhd gksrs gSaA

VkaflYl ;k xyxaM gksus ij xktj dk jl jkstkuk rhu&pkj cts ds djhc ,d NksVs fxykl ls 
yxkrkj nks&rhu eghus rd lsou djsaA blls bl chekjh esa ykHk gksrk gSA

,d fxykl xeZ ikuh esa ,d NksVh pEep 'kgn feykdj xjkjk djus ls xyk lkQ gks tkrk gSA

xktj vkSj ikyd dk lkS&lkS xzke jl feykdj fnu esa rhu&pkj ckj lsou djsa ;k dsoy xktj dk 
,d di jl fnu esa rhu ckj ihus ls Xkys dh lQkbZ gks tkrh gSA

dckophuh ;k 'khry fepZ eqag esa j[kus ls cSBk gqvk xyk Bhd gks tkrk gSA

,d fxykl xeZ ikuh dj ysa vkSj mlesa vk/kk pEep ued feykdj fnu esa rhu&pkj ckj xjkjs djus 
ls xys dh [kjk'k] xys esa nnZ] xys esa dkaVs tSlk pqHkuk bu lkjh phtksa esa xjkjs djus ls vkjke feyrk 
gSA

lnhZ] tqdke ds dkj.k ;fn xyk cSB x;k gks & jkr esa lksrs le; cjkcj&cjkcj ek=k esa dkyh fepZ 
vkSj crk'ks feykdj pckdj lks tk;saA blls lnhZ&tqdke ls xyk cSBus dh f'kdk;r nwj gks tkrh gSA

Vkafly esa vxj lwtu vk x;k gS rks jkstkuk fnu esa nks&rhu ckj ,d fxykl xeZ ikuh esa vk/kk pEep 
ued Mkydj xjkjs djsaA blls VkaflYl esa vkjke fey tkrk gSA

250 xzke nw/k esa vk/kk pEep gYnh dk pw.kZ Mkydj nks&rhu ckj mckydj mls Nku ysaA fQj ihus ds 
yk;d xeZ jgus ij mlesa phuh feykdj jkr esa lksrs le; nks&rhu fnuksa rd bldk lsou djsaA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk 

lk¡l ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa lw;Z rFkk pUnzek dh jkf'k;ksa ds Lokeh uhp fLFkfr esa ;k vLr fLFkfr esa gSa] vki 
Iy;wfjlh chekjh ds f'kdkj gks ldrs gSaA 

lk¡l ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

lk¡l ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

blls xys dh [kjk'k esa cgqr gh Qk;nk gksrk gSA

xquxqus ikuh esa uhacw dk jl fupksM+dj xjkjs djus ls VkaflYl Bhd gks tkrk gSA

feJh ,oa dkyh fepZ pckus ,oa pwlus ls cSBk gqvk xyk Bhd gks tkrk gSA

tksj&tksj ls maph vkokt esa Hkk"k.k ;k ckrphr djus ds dkj.k & vk/kk xzke dPpk lqgkxk eqag esa 
j[kdj pwlrs jgsaA lqgkxk xy tkus ds ckn rqjar vkjke feyrk gSA nks&rhu ?kaVksa ds ckn xyk lkQ  
gkstkrk gSA mins'kdks vkSj xk;dksa dh vkokt Bhd djus ds fy, ;g vfr mRre mik; gSA

250 xzke ikuh esa vk/kk pEep Qwyh fQVdjh Mkydj fnu esa nks&rhu ckj xjkjs djsaA ,slk djus ls  
xysdh lwtu ,oa nnZ Bhd gks tkrk gSA vxj ;s laHko ugha gS rks ,d fxykl xeZ ikuh esa vk/kk pEep 
ued Mkydj xjkjs djsa] blls Hkh ykHk gksxkA

,d fxykl xje ikuh esa vk/kh NksVh pEep ued Mkydj xjkjs djus ls xyk lkQ gks tkrk gSA 
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pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk 
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iq[kjkt vkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
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gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
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vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk 
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gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djuk
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pkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼1½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh nkarksa ds  
jksxesa 'kqHk Qynk;d gSA

¼2½- nkarksa ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- yky ;k lQsn ewaxk] iq[kjkt iguuk Hkh nkarksa ds nnZ esa ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA

¼1½- lksus ;k pkanh dh vaxwBh esa iq[kjkt ;k lquSyk /kkj.k djsaA 'kq) ewaxk 5 jRrh dk pkanh esa e<+okdj 
vukfedk esa /kkj.k djsaA ewaxk ;k iq[kjkt dk iSaMy tathj esa Mkydj xys esa igu ldrs gSaA

¼2½- Lojk?kkr ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼3½- d.B'kkyd jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls eqfDr ds fy, vkHkw"k.k nku djuk pkfg,A

¼5½- ok.kh esa vR;f/kd ddZ'krk gksus ij blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh vkSj 3 ;k  
5jÙkh dk ekf.kd /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- daB esa lwtu gksus ij vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- ;fn vki fMfIFkfj;k ¼daB dk ,d laØked jksx½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 10 ;k 14 jÙkh dk yky 
eawxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- xnZu esa vlguh; nnZ ls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- xys ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 12 vFkok 16 jÙkh dk panzjRu vkSj vk/kk jÙkh dk 
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ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- xaMekyk jksx ls cpus ds fy, vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjkt/kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- xys ls lacaf/kr jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- dqdj [kkalh & ejdr vFkok isjhMkWV iguuk ykHknk;d gksxkA

¼2½- efgyk & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- nek & uo/kkrq esa dkyk vFkok yky vdhd /kkj.k djsaA lksus ;k pkanh esa 8&9 jRrh dk yky ewaxk 
rFkk 3 ls 5 jRrh dk xksesn v"V/kkrq esa /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼4½- vLFkek ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 4 jÙkh dk yky ewaxk fnu ds le; esa /kkj.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq bls lksus 
tkus ls igys fudky nsuk pkfg,A yky ewaxk dks jkr ds le; fudkyus ds ckn ?kksM+s dh uky dh 
vaxwBh e/;fedk esa /kkj.k djuk cgqr mi;ksxh jgsxkA blls jkr esa vPNh uhan vk;sxhA

¼5½- 'olu iz.kkyh ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 8 ;k 9 jÙkh dk ihyk eksrh vkSj 7 ;k 8 
jÙkh dk uhye vFkok 18 ;k 24 jÙkh dk teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- QqQ~Qqlvkoj.k'kksFk ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk vkSj 5 jÙkh  
dkihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 4 ;k 5 jÙkh dk iUuk vkSj lQsn eksrh rFkk 4 jÙkh dk 
uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A uhye ds LFkku ij yktkonZ /kkj.k fd;k tk ldrk gSA lnhZ ds 
ekSle esa 4 jÙkh dk yky ewaxk vfrfjDr jRu ds :i esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼8½- efgyk & 'khrToj ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 6 jÙkh dk uhye] 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk vkSj 10 
;k 16 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- vLFkek jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt] 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk o 5 jÙkh dk panz jRu 
vkSj vukfedk esa 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- buQ~yw,atk & yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ;fn ckj&ckj jksx 
gks jgk gS rks dkyk gdhd] ekf.kD; rFkk lw;ZdkUr ef.k ,d lkFk ykWdsV esa Mky dj xys esa /kkj.k 
djsaA

¼12½- U;weksfu;k ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
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rhu equDds ds lkFk nks dyh yglqu fnu esa nks ckj lsou djus ls [kkalh esa vkjke feyrk gSA vxj 
T;knk Nhad vk;s] rks Hkh blls ykHk gksrk gSA

nl dkyh fepZ ihldj 'kgn ds lkFk pkVsaA ,slk lqcg&'kke nksuksa le; djus ls lw[kh [kkalh esa ykHk 
gksrk gSA

vkB&nl rqylh ds iRrs ysdj vPNh rjg /kks ysa vkSj ,d di ikuh esa rqylh ds iRrs] 1&2 yglqu  
dhdyh] vk/kk bap dk VqdM+k vnjd dwVh gqbZ rFkk 4&5 lkcqr dkyh fepZ ikuh esa Mkydj mcky ysaA 
ikuh dh ek=k dks lw[kkdj ,d pkSFkkbZ di dj ysaA fQj B.Mk djds bldk lsou djsaA [kkalh tYnh 
Bhd gks tkrh gSA

,d rksyk vylh dks FkksM+k lk dwVdj 250 xzke ikuh esa mcky nsaA tc ikuh dh ek=k vk/kh jg tk;s 
rks mlesa nks rksyk 'kgn feykdj ih;saA blls [kkalh vkSj nek nksuksa esa jkgr feyrh gSA

N% eghus ls ckjg eghus ds vk;q okys NksVs cPpksa dks BaMs ekSle ;k BaMh gok ds dkj.k lnhZ yx tk;s] 
Nkrh esa dQ gks tk;s] Nkrh esa nnZ gks vkSj ilyh pys rks nl&ckjg nkus vtok;u ds vk/kk di  
ikuhesa Mkydj mckysaA tc ikuh vk/kk jg tk;s rks bls diM+s ls Nku ysaA bl dk<+s dks FkksM+k xeZ&xeZ 
fnu esa nks ckj vkSj jkr esa lksus ls igys cPps dks fiyk;saA blls cgqr ykHk gksxkA

rqylh dh lkr&vkB gjh ifRr;ksa dks ikuh ls vPNh rjg ls /kksdj ckjhd ihldj 'kgn ds lkFk 
feykdj t#jr ds fglkc ls nks&rhu lIrkg rd lsou djsaA bldk lsou djus ls lkbuklkbfVl dk 
,d jksxh dsoy 15 fnuksa esa Bhd gks ldrk 

lk¡l ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

dqdj [kkalh & cPps dks yky diM+k igukuk pkfg;s rFkk rkacs dk NYyk Hkh igukuk 'kqHk Qynk;d 
gksxkA xys esa rkacs dh psu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;h gksxkA 

lk¡l ls lacaf/kr fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- efgyk & fgpdh ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk 
xksesn e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- vLFkek ls ihfM+r gksus ij vkidks 6 jÙkh dk yky iUuk] 5 jÙkh dk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 7 o"kZ dh vk;q rd ds cPps pkanh esa tfM+r panz jRu /kkj.k dj ldrs gSaA

¼15½- 'khryk jksx ls cpus ds fy, vkidks yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- fueksfu;k & bl jksx esa yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksrk gSA 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-95



gSA

ids dsys dks /kheh vkap ij idkdj dkyh fepZ ,oa ued ds lkFk [kkus ls nek esa jkgr eglwl gksrh 
gSA

eqag esa ykSax j[kdj pwlus ls [kkalh vkuh de gks tkrh gS vkSj dQ esa vkjke gksrk gSA [kkalh] nek  
rFkk'okal ds jksxksa esa Hkh ykSax dk lsou djus ls ykHk gksrk gSA

xk; ds nw/k ds lkFk tk;Qy dks ?khldj Nkrh ,oa ihB ij yxkus ls tqdke esa jkgr eglwl gksrh gSA

iksnhuk dk iRrk lnhZ&tqdke esa lwa?kus ls lnhZ&tqdke esa ykHk izkIr gksrk gSA

vukj ds fNyds ,oa eqygBh dks pwlus ls dQ ;qDr [kkalh esa ykHk gksrk gSA

rqylh ds 10 iRrs] 3 ykSax] 15 dkyh fepZ rFkk 2 byk;ph dks dwVdj feJh feykdj pkluh cukdj  
nsusij lHkh izdkj dh [kkalh esa Qk;nk gksrk gSA

pk; dh iRrh ,oa 'kDdj Mky dj mckysaA fQj mls mrkj dj Nku ysa vkSj mlesa 15&20 cwan uhacw dh 
jl Vidk ysa vkSj ih;saA lnhZ&tqdke esa ykHk izkIr gksrk gSA

lkSaB] dkyh fepZ vkSj gYnh rhuksa dk vyx&vyx pw.kZ rS;kj dj ysaA rhuksa esa ls pkj&pkj pEep pw.kZ 
ysdj ,d lkFk feyk ysa vkSj ,d 'kh'kh esa Hkjdj j[k ysaA vk/kk pEep pw.kZ xeZ ikuh ds lkFk fnu esa 
nks ckj ysaA blls czksadkbfVl vFkkZr 'okal uyh esa lwtu ,oa nnZ essa ykHk gksrk gSA

nks jRrh Hkquh gqbZ fQVdjh rFkk nks jRrh phuh nksuksa dks feykdj fnu esa nks ckj cPpksa dks bls f[kyk;sa 
rFkk cM+ksa dks blls nqxuk ek=k esa nsaA vxj fcuk ikuh ds u ys ldsa rks ,d&nks ?kwaV ikuh ih ysaA  
bllsikap fnuksa esa dkyh [kkalh Bhd gks tkrh gSA

xquxqus ikuh ds lkFk tk;Qy dks iRFkj ij ?khldj bl ysi dks ukd ds mij diky ij yxkus ls  
fljnnZ vkSj lnhZ esa vkjke gksrk gSA

dkyk ued ;k ccwy ds xksan dk VqdM+k vFkok eqgyBh dk VqdM+k eqag esa j[kdj pwlus ls jkr dks  
cspSudj nsus okyh [kkalh esa vkjke feyrk gSA

cknke dh fxjh ikuh esa f?kldj pVkus ls cPpksa dh [kkalh Bhd gks tkrh gSA

rqylh ds iRrksa dk jl] vnjd dk jl ,oa 'kgn cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj j[k ysaA ,d ;k nks 
NksVs pEep ls N%&N% ?kaVs ij lsou djus ls [kkalh Bhd gks tkrh gSA

Nkrh ij iqjkuk ?kh ;k diwj feys gq, ljlksa ds rsy dh ekfy'k djus ls [kkalh esa jkgr feyrh gSA

,d xzke lsa/kk ued vkSj ,d xzke phuh ikuh esa feykdj fnu esa nks ckj lsou djus ls tqdke Bhd  
gkstkrk 
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gSA

,d pEep vktok;u dks 250 xzke ikuh esa mckysaA tc pkSFkkbZ cp tk;s rks mls Nkudj jkr esa lksrs 
le; xje&xje ihdj pknj vks<+dj lks tk;saA fnu esa nks ckj jkstkuk lsou djus ls ikap&lkr fnuksa 
esa Nkrh dk nnZ Bhd gks tkrk gSA ;g dk<+k nks pEep fnu esa yxkrkj dqN fnuksa rd ysus ls ilyh 
pyuk Hkh Bhd gks tkrk gSA

3 xzke dkyh fepZ dk pw.kZ rFkk rktk 50 xzke ngh nksuksa dks feykdj lqcg esa lsou djus ls 
lnhZ&tqdke esa ykHk gksrk gSA

fry ds rsy dks xje djds mlesa FkksM+k lk lsa/kk ued feykdj Nkrh ij ysi djus ls nek dh chekjh 
esa ykHk izkIr gksrk gSA

,d lky ls vf/kd mez ds cPpksa dks nek dh chekjh esa jkstkuk rqylh dh ikap ifRr;ka ckjhd ihldj 
FkksM+h lh 'kgn ds lkFk lqcg&'kke rhu&pkj lIrkg rd pVk;saA ,d lky ls de mez ds cPpksa dks 
rqylh ds iRrksa dk nks cwan jl FkksM+h lh 'kgn esa feykdj fnu esa nks ckj pVk;saA blls cPpksa ds nek  
dslkFk&lkFk 'okal iz.kkyh dh vusd rjg dh chekfj;ka tM+ ls Bhd gks tkrh gSaA

yglqu dk jkstkuk lsou djus ls iqjkuh [kkalh] dQ dh vf/kdrk ,oa 'okal dh chekjh Bhd gks tkrh 
gSA

vk/kk pEep filh gqbZ gYnh rFkk vk/kk pEep ued feykdj jkr dks lksrs le; ,d fxykl xquxqus 
ikuh ds lkFk ihus ls [kkalh esa vkjke gksrk gSA

vxj vkidks Nhads T;knk vkrh gksa rks /kfu;ka dh ifRr;ka ;k panu lwa?ksA blls vkidks cgqr vkjke 
feysxkA

,d uhacw dk jl] ,d pk; dh pEep ls vnjd dk jl vkSj blds cjkcj gh 'kgn xeZ ikuh esa 
feykdj lsou djus ls nek esa jkgr feyrh gSA

[kkuk [kkus ds ckn ges'kk ,d ?kaVs ckn ikuh ihus dh vknr Mkyuh pkfg,] blls [kkalh Hkh ugha gksrh 
vkSj ikpu&'kfDr Hkh vPNh jgrh gSA

iku ds iRrs esa vk/kk xzke dkSM+h dh HkLe Mkydj pwlrs jgus ls lw[kh [kkalh esa ykHk gksrk gSA

,d di esa nw/k esa ,d pEep gYnh Mkydj ihus lss tqdke Bhd gks tkrk gSA

?kh vkSj lsa/kk ued feykdj lhus ij ekfy'k djus ls d"Vnk;d iqjkuh [kkalh Bhd gksrh gSA

vk/kk pEep dkyh fepZ dk ikmMj FkksM+s ls 'kgn esa feykdj lqcg] nksigj rFkk 'kke esa lsou djus ls 
[kkalh esa ykHk gksrk gSA

3 xzke ljlksa ihldj 'kgn esa feykdj pkVsaA ,slk fnu esa 3&4 ckj djus ls lw[kh [kkalh esa jkgr 
feyrh 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 

{k; jksx ¼Vh- ch-½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa dsrq NBs Hkko ds Lokeh ds lkFk fLFkr gS ;k NBs Hkko ds Lokeh ij viuh n`f"V Mky 
jgk gS] vki {k; jksx ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa yXu dk Lokeh 'kqdz ds lkFk NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gS] vki {k; jksx  
lsxzflr gks ldrs gSaA 

{k; jksx ¼Vh- ch-½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

{k; jksx ¼Vh- ch-½ ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

gSA

fry vkSj feJh ikuh esa mcky dj ihus ls lw[kh [kkalh Bhd gks tkrh gSA

vukj ds fNyds dks eqag esa j[kdj mldk jl pwlus ls [kkalh Bhd gksrh gSA 
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pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
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panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
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3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d 
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gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼1½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh nkarksa ds  
jksxesa 'kqHk Qynk;d gSA

¼2½- nkarksa ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- yky ;k lQsn ewaxk] iq[kjkt iguuk Hkh nkarksa ds nnZ esa ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA

¼1½- lksus ;k pkanh dh vaxwBh esa iq[kjkt ;k lquSyk /kkj.k djsaA 'kq) ewaxk 5 jRrh dk pkanh esa e<+okdj 
vukfedk esa /kkj.k djsaA ewaxk ;k iq[kjkt dk iSaMy tathj esa Mkydj xys esa igu ldrs gSaA

¼2½- Lojk?kkr ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼3½- d.B'kkyd jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls eqfDr ds fy, vkHkw"k.k nku djuk pkfg,A

¼5½- ok.kh esa vR;f/kd ddZ'krk gksus ij blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh vkSj 3 ;k  
5jÙkh dk ekf.kd /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- daB esa lwtu gksus ij vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- ;fn vki fMfIFkfj;k ¼daB dk ,d laØked jksx½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 10 ;k 14 jÙkh dk yky 
eawxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- xnZu esa vlguh; nnZ ls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- xys ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 12 vFkok 16 jÙkh dk panzjRu vkSj vk/kk jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- xaMekyk jksx ls cpus ds fy, vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjkt/kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- xys ls lacaf/kr jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼1½- dqdj [kkalh & ejdr vFkok isjhMkWV iguuk ykHknk;d gksxkA

¼2½- efgyk & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- nek & uo/kkrq esa dkyk vFkok yky vdhd /kkj.k djsaA lksus ;k pkanh esa 8&9 jRrh dk yky ewaxk 
rFkk 3 ls 5 jRrh dk xksesn v"V/kkrq esa /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼4½- vLFkek ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 4 jÙkh dk yky ewaxk fnu ds le; esa /kkj.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq bls lksus 
tkus ls igys fudky nsuk pkfg,A yky ewaxk dks jkr ds le; fudkyus ds ckn ?kksM+s dh uky dh 
vaxwBh e/;fedk esa /kkj.k djuk cgqr mi;ksxh jgsxkA blls jkr esa vPNh uhan vk;sxhA

¼5½- 'olu iz.kkyh ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 8 ;k 9 jÙkh dk ihyk eksrh vkSj 7 ;k 8 
jÙkh dk uhye vFkok 18 ;k 24 jÙkh dk teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- QqQ~Qqlvkoj.k'kksFk ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk vkSj 5 jÙkh  
dkihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 4 ;k 5 jÙkh dk iUuk vkSj lQsn eksrh rFkk 4 jÙkh dk 
uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A uhye ds LFkku ij yktkonZ /kkj.k fd;k tk ldrk gSA lnhZ ds 
ekSle esa 4 jÙkh dk yky ewaxk vfrfjDr jRu ds :i esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼8½- efgyk & 'khrToj ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 6 jÙkh dk uhye] 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk vkSj 10 
;k 16 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- vLFkek jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt] 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk o 5 jÙkh dk panz jRu 
vkSj vukfedk esa 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- buQ~yw,atk & yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ;fn ckj&ckj jksx 
gks jgk gS rks dkyk gdhd] ekf.kD; rFkk lw;ZdkUr ef.k ,d lkFk ykWdsV esa Mky dj xys esa /kkj.k 
djsaA

¼12½- U;weksfu;k ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- efgyk & fgpdh ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk 
xksesn e/;fedk esa /kkj.k djuk 
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;fn vki risfnd ;k vLFkek chekjh ls ihfM+r gSa] rks vki 'kh"kkZlu] fl)klu ;k Hkqtaxklu 

{k; jksx ¼Vh- ch-½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

pkfg,A

¼14½- vLFkek ls ihfM+r gksus ij vkidks 6 jÙkh dk yky iUuk] 5 jÙkh dk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 7 o"kZ dh vk;q rd ds cPps pkanh esa tfM+r panz jRu /kkj.k dj ldrs gSaA

¼15½- 'khryk jksx ls cpus ds fy, vkidks yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- fueksfu;k & bl jksx esa yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksrk gSA

¼1½- 'khr Toj & 7&8 jRrh dk ekf.kD; pkanh dh vaxwBh esa /kkj.k djsaA eaxy dh 'kkfUr ds fy;s rkacs 
dk dM+k] vaxwBh ;k dksbZ vU; vkHkw"k.k /kkj.k djsaA

¼2½- {k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 5 jÙkh dk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- ihyk iq[kjkt] lQsn eksrh ;k yky ewaxk /kkj.k dj jksx dk izHkko de fd;k tk ldrk gSA

¼4½- risfnd ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- risfnd jksx ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 10 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 4 ;k 7 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ik'oZ'kwy@QqLQql ds vkoj.k esa 'kksFk ls cpko ds fy, vkidks 3 vFkok 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 
;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- QsQM+s ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk eksrh vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk  
ihykiq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- risfnd@{k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk] xksesn vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- {k; jksx ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼10½- {k; jksx ls cpus ds fy, vkidks dfu"Bk esa 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- yky eawxk lk<+s lkr jRrh] ihyk iq[kjkt ikap jRrh] iUuk ikap jRrh dk /kkj.k djsaA 
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g`n; ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

'kke ds le; 250 xzke nw/k esa ,d Nqgkjk fHkaxksa nsaA jkr esa lksus ls igys Nqgkjs dks blh nw/k esa vPNh 
rjg mcky ysaA fQj mldh xqByh dks fudkydj Nqgkjs dks vPNh rjg ls pckdj [kk ysa vkSj mij  
lsphuh feykdj nw/k ih ysaA Vh ch dh chekjh esa lqcg&'kke Nqgkjk nw/k ds lkFk ysus ls QsQM+ksa esa cgqr 
'kfDr feyrh gSA

yglqu dh nks dyh Nhydj ckjhd ihl ysaA bls 250 xzke nw/k esa Mkydj mckysaA tc [khj dh rjg 
xk<+k gks tk;s rks nw/k dks mrkjdj ihus ds yk;d B.Mk dj ysaA jkstkuk lqcg esa ;k jkr esa lksrs  
le;fnu esa ,d ckj bldk lsou djsaA eghus nks eghus bldk lsou djus ls QsQM+s dk {k;jksx Bhd 
gks tkrk gSA

ihiy ds o`{k dh 10 xzke Nky dks cdjh ds xeZ nw/k ds lkFk ihldj jkstkuk lsou djus ls risfnd 
jksx nwj gksrk gSA

eD[ku] 'kgn vkSj 'kDdj [kkuk {k;jksx esa cgqr ykHknk;d gksrk gSA

vk/kk xzke dks;ys dh lQsn jk[k eD[ku] eykbZ ;k nw/k ds lkFk lqcg&'kke [kkus ls [kwu dh mYVh  
rdcan gks tkrh gSA

LoLFk ,oa nq/kk# dkyh xk; dk nw/k fnu esa nl ckj 10&10 ;k 20&20 xzke 21 fnuksa rd jkstkuk  
lsoudjsaA 

{k; jksx ¼Vh- ch-½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

,d eq[kh #nzk{k lw;Z ds }kjk 'kkflr gksrk gS rFkk vLFkek] Vh ch] ydok] ?kkr] fny ls lacaf/kr 
chekfj;ka] ekufld jksx] vka[kksa ls lacaf/kr ijs'kkfu;ka] gMfM;ksa esa nnZ ,oa flj&nnZ vkfn tSls jksxksa dks 
nwj djus ds fy, mik; ds rkSj ij /kkj.k fd;k tkrk gSA

lksyg eq[kh #nzk{k Vh ch] ydok ,oa /ku ls lacaf/kr leL;kvksa dks nwj djus esa ennxkj gksrk gSA 

{k; jksx ¼Vh- ch-½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, :nzk{k dk lq>ko

djsaA

bl jksx ds mipkj ds fy, f'ko lglz uke ,oa #nz lwDr dk tki djuk pkfg,A vfXu ,oa pUnzek ds 
ea= ls gou djuk ykHknk;d gksrk gSA

eaxy ;a= dk fuR; iwtu djsaA

oL=ksa esa fdlh Hkh izdkj ls yky jax dk ;FkklaHko lekos'k j[ksaA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 

g`n; ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa NBs Hkko dk Lokeh iki xzgksa ds lkFk fLFkr gS vkSj 'kqHk xzg dzwj xzgksa ds lkFk fLFkr 
gS ;k muls n`"V gS] vkidks vpkud fny esa ?kcjkgV ;k cspSuh gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa rhljs Hkko dk Lokeh dsrq ds lkFk fLFkr gS] vki g`n; jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa rhljs Hkko dk Lokeh jkgq ;k dsrq ds lkFk fLFkr gS] vki g`n; jksx ls xzflr gks 
ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa 'kfu vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki g`n; jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa ikaposa Hkko ds Lokeh dk uoka'kifr fdlh iki xzg ds lkFk fLFkr gSa ;k mlls n`"V  
gS]vki dBksj LoHkko okys gks ldrs gSa vkSj vki g`n; ls lacaf/kr chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA 

g`n; ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-108



pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-109



panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
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3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d 
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gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼1½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh nkarksa ds  
jksxesa 'kqHk Qynk;d gSA

¼2½- nkarksa ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- yky ;k lQsn ewaxk] iq[kjkt iguuk Hkh nkarksa ds nnZ esa ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA

¼1½- lksus ;k pkanh dh vaxwBh esa iq[kjkt ;k lquSyk /kkj.k djsaA 'kq) ewaxk 5 jRrh dk pkanh esa e<+okdj 
vukfedk esa /kkj.k djsaA ewaxk ;k iq[kjkt dk iSaMy tathj esa Mkydj xys esa igu ldrs gSaA

¼2½- Lojk?kkr ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼3½- d.B'kkyd jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls eqfDr ds fy, vkHkw"k.k nku djuk pkfg,A

¼5½- ok.kh esa vR;f/kd ddZ'krk gksus ij blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh vkSj 3 ;k  
5jÙkh dk ekf.kd /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- daB esa lwtu gksus ij vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- ;fn vki fMfIFkfj;k ¼daB dk ,d laØked jksx½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 10 ;k 14 jÙkh dk yky 
eawxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- xnZu esa vlguh; nnZ ls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- xys ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 12 vFkok 16 jÙkh dk panzjRu vkSj vk/kk jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- xaMekyk jksx ls cpus ds fy, vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjkt/kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- xys ls lacaf/kr jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼1½- dqdj [kkalh & ejdr vFkok isjhMkWV iguuk ykHknk;d gksxkA

¼2½- efgyk & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- nek & uo/kkrq esa dkyk vFkok yky vdhd /kkj.k djsaA lksus ;k pkanh esa 8&9 jRrh dk yky ewaxk 
rFkk 3 ls 5 jRrh dk xksesn v"V/kkrq esa /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼4½- vLFkek ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 4 jÙkh dk yky ewaxk fnu ds le; esa /kkj.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq bls lksus 
tkus ls igys fudky nsuk pkfg,A yky ewaxk dks jkr ds le; fudkyus ds ckn ?kksM+s dh uky dh 
vaxwBh e/;fedk esa /kkj.k djuk cgqr mi;ksxh jgsxkA blls jkr esa vPNh uhan vk;sxhA

¼5½- 'olu iz.kkyh ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 8 ;k 9 jÙkh dk ihyk eksrh vkSj 7 ;k 8 
jÙkh dk uhye vFkok 18 ;k 24 jÙkh dk teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- QqQ~Qqlvkoj.k'kksFk ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk vkSj 5 jÙkh  
dkihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 4 ;k 5 jÙkh dk iUuk vkSj lQsn eksrh rFkk 4 jÙkh dk 
uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A uhye ds LFkku ij yktkonZ /kkj.k fd;k tk ldrk gSA lnhZ ds 
ekSle esa 4 jÙkh dk yky ewaxk vfrfjDr jRu ds :i esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼8½- efgyk & 'khrToj ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 6 jÙkh dk uhye] 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk vkSj 10 
;k 16 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- vLFkek jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt] 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk o 5 jÙkh dk panz jRu 
vkSj vukfedk esa 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- buQ~yw,atk & yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ;fn ckj&ckj jksx 
gks jgk gS rks dkyk gdhd] ekf.kD; rFkk lw;ZdkUr ef.k ,d lkFk ykWdsV esa Mky dj xys esa /kkj.k 
djsaA

¼12½- U;weksfu;k ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- efgyk & fgpdh ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk 
xksesn e/;fedk esa /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼14½- vLFkek ls ihfM+r gksus ij vkidks 6 jÙkh dk yky iUuk] 5 jÙkh dk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 7 o"kZ dh vk;q rd ds cPps pkanh esa tfM+r panz jRu /kkj.k dj ldrs gSaA

¼15½- 'khryk jksx ls cpus ds fy, vkidks yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- fueksfu;k & bl jksx esa yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksrk gSA

¼1½- 'khr Toj & 7&8 jRrh dk ekf.kD; pkanh dh vaxwBh esa /kkj.k djsaA eaxy dh 'kkfUr ds fy;s rkacs 
dk dM+k] vaxwBh ;k dksbZ vU; vkHkw"k.k /kkj.k djsaA

¼2½- {k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 5 jÙkh dk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- ihyk iq[kjkt] lQsn eksrh ;k yky ewaxk /kkj.k dj jksx dk izHkko de fd;k tk ldrk gSA

¼4½- risfnd ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- risfnd jksx ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 10 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 4 ;k 7 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ik'oZ'kwy@QqLQql ds vkoj.k esa 'kksFk ls cpko ds fy, vkidks 3 vFkok 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 
;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- QsQM+s ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk eksrh vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk  
ihykiq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- risfnd@{k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk] xksesn vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- {k; jksx ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼10½- {k; jksx ls cpus ds fy, vkidks dfu"Bk esa 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- yky eawxk lk<+s lkr jRrh] ihyk iq[kjkt ikap jRrh] iUuk ikap jRrh dk /kkj.k djsaA

¼1½- rkacs dh vaxwBh ;k ekf.kD; jfookj dks iq"; u{k= esa lw;ksZn; ds le; vukfedk vaxqyh esa /kkj.k 
djsaA

¼2½- ân; ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 14 jÙkh dk  
ykyewaxk /kkj.k djuk 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-116



lw;kZ"Vd dk ikB djsa] jfookj dk ozr j[ksa rFkk izfrfnu lw;Z ueLdkj djsaA

vkfnR;g`n;L=ksr dk ikB djsaA ikSjkf.kd ;k rkfU=d ea= dk izfrfnu 108 ckj tki djsaA

lw;Z ls lacaf/kr oLrqvksa dk nku djsaA

firk dk vknj&lEeku djsa rFkk jkst lqcg muds iSj Nwdj vk'khokZn 

g`n; ls lacaf/kr fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

ftu yksxksa dks fny dk nkSjk ,d&nks ckj igys Hkh iM+ pqdk gks] os fuEu iz;ksx djsa A ,d ikapeq[kh 
#nzk{k] ,d yky jax dk gdhd] lkr lkcqr ^MaBy ;qDr* yky fepZ dks vk/kk xt yky diM+s esa j[k 
dj O;fDr ds mij ls 21 ckj mlkj ysa rFkk fdlh unh] ;k cgrs ikuh esa izokfgr dj nsaA ykHk izkIr 
gksxkA

lw;Z Hkxoku dk izfrfnu /;ku djuk] lw;Z ij ty p<+kuk] vkfnR; ân; Lrks= dk ikB djuk Hkh ân; 
jksx esa ykHk nsrs gaSA

nf{k.k dh rjQ iSj djds lksus ls g`n; rFkk efLr"d dh chekfj;ka iSnk gksrh gSaA blfy, nf{k.k dh 
vksj iSj djds ugha lksuk pkfg,A 

g`n; ls lacaf/kr fodkj ds fy, VksVds

pkfg,A

¼3½- g`n; jksx dk dkjd xzg jkgq gS] mldh 'kkafr ds fy, nku] ti] ozr ,oa rkaf=d VksVds dk lgkjk 
ysaA

¼4½- ewaxk ,oa iq[kjkt /kkj.k djsaA ;fn Qk;nk u gks rks eksrh vkSj iUuk /kkj.k djsa] fuf'pr :i ls  
ykHkgksxkA

¼5½- ân; fodkj ls ihfM+r gksus ij mipkj gsrq vkidks iUuk] eksrh] iq[kjkt vkSj yky ewaxk /kkj.k  
djukpkfg,A

¼6½- ikaposa Hkko ds Lokeh ;k pkSFks Hkko ds Lokeh tks Hkh dkjd xzg gSa] mUgsa ,oa lw;Z dks mudk jRu 
/kkj.k djds 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼7½- yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djds Lokeh dks 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼8½- ;fn vki g`n; dh chekjh ls xzflr gSa] rks vkidks csjhy] gsesVkbZV ,oa vksusDl jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks LoLFk gkus esa tYn enn feysxhA 
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ân; jksx esa lkseokj ds fnu ikapeq[kh vlyh #nzk{k dkys Mksjs esa iguuk pkfg,A

,d eq[kh #nzk{k lw;Z ds }kjk 'kkflr gksrk gS rFkk vLFkek] Vh ch] ydok] ?kkr] fny ls lacaf/kr 
chekfj;ka] ekufld jksx] vka[kksa ls lacaf/kr ijs'kkfu;ka] gMfM;ksa esa nnZ ,oa flj&nnZ vkfn tSls jksxksa dks 
nwj djus ds fy, mik; ds rkSj ij /kkj.k fd;k tkrk gSA

ckjg eq[kh #nzk{k xSl ls ijs'kku O;fDr;ksa ds fy, vuqdwy gksrk gS rFkk lkFk gh esa fny] QsQM+s ,o 
apeM+s ls lacaf/kr ijs'kkfu;ksa esa ckjg eq[kh #nzk{k /kkj.k djuk vuqdwy gksrk gSA

tks O;fDr fny] yhoj] fdMuh iSj] ta?kk] dku] jDrpki] ruko] e/kqesg ,oa jh<+ dh gM~Mh dh leL;k 

g`n; ls lacaf/kr fodkj ds fy, :nzk{k dk lq>ko

ysaA

g`n;&jksx dks nwj djus ds fy, v'oxU/kk ,oa f=dqV dk iz;ksx djsaA xsgwa ls cus [kk| inkFkZ] pk; ,oa 
dkWQh vkfn dk lsou djsaA

g`n; dh chekjh dks nwj djus ds fy, P;ouizk'k] yglqu] rqylh] Hk`axjkt] cdjh ;k xk; dk nw/k]  
pht]pkoy dk lsou djsaA

;fn vki g`n; dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks izkr% dky esa jkx nsofxjh lquuk pkfg,A

yfyrk Lrks=@lgL=uke dk jkstkuk ikB djuk ykHknk;d gksrk gSA g`n;s yfyrk nsoh dk dk ti 
djsaA blls g`n; jksx esa jkgr feyrh gSA

jkstkuk vkfnR; g`n; Lrks= dk ,d ikB djsaA

u`flag ea=@ik'kqirkL=Lrks= ea= dk jkstkuk 11 ekyk dk ti djsaA

'krp.Mh dk ikB djsaA

egke`R;qat; ;k e`rlathouh dk ikB djsaA

mPp jDrpki gksus ij Hkkxoriqjk.k dk ikB ,oa lw;ZlwDr dk ikB djuk ykHknk;d gksrk gSA

Jh nqxkZ th ds lkeus 'kq) ?kh dk nh;k tykdj :nzk{k ;k LQfVd ds ekyk }kjk jkstkuk ^mW 
yfyrknsohH;ka ue%* dk ikB djsaA

;fn lw;Z iw.kZ ekjds'k xzg gS] rks 'kkar djus ds fy, ladYi djds egke`R;qat; ea= dk pkj yk[k 
vuq"Bku ds }kjk ti djsaA

nks iztkiR; ozr djuk ykHknk;d gksrk gSA 
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ekSlEch dk jkstkuk lsou djus ls ;k uhacw dks t#jr ds fglkc ls lsou djus ls gkVZ Qsy dk Hk; 
ugha gksrk gSA D;ksafd blls jDrokgfu;ksa esa dksysLV~jksy tek ugha gksrk gSA

10 xzke vtqZu dh Nky] 10 xzke xqM+ vkSj 50 xzke nw/k ysaA vtqZu dh Nky ds pw.kZ dks nw/k esa Mkydj 
idk;sa rFkk xqM+ feykdj ih;saA blls g`n; dh lkjh chekfj;ka ,oa fodkj nwj gks tkrs gSaA

vtqZu dh 12 xzke Nky dks xk; ds 250 xzke nw/k vkSj mruh gh ek=k esa ikuh feykdj mlesa mcky 
ysaA tc ;g vk/kk jg tk;s rks bl nw/k esa nl xzke feJh feyk ysaA ihus ds yk;d BaMk gksus ij bls 
Nkudj ih ysaA blls g`n; ls lacaf/kr lkjh chekfj;ka nwj gksrh gSA

v[kjksV dh rhu&pkj fxjh [kkus ls g`n; jksx esa ykHk gksrk gSA

xqM+ ,oa ns'kh ?kh ,d lkFk feykdj ihus ls g`n; dh 'kfDr esa c<+ksrjh gksrh gSA

fny dk nkSjk iM+rs gh yglqu dh pkj dfy;ksa dks Nhydj pckus ls g`n; Qsy ugha gksxkA nkSjk Bhd 
gks tkus ds ckn jkstkuk dqN fnuksa rd yglqu dh nks dfy;ksa dks Nhydj nw/k esa mckydj ysaA uaxs  
iSj?kweus&fQjus ls vDlj jDrpki dh ijs'kkuh ugha gksrh gSA

vkaoys dk eqjCck pkanh ds odZ esa yisVdj dqN fnuksa rd lsou djus ls g`n; lacaf/kr jksx esa ykHk  
gksrkgSA

lw[ks vkaoys dks vPNh rjg ls ckjhd ihl ysa vkSj mlesa mruh gh ek=k esa feJh ihldj fdlh dkap  
dscrZu esa j[k ysaA jkstkuk lqcg [kkyh isV esa nks pEep pw.kZ dks ikuh ds lkFk lsou djus ls dqN gh 
fnuksa esa g`n; ls lacaf/kr lkjh chekfj;ka Bhd gks tkrh gSaA

rEckdw lwa?kus ls Nkrh esa nnZ dh f'kdk;r esa vkjke feyrk gSA

ikjl ihiyh dh Nky ds chp okys Hkkx dks ikuh esa f?kldj Nkrh ij yxkus ls g`n; dk nnZ Bhd gks 
tkrk gSA

gkVZ vVSd ds le; xje pk; ;k xje nw/k ihuk Qk;nsean jgrk gSA /;ku jgs] bl le; B.Mh phtksa 
dk lsou djuk uqdlkunsg gksrk gSA

ihiy ds dksey iRrksa ds nks diksyksa dk jl 6&10 xzke rd fudky ysaA blesa 'kgn feykdj ihus ls 

g`n; ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

ls xzflr gksrs gSa] muds fy, ikap eq[kh #nzk{k /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA

tks O;fDr flj&nnZ] nk;ha vka[k esa ijs'kkuh ;k g`n; jksx ls xzflr gksrs gSa] muds fy, ,d eq[kh #nzk{k 
/kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksrk gSA

pkSng eq[kh #nzk{k /kkj.k djsaA 
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vkidh dq.Myh esa nwljs Hkko dk Lokeh pkSFks] NBs ;k vkBosa Hkko esa eaxy ds lkFk fLFkr gS ;k mlls 
n`"V gS] vkidks jDr&lacaf/kr jksx gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa eaxy ;k pUnzek uhp jkf'k esa] vLr ;k 'k=q jkf'k esa v'kqHk fLFkfr esa gS] vki 
jDr&lacaf/kr jksx ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa pUnzek vkSj eaxy fdlh f=d Hkko esa fLFkr gSa ;k mlds Lokeh gaS] vki jDr&pki 
jksx ls xzflr gks ldrs 

jDr ¼[kwu½ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

jDr ¼[kwu½ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

g`n; dk nnZ Bhd gksrk gS ,oa g`n; etcwr curk gSA

yglqu dks nw/k esa idkdj lsou djus ls g`n; jksx esa ykHk gksrk gSA

feJh ,oa lw[kk vkaoyk 50&50 xzke ,d lkFk feykdj ihl ysaA bl pw.kZ dks 6 xzke fnu esa ,d ckj 
ikuh ds lkFk ysus ls g`n; dh /kM+du Bhd jgrh gS rFkk 'kjhj ds vU; fodkj Hkh nwj gksrs gSaA

vtqZu ds rkts Nky dks Nk;k esa lw[kkdj mldk pw.kZ cukdj j[k ysaA 250 xzke nw/k esa 250 xzke ikuh 
feykdj gYdh vkap ij j[k nsaA fQj mlesa ,d pk; dh pEep vtqZu dh Nky dk pw.kZ Mkydj 
mckysaA tc ;g lw[kdj vk/kk jg tk;s ;kfu fd dsoy nw/k cp tk;s rks bls vkap ij ls mrkj ysaA 
tc ;g ihus ds yk;d BaMk gks tk;s rks Nkudj jksxxzLr O;fDr dks fiyk;saA ,slk djus ls g`n; ds 
lkjh chekfj;ka nwj gksrh gSa rFkk gkVZ vVSd ls Hkh cpko gksrk gSA nslh xk; ds nw/k dk mi;ksx djuk 
T;knk Qk;nsean gksrk gSA

vukj ds rktk iRrs 250 xzke ikuh esa ?kksaVdj Nku ysaA bl jl dk lqcg&'kke lsou djus ls fny dh 
/kM+du 'kkar gks tkrh gSA

xktj ds eqjCcs dk lsou djus ls fny dh /kM+du esa cgqr Qk;nk gksrk gSA 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-120



¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk 

jDr ¼[kwu½ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

gSaA

vkidh dq.Myh esa xq# ,oa 'kfu ,d lkFk fLFkr gSa ;k ,d&nwljs ij viuh n`f"V Mky jgs gSa vkSj  
v'kqHkfLFkfr esa gSa] vki fuEu jDr&pki ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs] lkrosa] yXu ;k O;; Hkko esa 'kfu ds lkFk eaxy fLFkr gS vkSj ml ij lw;Z dh 
n`f"V iM+ jgh gS] vkidks jDr fodkj ls lacaf/kr chekjh tSls jDrpki] jDrikr ;k [kwu dh deh gks 
ldrh gSA 
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pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 
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14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k 
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djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
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gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼1½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh nkarksa ds  
jksxesa 'kqHk Qynk;d gSA

¼2½- nkarksa ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- yky ;k lQsn ewaxk] iq[kjkt iguuk Hkh nkarksa ds nnZ esa ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA

¼1½- lksus ;k pkanh dh vaxwBh esa iq[kjkt ;k lquSyk /kkj.k djsaA 'kq) ewaxk 5 jRrh dk pkanh esa e<+okdj 
vukfedk esa /kkj.k djsaA ewaxk ;k iq[kjkt dk iSaMy tathj esa Mkydj xys esa igu ldrs 
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gSaA

¼2½- Lojk?kkr ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼3½- d.B'kkyd jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls eqfDr ds fy, vkHkw"k.k nku djuk pkfg,A

¼5½- ok.kh esa vR;f/kd ddZ'krk gksus ij blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh vkSj 3 ;k  
5jÙkh dk ekf.kd /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- daB esa lwtu gksus ij vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- ;fn vki fMfIFkfj;k ¼daB dk ,d laØked jksx½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 10 ;k 14 jÙkh dk yky 
eawxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- xnZu esa vlguh; nnZ ls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- xys ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 12 vFkok 16 jÙkh dk panzjRu vkSj vk/kk jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- xaMekyk jksx ls cpus ds fy, vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjkt/kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- xys ls lacaf/kr jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- dqdj [kkalh & ejdr vFkok isjhMkWV iguuk ykHknk;d gksxkA

¼2½- efgyk & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- nek & uo/kkrq esa dkyk vFkok yky vdhd /kkj.k djsaA lksus ;k pkanh esa 8&9 jRrh dk yky ewaxk 
rFkk 3 ls 5 jRrh dk xksesn v"V/kkrq esa /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼4½- vLFkek ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 4 jÙkh dk yky ewaxk fnu ds le; esa /kkj.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq bls lksus 
tkus ls igys fudky nsuk pkfg,A yky ewaxk dks jkr ds le; fudkyus ds ckn ?kksM+s dh uky dh 
vaxwBh e/;fedk esa /kkj.k djuk cgqr mi;ksxh jgsxkA blls jkr esa vPNh uhan vk;sxhA

¼5½- 'olu iz.kkyh ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 8 ;k 9 jÙkh dk ihyk eksrh vkSj 7 ;k 8 
jÙkh dk uhye vFkok 18 ;k 24 jÙkh dk teqfu;k /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼6½- QqQ~Qqlvkoj.k'kksFk ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk vkSj 5 jÙkh  
dkihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 4 ;k 5 jÙkh dk iUuk vkSj lQsn eksrh rFkk 4 jÙkh dk 
uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A uhye ds LFkku ij yktkonZ /kkj.k fd;k tk ldrk gSA lnhZ ds 
ekSle esa 4 jÙkh dk yky ewaxk vfrfjDr jRu ds :i esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼8½- efgyk & 'khrToj ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 6 jÙkh dk uhye] 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk vkSj 10 
;k 16 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- vLFkek jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt] 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk o 5 jÙkh dk panz jRu 
vkSj vukfedk esa 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- buQ~yw,atk & yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ;fn ckj&ckj jksx 
gks jgk gS rks dkyk gdhd] ekf.kD; rFkk lw;ZdkUr ef.k ,d lkFk ykWdsV esa Mky dj xys esa /kkj.k 
djsaA

¼12½- U;weksfu;k ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- efgyk & fgpdh ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk 
xksesn e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- vLFkek ls ihfM+r gksus ij vkidks 6 jÙkh dk yky iUuk] 5 jÙkh dk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 7 o"kZ dh vk;q rd ds cPps pkanh esa tfM+r panz jRu /kkj.k dj ldrs gSaA

¼15½- 'khryk jksx ls cpus ds fy, vkidks yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- fueksfu;k & bl jksx esa yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksrk gSA

¼1½- 'khr Toj & 7&8 jRrh dk ekf.kD; pkanh dh vaxwBh esa /kkj.k djsaA eaxy dh 'kkfUr ds fy;s rkacs 
dk dM+k] vaxwBh ;k dksbZ vU; vkHkw"k.k /kkj.k djsaA

¼2½- {k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 5 jÙkh dk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- ihyk iq[kjkt] lQsn eksrh ;k yky ewaxk /kkj.k dj jksx dk izHkko de fd;k tk ldrk gSA

¼4½- risfnd ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-128



iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- risfnd jksx ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 10 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 4 ;k 7 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ik'oZ'kwy@QqLQql ds vkoj.k esa 'kksFk ls cpko ds fy, vkidks 3 vFkok 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 
;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- QsQM+s ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk eksrh vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk  
ihykiq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- risfnd@{k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk] xksesn vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- {k; jksx ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼10½- {k; jksx ls cpus ds fy, vkidks dfu"Bk esa 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- yky eawxk lk<+s lkr jRrh] ihyk iq[kjkt ikap jRrh] iUuk ikap jRrh dk /kkj.k djsaA

¼1½- rkacs dh vaxwBh ;k ekf.kD; jfookj dks iq"; u{k= esa lw;ksZn; ds le; vukfedk vaxqyh esa /kkj.k 
djsaA

¼2½- ân; ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 14 jÙkh dk  
ykyewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- g`n; jksx dk dkjd xzg jkgq gS] mldh 'kkafr ds fy, nku] ti] ozr ,oa rkaf=d VksVds dk lgkjk 
ysaA

¼4½- ewaxk ,oa iq[kjkt /kkj.k djsaA ;fn Qk;nk u gks rks eksrh vkSj iUuk /kkj.k djsa] fuf'pr :i ls  
ykHkgksxkA

¼5½- ân; fodkj ls ihfM+r gksus ij mipkj gsrq vkidks iUuk] eksrh] iq[kjkt vkSj yky ewaxk /kkj.k  
djukpkfg,A

¼6½- ikaposa Hkko ds Lokeh ;k pkSFks Hkko ds Lokeh tks Hkh dkjd xzg gSa] mUgsa ,oa lw;Z dks mudk jRu 
/kkj.k djds 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼7½- yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djds Lokeh dks 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼8½- ;fn vki g`n; dh chekjh ls xzflr gSa] rks vkidks csjhy] gsesVkbZV ,oa vksusDl jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks LoLFk gkus esa tYn enn 
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rkacs dk dM+k ;k rkcht nek ds jksxh ;k mPp jDrpki okyksa ds fy, iguuk cgqr ykHknk;d fl) 
gksrk gSA 

jDr ¼[kwu½ls lacaf/kr fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

feysxhA

¼1½- xSaxjhu & yky /kkxk] yky diM+k ;k yky ewaxk ds lkFk rkacs ;k yksgs dk NYyk /kkj.k djsaA rkacs 
ds lkFk ekf.kD; /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksxkA

¼2½- mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks 6 jÙkh dk iUuk e/;fedk esa] 4 jÙkh dk iq[kjkt vukfedk esa 
vkSj 3 jÙkh dk uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A xaHkhj ifjfLFkfr esa 4 jÙkh dk lQsn eksrh nkfgus 
gkFk dh rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A
bu pkjksa jRuksa dks la;qDr :i ls maxfy;ksa esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- 'kjhj esa [kwu dh deh ls xzflr gksus ij vkidks 14 ;k 18 jÙkh dk panz jRu] 1 ;k 2 jÙkh dk  
ghjkvkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ;fn vkidks vpkud jDrlzko gksus yxrk gS] rks blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk  
eksrhvkSj 12 ;k 16 jÙkh dk yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- efgyk & mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- jDrkYirk & dykbZ esa yksgs dk dM+k igusa] 5 jRrh ewaxk rFkk 5 ls 7 jRrh dk iq[kjkt lksus ;k 
pkanh dh vaxwBh esa nk;sa gkFk esa /kkj.k djsaA

¼7½- mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks ekf.kd] iUuk] jDref.k /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- jDrpki dh leL;k ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk] 4 ;k 5 jÙkh 
dk ihrkEcjh uhyk vFkok teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- mPp jDrpki & bl jksx ls cpko ds fy, yXus'k dk jRu /kkj.k djsaA 8&9 jRrh dk yky jax  
dk'kq) ewaxk Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA ewaxk ds vHkko esa iUuk] eksrh] ewuLVksu vkfn vyx&vyx  
vaxwfB;kaiguuk Hkh ykHkdkjh gksxkA

¼10½- efgyk,a iq[kjkt vkSj uhye vkfn /kkj.k ugha dj ldrh gSaA vr% dsoy lQsn eksrh /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- jDr fodkj ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- [kwu dh deh esa lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A 
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jkr esa rkacs ds crZu esa ikuh j[k ysa vkSj lqcg esa bl ikuh dks ih;saA blls mPp jDrpki de gksrk gS 
rFkk bls fu;a=.k esa Hkh j[krk gSA

idk gqvk vk/kk ;k ,d NksVk iihrk [kkus ls jDrpki fu;a=.k esa jgrk gSA /;ku jgs uk'rk ,d ?kaVs 
ckn djsaA

vk/kk di ikuh esa vk/kk uhacw fupksM+ dj fnu esa nks&rhu ckj ysus ls mPp jDrpki esa cgqr tYnh 
Qk;nk gksrk gSA

I;kt dk jl vkSj 'kgn cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj jkstkuk nks pEep lqcg esa lsou djus ls mPp 
jDrpki esa tYnh gh Qk;nk gksrk gSA

yglqu dh nks&rhu dfy;ksa dks Nhy ysaA lqcg esa [kkyh isV esa dfy;ksa ds VqdM+s dj bls pck ysa ;k 
ikuh ds ?kwaV ds lkFk fuxy ysaA dPps yglqu dk lsou djus ls jDr esa dksysLVksy dh ek=k tYnh ls 
?kVkus] jDrpki de djus vkSj V~;wej cuus ls jksdus esa cgqr lgk;d gksrk gSA

Hkkstu djus ds ckn jkstkuk rhu&pkj fpfu;k dsyk [kkus ls mPp jDrpki esa ykHk gksrk gSA

cRrhl fd'kfe'k 150 xzke ikuh esa ckjg ?kaVksa ds fy, fHkaxksa nsaA mlds ckn ,d&,d fd'kfe'k dks  
vk/kkfeuV rd [kwc pck&pckdj [kk;saA blls fuEu jDrpki esa ykHk gksrk gSA

pkj rqylh dh ifRr;ka ,oa nks uhe dh ifRr;ka ikuh ds lkFk ?kksVdj losjs [kkyh isV esa ikap&lkr  
fnuksard lsou djus ls mPp jDrpki esa Qk;nk gksrk gSA

vDlj QksM+s&QqfUl;ka fudyus ij ;k [kwu esa [kjkch gksus ij jkstkuk lqcg uk'rs ls igys ,oa 'kke esa  
4cts ds vkl&ikl 125 xzke xktj ds jl dk lsou djsaA dsoy 15&20 fnuksa rd lsou djus ls [kwu 
dh [kjkch [kRe gks tkrh gS rFkk [kwu lkQ gks tkrk gSA

rjcwt dk lsou djus ls mPp jDrpki Bhd gksrk gSA

yglqu dh dfy;ksa dks pkj&ikap fnu ?kwi esa lw[kkdj mls 'kh'ks ds crZu esa Hkjdj mlesa mij ls 'kgn 
Hkj nsaA 15 fnuksa ds ckn nks&nks dyh [kkdj ,d pEep 'kgn ihus ,oa mij ls B.Mk nw/k ihus ls jDr 

jDr ¼[kwu½ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

tks O;fDr fMizs'ku] [kwu esa [kjkch] Iysx] ikpu lacaf/kr leL;k] jDrpki] detksjh ;k vYlj vkfn ls 
xzflr gksrs gSa] muds fy, rhu eq[kh #nzk{k /kkj.k djuk ykHkn;d gksrk gSA

tks O;fDr ekufld fodkj] ydok] ihfy;k] jDr&lapkj ls lacaf/kr leL;k] cq[kkj ,oa [kkalh ls xzflr 
gksrs gSa] muds fy, pkj eq[kh #nzk{k /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksrk gSA 

jDr ¼[kwu½ls lacaf/kr fodkj ds fy, :nzk{k dk lq>ko
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e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

pki lkekU; gks tkrk gSA

'kjhj esa [kwu dh deh gksus ij dqN fnuksa rd jkstkuk 125 xzke ikyd ds jl dk lsou djsaA blls  
[kwuesa o`f) gksrh gS rFkk psgjs ij fu[kkj vkrk gSA

ddM+h ued ds lkFk [kkus ls jDrpki esa ykHk gksrk gSA

vtok;u vkSj bZlcxksy dk jkstkuk lsou djus ls jDrpki esa deh vkrh gSA

fd'kfe'k dks 150 xzke ikuh esa jkr esa fHkaxksa nsaA lqcg esa ,d&,d fd'kfe'k djds fd'kfe'k dks [kwc 
pck&pck dj [kk;saA bls [kkus ls fuEu jDrpki esa cgqr Qk;nk gksrk gSA

yhph dk lsou djus ls mPp jDrpki de gksrk gSA

[kkuk [kkus ds ckn dPps yglqu dh ,d&nks dyh Nhydj ikuh ds lkFk pck ysa ;k cht fudkyh gqbZ 
,d&nks equDdk ds lkFk pck ysaA blls mPp jDrpki esa ykHk gksrk gSA

isM+ dk idk gqvk iihrk lqcg [kkyh isV esa ,d eghus rd [kk;saA bls [kkus ds ckn nks ?kaVs rd dqN 
Hkh u [kk;sa&ih;saA blls mPp jDrpki Bhd gksrk gSA

jkr dh cuh gqbZ xsgwa dh jksVh lqcg esa nw/k esa fHkaxksdj [kkus ls mPp jDrpki lkekU; gks tkrk gSA

I;kt dk jl vkSj 'kgn dks cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj jkstkuk nks pEep fnu esa ,d ckj lsou 
djus ls mPp jDrpki dh chekjh esa Qk;nk gksrk gSA

NkN esa ,d pqVdh ghax feykdj nksigj ds Hkkstu ds ckn jkstkuk lsou djus ls fuEu jDrpki esa  
cgqrykHk gksrk gSA

xsgwa vkSj puk cjkcj&cjkcj ek=k esa ysdj vkVk filok;sa vkSj fcuk pksdj fudkys vkVs dh jksVh [kk;saA 
,d&nks fnuksa esa gh mPp jDrpki esa Qk;nk fn[kus yxsxkA

xktj ds twl esa 'kgn feykdj ihus ls fuEu jDrpki Bhd gksrk gSA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 

e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa xq# ;k 'kqdz v'kqHk ;k uhp jkf'k esa NBs ;k vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki e/kqesg jksx 
ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa eaxy vkSj xq# ;k 'kqdz ,d lkFk NBs Hkko ;k dU;k jkf'k esa v'kqHk fLFkfr esa gSa]  
vkie/kqesg jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa ikaposa Hkko dk Lokeh NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko ds Lokeh ds lkFk fLFkr gS] vkidks 
e/kqesg chekjh ls xzflr gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa NBs Hkko dk Lokeh ikixzg ds lkFk fLFkr gS vkSj eaxy NBs Hkko esa fLFkr gS] vkids 
ew= esa 'kDdj dh ek=k c<+ ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa ikaposa Hkko dk Lokeh uhp jkf'k esa fLFkr gS ,oa ml uhp jkf'k dk Lokeh NBs Hkko esa 
fLFkr gS] vki e/kqesg jksx ls xzflr gks ldrs gSaA 

e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx
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18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk 
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pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k 
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djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr 
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gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
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vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼1½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh nkarksa ds  
jksxesa 'kqHk Qynk;d 
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gSA

¼2½- nkarksa ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- yky ;k lQsn ewaxk] iq[kjkt iguuk Hkh nkarksa ds nnZ esa ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA

¼1½- lksus ;k pkanh dh vaxwBh esa iq[kjkt ;k lquSyk /kkj.k djsaA 'kq) ewaxk 5 jRrh dk pkanh esa e<+okdj 
vukfedk esa /kkj.k djsaA ewaxk ;k iq[kjkt dk iSaMy tathj esa Mkydj xys esa igu ldrs gSaA

¼2½- Lojk?kkr ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼3½- d.B'kkyd jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls eqfDr ds fy, vkHkw"k.k nku djuk pkfg,A

¼5½- ok.kh esa vR;f/kd ddZ'krk gksus ij blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh vkSj 3 ;k  
5jÙkh dk ekf.kd /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- daB esa lwtu gksus ij vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- ;fn vki fMfIFkfj;k ¼daB dk ,d laØked jksx½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 10 ;k 14 jÙkh dk yky 
eawxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- xnZu esa vlguh; nnZ ls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- xys ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 12 vFkok 16 jÙkh dk panzjRu vkSj vk/kk jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- xaMekyk jksx ls cpus ds fy, vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjkt/kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- xys ls lacaf/kr jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- dqdj [kkalh & ejdr vFkok isjhMkWV iguuk ykHknk;d gksxkA

¼2½- efgyk & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- nek & uo/kkrq esa dkyk vFkok yky vdhd /kkj.k djsaA lksus ;k pkanh esa 8&9 jRrh dk yky ewaxk 
rFkk 3 ls 5 jRrh dk xksesn v"V/kkrq esa /kkj.k djuk ykHknk;d 
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gksxkA

¼4½- vLFkek ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 4 jÙkh dk yky ewaxk fnu ds le; esa /kkj.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq bls lksus 
tkus ls igys fudky nsuk pkfg,A yky ewaxk dks jkr ds le; fudkyus ds ckn ?kksM+s dh uky dh 
vaxwBh e/;fedk esa /kkj.k djuk cgqr mi;ksxh jgsxkA blls jkr esa vPNh uhan vk;sxhA

¼5½- 'olu iz.kkyh ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 8 ;k 9 jÙkh dk ihyk eksrh vkSj 7 ;k 8 
jÙkh dk uhye vFkok 18 ;k 24 jÙkh dk teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- QqQ~Qqlvkoj.k'kksFk ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk vkSj 5 jÙkh  
dkihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 4 ;k 5 jÙkh dk iUuk vkSj lQsn eksrh rFkk 4 jÙkh dk 
uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A uhye ds LFkku ij yktkonZ /kkj.k fd;k tk ldrk gSA lnhZ ds 
ekSle esa 4 jÙkh dk yky ewaxk vfrfjDr jRu ds :i esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼8½- efgyk & 'khrToj ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 6 jÙkh dk uhye] 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk vkSj 10 
;k 16 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- vLFkek jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt] 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk o 5 jÙkh dk panz jRu 
vkSj vukfedk esa 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- buQ~yw,atk & yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ;fn ckj&ckj jksx 
gks jgk gS rks dkyk gdhd] ekf.kD; rFkk lw;ZdkUr ef.k ,d lkFk ykWdsV esa Mky dj xys esa /kkj.k 
djsaA

¼12½- U;weksfu;k ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- efgyk & fgpdh ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk 
xksesn e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- vLFkek ls ihfM+r gksus ij vkidks 6 jÙkh dk yky iUuk] 5 jÙkh dk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 7 o"kZ dh vk;q rd ds cPps pkanh esa tfM+r panz jRu /kkj.k dj ldrs gSaA

¼15½- 'khryk jksx ls cpus ds fy, vkidks yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- fueksfu;k & bl jksx esa yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksrk gSA

¼1½- 'khr Toj & 7&8 jRrh dk ekf.kD; pkanh dh vaxwBh esa /kkj.k djsaA eaxy dh 'kkfUr ds fy;s rkacs 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-140



dk dM+k] vaxwBh ;k dksbZ vU; vkHkw"k.k /kkj.k djsaA

¼2½- {k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 5 jÙkh dk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- ihyk iq[kjkt] lQsn eksrh ;k yky ewaxk /kkj.k dj jksx dk izHkko de fd;k tk ldrk gSA

¼4½- risfnd ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- risfnd jksx ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 10 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 4 ;k 7 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ik'oZ'kwy@QqLQql ds vkoj.k esa 'kksFk ls cpko ds fy, vkidks 3 vFkok 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 
;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- QsQM+s ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk eksrh vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk  
ihykiq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- risfnd@{k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk] xksesn vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- {k; jksx ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼10½- {k; jksx ls cpus ds fy, vkidks dfu"Bk esa 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- yky eawxk lk<+s lkr jRrh] ihyk iq[kjkt ikap jRrh] iUuk ikap jRrh dk /kkj.k djsaA

¼1½- rkacs dh vaxwBh ;k ekf.kD; jfookj dks iq"; u{k= esa lw;ksZn; ds le; vukfedk vaxqyh esa /kkj.k 
djsaA

¼2½- ân; ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 14 jÙkh dk  
ykyewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- g`n; jksx dk dkjd xzg jkgq gS] mldh 'kkafr ds fy, nku] ti] ozr ,oa rkaf=d VksVds dk lgkjk 
ysaA

¼4½- ewaxk ,oa iq[kjkt /kkj.k djsaA ;fn Qk;nk u gks rks eksrh vkSj iUuk /kkj.k djsa] fuf'pr :i ls  
ykHkgksxkA

¼5½- ân; fodkj ls ihfM+r gksus ij mipkj gsrq vkidks iUuk] eksrh] iq[kjkt vkSj yky ewaxk /kkj.k  
djuk
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pkfg,A

¼6½- ikaposa Hkko ds Lokeh ;k pkSFks Hkko ds Lokeh tks Hkh dkjd xzg gSa] mUgsa ,oa lw;Z dks mudk jRu 
/kkj.k djds 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼7½- yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djds Lokeh dks 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼8½- ;fn vki g`n; dh chekjh ls xzflr gSa] rks vkidks csjhy] gsesVkbZV ,oa vksusDl jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks LoLFk gkus esa tYn enn feysxhA

¼1½- xSaxjhu & yky /kkxk] yky diM+k ;k yky ewaxk ds lkFk rkacs ;k yksgs dk NYyk /kkj.k djsaA rkacs 
ds lkFk ekf.kD; /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksxkA

¼2½- mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks 6 jÙkh dk iUuk e/;fedk esa] 4 jÙkh dk iq[kjkt vukfedk esa 
vkSj 3 jÙkh dk uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A xaHkhj ifjfLFkfr esa 4 jÙkh dk lQsn eksrh nkfgus 
gkFk dh rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A
bu pkjksa jRuksa dks la;qDr :i ls maxfy;ksa esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- 'kjhj esa [kwu dh deh ls xzflr gksus ij vkidks 14 ;k 18 jÙkh dk panz jRu] 1 ;k 2 jÙkh dk  
ghjkvkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ;fn vkidks vpkud jDrlzko gksus yxrk gS] rks blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk  
eksrhvkSj 12 ;k 16 jÙkh dk yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- efgyk & mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- jDrkYirk & dykbZ esa yksgs dk dM+k igusa] 5 jRrh ewaxk rFkk 5 ls 7 jRrh dk iq[kjkt lksus ;k 
pkanh dh vaxwBh esa nk;sa gkFk esa /kkj.k djsaA

¼7½- mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks ekf.kd] iUuk] jDref.k /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- jDrpki dh leL;k ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk] 4 ;k 5 jÙkh 
dk ihrkEcjh uhyk vFkok teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- mPp jDrpki & bl jksx ls cpko ds fy, yXus'k dk jRu /kkj.k djsaA 8&9 jRrh dk yky jax  
dk'kq) ewaxk Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA ewaxk ds vHkko esa iUuk] eksrh] ewuLVksu vkfn vyx&vyx  
vaxwfB;kaiguuk Hkh ykHkdkjh gksxkA

¼10½- efgyk,a iq[kjkt vkSj uhye vkfn /kkj.k ugha dj ldrh gSaA vr% dsoy lQsn eksrh /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- jDr fodkj ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk 
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ckjg jfookj dk ozr djsaA ozr ds nkSjku fo}ku czkg~e.k dh lykg ls gh lkjs dk;Z djsaA igys ozr  
okysjfookj ls 'kq: djrs gq, tc rd ozr iwjk u gks] rc rd jkstkuk lw;Z dks v?;Z nsaA v?;Z nsrs  
le;lw;Znso ls vius nq%[kksa dks nwj djus dh izkFkZuk djsaA ozr ds ckn lksus ;k ihry dh ewfrZ yky 
diM+s esa j[kdj czkg~e.k dks nku dj nsaA

vktdy pqEcdh; fpfdRlk ls bl chekjh dk bykt fd;k tkrk gSA jDr 'kdZjk dks fu;a=.k esa ykus 
ds fy, Hkkstu djus ds ckn pqEcdh; csYV dks cka/kk tkrk 

e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ds fy, VksVds

pkfg,A

¼12½- [kwu dh deh esa lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A 

¼1½- T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj e/kqesg jksx dk dkjd c`gLifr ,oa 'kqdz gksrk gSA dq.Myh esa bu nksuksa  
esals tks xzg 'kqHk gks mldk jRu /kkj.k djuk pkfg,A ;fn dq.Myh esa c`gLifr 'kqHk fLFkfr esa fLFkr gS] 
rks lksus dh vaxqBh esa iq[kjkt /kkj.k djsaA iq[kjkt 'kqDy i{k ds igys xq#okj dks rtZuh vaxqyh esa 
/kkj.k djuk pkfg,A iq[kjkt dk otu lok ikap jRrh ls mij gksuk pkfg,A ;fn dq.Myh esa 'kqdz xzg 
'kqHk gS] rks de ls de 30 ls 100 lsaV dk ghjk pkanh esa vukfedk maxyh esa /kkj.k djuk pkfg,A dksbZ 
Hkh jRu /kkj.k djus ls igys jRu ds Lokeh ds ea= ls jRu dks vfHkeaf=r t#j djuk pkfg,A ;fn  
vkighjk ysus esa vleFkZ gSa] rks 'kqdz ds ea= ^mW nzka nzha nzkSa l% 'kqdzk; ue%* dk rhu ekyk ti djsaA ,d 
lky ckn blds nlosa fgLls ds cjkcj ea= ls gou djuk pkfg, rFkk ;Fkk'kfDr czkg~e.kksa dks Hkkstu 
djkdj nku&nf{k.kk nsuk pkfg,A

¼2½- yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d 
gksrk gSA

¼3½- e/kqesg jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk  
eksrhrFkk 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- e/kqesg ls eqfDr ikus ds fy, 7 jÙkh dk lQsn ewaxk e/;fedk esa rFkk 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt 
vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- e/kqesg ls xzflr gksus ij vkidks e/;fedk esa yky ewaxk vkSj vukfedk esa iq[kjkt pkanh dh vaxwBh 
esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ,d jRrh ghjk ;k lQsn ewaxk rFkk iq[kjkt /kkj.k djsaA ihrkEcjh] uhyk ,oa lQsn ewaxs ls ykHk 
gksxkA 

¼7½- e/kqesg ls eqfDr ikus ds fy, 1 jÙkh dk ghjk e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- e/kqesg ls eqfDr ikus ds fy, 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk dfu"Bk esa rFkk 9 jÙkh dk lQsn ewaxk 
e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-143



ikap Hkkx tkS dk vkVk ,oa ,d Hkkx pus dk vkVk feykdj jksVh cuk;sa rFkk pkj xq.kk lCth ds lkFk 
lsou djsaA vxj dsoy pus ds vkVs dk izca/k gks ik jgk gks rks djhc nl fnuksa rd bldk lsou djsaA 
nl fnuksa rd bldk lsou djus ls is'kkc esa 'kDdj vkuk can gks tkrk gSA

tkequ ds pkj dksey ,oa gjs iRrs dks ckjhd ihl ysaA fQj mlesa 50&60 xzke ikuh feykdj mls Nku 
ysa rFkk bls [kkyh isV esa ih;saA bl rjg ls jkstkuk nks ckj yxkrkj nks lIrkg rd lsou djus ls 
e/kqesg esa ykHk feyrk gSA

pkoy] pikrh de [kk;saA djsyk] ykSdh] esFkh] fV.Mk] ijoy ,oa pkSjkbZ dk lsou vf/kd djsaA

uhacw] vkaoyk] eV~Bk] VekVj] larjk ,oa tkequ dk lsou 

e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ds fy, vk;qZosfnd mipkj

'kqdz ds ea= ls gj 'kqdzokj dks bZ[k ds jl dh 108 vkgqfr nsrs gq, gou djsaA blls e/kqesg dh  
laHkkouk[kRe gks tk;sxhA

'kqdz dks izlUu djus ds fy, y{eh dk ea= ^mW Jha gzha deys deyky;s izlhn izlhn Jha gzha mW  
egky{E;Sue%* dh ,d ekyk dk tki 'kqDy i{k ds igys 'kqdzokj ls djsaA ea= ds tki dk fopkj fdlh 
;ksX; czkg~e.k ds }kjk djok;saA cklerh pkoy dk [khj cukdj izR;sd 'kqdzokj dks [khj dh vkgqfr nsaA 
blls 'kqdz dh v'kqHkrk nwj gksxhA 

e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ds fy, yky fdrkc ds mik;

gSA

,d ukjaxh jax dh dkap dh cksry ysa] mlesa ,d pkSFkkbZ ty Hkjdj dqN le; ds fy, tgka lw;Z dh 
fdj.ksa iM+rh gks ogka j[k nsaA fQj bl ty dks nokbZ ds #i esa fnu esa rhu ckj ih;saA e/kqesg ds jksxh 
dks cgqew= dh f'kdk;r gksrh gS] bl ty dks ihus ls cgqew= dh f'kdk;r esa deh gksxhA

,d ukfj;y ds xksys esa viuh vaxqyh Hkj ds pkSM+kbZ dk Nsn djsaA Nsn ds vanj xk; dk ?kh ,oa cwjk  
HkjsarFkk vius mij lkr ckj ?kqekdj fdlh >kM+h esa tgka fpfV;ka fudyrh gks] ogka xM~<+s esa nck nsaA 
,slk 21 'kqdzokj rd djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA

/kweuk&fQjuk] rSjuk lkbfdy pykuk e/kqesg ds jksxh ds fy, cgqy ykHknk;d gksrk gSA viuk le;  
,oa'kkjhfjd {kerk ds fglkc ls budk iz;ksx djsaA

yktoUrh] tkS] ljlksa] nsonk#] gYnh] loksZ"kf/k] dwV] f[kYyk ,oa daxuh dks cjkcj&cjkcj Hkkxksa esa ysdj 
pw.kZ cuk ysaA Luku djus ls igys jkstkuk ikuh esa bl pw.kZ dks Mkydj Luku djsaA vxj buesa ls dksbZ 
pht vklkuh ls u feys] rks tks pht miyC/k gks mlh ls Luku djsaA

ukSdklu] gyklu] ;ksxeqnzk] /kuqjklu] HkfLedk] ukM+h 'kks/ku ,oa izk.kk;ke djsaA 
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djsaA

e/kqesg jksx esa 'kgn dk lsou djuk ykHknk;d gksrk gSA ckdh nwljh ehBh oLrqvksa dk lsou djuk 
gkfudkjd gksrk gSA ,d ckj esa ,d rksyk ls vf/kd e/kq dk lsou ugha djuk pkfg,A

xqM+ vkSj 'kgn dks cjkcj&cjkcj ek=k esa feydkj ml ij uhacw dh dqN cwans Mkydj [kkuk e/kqesg ds 
jksx esa ykHkdkjh gksrk gSA

tkequ ds pkj gjs iRrs yxHkx 60 xzke ikuh esa jxM+dj Nku ysa ,oa jkstkuk 10 fnuksa rd mldk lsou 
djsaA blds ckn gj nks eghus ckn 10 fnuksa rd bldk lsou djsaA ,slk djus ls is'kkc esa 'kDdj tkus 
dh laHkkouk [kRe gks tkrh gSA

vkB&nl rqylh ds iRrs jkstkuk pckus ls e/kqesg jksx esa Qk;nk gksrk gSA

phuh] xqM+] 'kgn] feBkbZ] dsd] isLV~jh] vpkj] vkbldzhe] tsyh] fc;j] gkjfyDl] cksuZfoVk] pkWdysV]  
vkfntc rd MkWDVj u cksysa u [kk;saA

,d di rktk djsys ds jl esa ,d pEep vkaoys ds jl dks feykdj ih;saA bldk nks eghus rd 
yxkrkj lsou djus ls CyM 'kqxj de gks tkrk gSA

lkQ xsgwa ds lkS xzke nkus dks /kksdj ikuh esa fHkaxksa nsaA lqcg esa ikuh ds lkFk xsgwa dks B.MbZ dh rjg  
ls?kksaVdj mlesa phuh feydkj X;kjg fnuksa rd yxkrkj lsou djus ls Qk;nk gksrk gSA

miokl u djsaA

lw[ks vkaoys ds pw.kZ esa 'kgn feydkj pkVuk ykHknk;d gksrk gSA

jksx dk irk pyus ds ckn 'kq#vkrh nkSj esa jkstkuk tkequ ds pkj iRrs lqcg ,oa 'kke pckdj lsou 
djus ls e/kqesg ds jksx esa jkgr feyrh gSA

tkequ dh xqByh dk pw.kZ cuk ysaA bls jkstkuk lkns ikuh ds lkFk ihus ls e/kqesg esa Qk;nk gksrk gSA

xk; ds nw/k ;k ?kh esa 'kgn feykdj ihus ls e/kqesg ds jksx esa ykHk feyrk gSA

lw[ks gq, tkequ ds Qyksa dk pw.kZ cuk ysaA nks rksys jkstkuk ds fglkc ls ikuh ds lkFk lsou djus ls 
e/kqesg ds jksx esa Qk;nk gksrk gSA

djsys ds cht dk pw.kZ cukdj lsou djuk ykHknk;d gksrk gSA

N% xzke esFkh dk nkuk ysdj bls dwV ysa vkSj 'kke ds le; <+kbZ lkS xzke ikuh esa fHkaxksa nsaA lqcg ds 
le; bls vPNh rjg ls feykdj diM+s ls Nku ysa rFkk blesa fcuk dqN ehBk feyk;s bls ih tk;saA 
yxHkx nks eghus rd ;g iz;ksx djrs jgsaA ,slk djus ls e/kqesg jksx ls eqfDr fey tkrh gSA

jDr ,oa is'kkc dh tkap 
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mnj ¼isV½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

mnj ¼isV½ ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

djk;saA

ve#n dh ,d iRrh lkQ djds ,d fxykl ikuh esa jkr Hkj fHkaxksa nsaA lqcg esa ml ikuh dks [kkyh 
isV esa ih;saA ,slk ,d eghus rd djsaA blls e/kqesg esa Qk;nk gksxkA

ikuh T;knk&ls&T;knk fi;saA

e/kqesg jksx esa yxus okyh I;kl dks 'kkar djus ds fy, vkaoys ds rkts Qy dk jl pwluk cgqr gh 
Qk;nsean gksrk gSA

gYnh ds pw.kZ esa 'kgn ;k vkaoyk dk jl feydkj pkVus ls e/kqesg esa ykHk gksrk gSA

rkts vkaoys dk ,d rksyk jl fudky ysaA blesa 'kgn feydkj dqN fnuksa rd lsou djsa] blls e/kqesg 
esa Qk;nk gksrk gSA

vadqfjr xsgwa dk lsou djsaA

jkstkuk lqcg [kkyh isV uhe dh 8&10 dksey ifRr;ksa dks pckdj mldk jl ih;sa rFkk ukLrk mlds 
vk/ks ?k.Vs ckn djsaA

lykn ,oa lwi fi;saA

Xkktj dk jl fi;saA

/kwi dk lsou djsaA

LoPN ok;q ysaA

'kjkc u fi;saA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk 

mnj ¼isV½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa jkgq yXu esa vkSj 'kfu vkBosa Hkko esa v'kqHk fLFkfr esa gS] vki vkarksa dh chekjh ls 
xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs Hkko dk Lokeh cyghu gS] yXu ij ikixzg dh n`f"V iM+ jgh gS ,oa vkBosa Hkko  
esaikixzg fLFkr gS ;k ml ikixzg dh n`f"V iM+ jgh gS] vki fdlh ,slh chekjh ls xzflr gks ldrs gSa] 
ftlesa Hkkstu djus esa ijs'kkuh gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa jkgq ;k vU; dksbZ iki xzg yXu esa fLFkr gS rFkk 'kfu vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki 
mnj jksx ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa cq/k lkrosa Hkko esa fLFkr gS rFkk cq/k ij iki xzg dh n`f"V iM+ jgh gS] vki  
okr&dQtfur chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa jkgq ;k dsrq lkrosa Hkko esa fLFkr gS] vki mnj ls lacaf/kr chekjh ls xzflr gks ldrs 
gSaA

vkidh dq.Myh esa iki xzg NBs ,oa vkBosa Hkko esa fLFkr gSa rFkk NBs Hkko dk Lokeh iki xzg ds lkFk 
lkrosa Hkko esa fLFkr gS] vkidks mnj ls lacaf/kr fdlh leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa yXu esa ikixzg fLFkr gS vkSj vkBosa Hkko esa 'kfu fLFkr gS] vki eUnkfXu ls xzflr gks 
ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa jkgq yXu esa fLFkr gS vkSj 'kfu vkBosa Hkko esa fLFkr gS] vki eUnkfXu ls xzflr gks 
ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa 'kqdz NBs Hkko esa fLFkr gS vkSj NBs Hkko dk Lokeh ikixzgksa ds lkFk fLFkr gS ;k  
mulsn`"V gS] vki vfrlkj ls ihfM+r gks ldrs gSa ,oa detksjh eglwl dj ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa lkrosa Hkko ds Lokeh panzek ;k yXu ds Lokeh ij dsoy dzwj xzgksa dh n`f"V iM+ jgh 
gS] vki ftxj ls lacaf/kr fdlh leL;k ls ihfM+r gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa vkBosa Hkko esa 'kfu rFkk yXu esa jkgq fLFkr gS] vki ilfy;ksa esa nnZ ;k xkaB ls  
ihfM+rgks ldrs gSaA 
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pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk 
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iq[kjkt vkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
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gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
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vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk 
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gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djuk
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pkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼1½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh nkarksa ds  
jksxesa 'kqHk Qynk;d gSA

¼2½- nkarksa ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- yky ;k lQsn ewaxk] iq[kjkt iguuk Hkh nkarksa ds nnZ esa ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA

¼1½- lksus ;k pkanh dh vaxwBh esa iq[kjkt ;k lquSyk /kkj.k djsaA 'kq) ewaxk 5 jRrh dk pkanh esa e<+okdj 
vukfedk esa /kkj.k djsaA ewaxk ;k iq[kjkt dk iSaMy tathj esa Mkydj xys esa igu ldrs gSaA

¼2½- Lojk?kkr ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼3½- d.B'kkyd jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls eqfDr ds fy, vkHkw"k.k nku djuk pkfg,A

¼5½- ok.kh esa vR;f/kd ddZ'krk gksus ij blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh vkSj 3 ;k  
5jÙkh dk ekf.kd /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- daB esa lwtu gksus ij vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- ;fn vki fMfIFkfj;k ¼daB dk ,d laØked jksx½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 10 ;k 14 jÙkh dk yky 
eawxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- xnZu esa vlguh; nnZ ls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- xys ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 12 vFkok 16 jÙkh dk panzjRu vkSj vk/kk jÙkh dk 
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ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- xaMekyk jksx ls cpus ds fy, vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjkt/kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- xys ls lacaf/kr jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- dqdj [kkalh & ejdr vFkok isjhMkWV iguuk ykHknk;d gksxkA

¼2½- efgyk & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- nek & uo/kkrq esa dkyk vFkok yky vdhd /kkj.k djsaA lksus ;k pkanh esa 8&9 jRrh dk yky ewaxk 
rFkk 3 ls 5 jRrh dk xksesn v"V/kkrq esa /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼4½- vLFkek ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 4 jÙkh dk yky ewaxk fnu ds le; esa /kkj.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq bls lksus 
tkus ls igys fudky nsuk pkfg,A yky ewaxk dks jkr ds le; fudkyus ds ckn ?kksM+s dh uky dh 
vaxwBh e/;fedk esa /kkj.k djuk cgqr mi;ksxh jgsxkA blls jkr esa vPNh uhan vk;sxhA

¼5½- 'olu iz.kkyh ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 8 ;k 9 jÙkh dk ihyk eksrh vkSj 7 ;k 8 
jÙkh dk uhye vFkok 18 ;k 24 jÙkh dk teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- QqQ~Qqlvkoj.k'kksFk ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk vkSj 5 jÙkh  
dkihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 4 ;k 5 jÙkh dk iUuk vkSj lQsn eksrh rFkk 4 jÙkh dk 
uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A uhye ds LFkku ij yktkonZ /kkj.k fd;k tk ldrk gSA lnhZ ds 
ekSle esa 4 jÙkh dk yky ewaxk vfrfjDr jRu ds :i esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼8½- efgyk & 'khrToj ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 6 jÙkh dk uhye] 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk vkSj 10 
;k 16 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- vLFkek jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt] 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk o 5 jÙkh dk panz jRu 
vkSj vukfedk esa 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- buQ~yw,atk & yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ;fn ckj&ckj jksx 
gks jgk gS rks dkyk gdhd] ekf.kD; rFkk lw;ZdkUr ef.k ,d lkFk ykWdsV esa Mky dj xys esa /kkj.k 
djsaA

¼12½- U;weksfu;k ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
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iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- efgyk & fgpdh ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk 
xksesn e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- vLFkek ls ihfM+r gksus ij vkidks 6 jÙkh dk yky iUuk] 5 jÙkh dk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 7 o"kZ dh vk;q rd ds cPps pkanh esa tfM+r panz jRu /kkj.k dj ldrs gSaA

¼15½- 'khryk jksx ls cpus ds fy, vkidks yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- fueksfu;k & bl jksx esa yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksrk gSA

¼1½- 'khr Toj & 7&8 jRrh dk ekf.kD; pkanh dh vaxwBh esa /kkj.k djsaA eaxy dh 'kkfUr ds fy;s rkacs 
dk dM+k] vaxwBh ;k dksbZ vU; vkHkw"k.k /kkj.k djsaA

¼2½- {k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 5 jÙkh dk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- ihyk iq[kjkt] lQsn eksrh ;k yky ewaxk /kkj.k dj jksx dk izHkko de fd;k tk ldrk gSA

¼4½- risfnd ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- risfnd jksx ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 10 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 4 ;k 7 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ik'oZ'kwy@QqLQql ds vkoj.k esa 'kksFk ls cpko ds fy, vkidks 3 vFkok 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 
;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- QsQM+s ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk eksrh vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk  
ihykiq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- risfnd@{k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk] xksesn vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- {k; jksx ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼10½- {k; jksx ls cpus ds fy, vkidks dfu"Bk esa 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- yky eawxk lk<+s lkr jRrh] ihyk iq[kjkt ikap jRrh] iUuk ikap jRrh dk /kkj.k djsaA

¼1½- rkacs dh vaxwBh ;k ekf.kD; jfookj dks iq"; u{k= esa lw;ksZn; ds le; vukfedk vaxqyh esa /kkj.k 
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djsaA

¼2½- ân; ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 14 jÙkh dk  
ykyewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- g`n; jksx dk dkjd xzg jkgq gS] mldh 'kkafr ds fy, nku] ti] ozr ,oa rkaf=d VksVds dk lgkjk 
ysaA

¼4½- ewaxk ,oa iq[kjkt /kkj.k djsaA ;fn Qk;nk u gks rks eksrh vkSj iUuk /kkj.k djsa] fuf'pr :i ls  
ykHkgksxkA

¼5½- ân; fodkj ls ihfM+r gksus ij mipkj gsrq vkidks iUuk] eksrh] iq[kjkt vkSj yky ewaxk /kkj.k  
djukpkfg,A

¼6½- ikaposa Hkko ds Lokeh ;k pkSFks Hkko ds Lokeh tks Hkh dkjd xzg gSa] mUgsa ,oa lw;Z dks mudk jRu 
/kkj.k djds 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼7½- yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djds Lokeh dks 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼8½- ;fn vki g`n; dh chekjh ls xzflr gSa] rks vkidks csjhy] gsesVkbZV ,oa vksusDl jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks LoLFk gkus esa tYn enn feysxhA

¼1½- xSaxjhu & yky /kkxk] yky diM+k ;k yky ewaxk ds lkFk rkacs ;k yksgs dk NYyk /kkj.k djsaA rkacs 
ds lkFk ekf.kD; /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksxkA

¼2½- mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks 6 jÙkh dk iUuk e/;fedk esa] 4 jÙkh dk iq[kjkt vukfedk esa 
vkSj 3 jÙkh dk uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A xaHkhj ifjfLFkfr esa 4 jÙkh dk lQsn eksrh nkfgus 
gkFk dh rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A
bu pkjksa jRuksa dks la;qDr :i ls maxfy;ksa esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- 'kjhj esa [kwu dh deh ls xzflr gksus ij vkidks 14 ;k 18 jÙkh dk panz jRu] 1 ;k 2 jÙkh dk  
ghjkvkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ;fn vkidks vpkud jDrlzko gksus yxrk gS] rks blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk  
eksrhvkSj 12 ;k 16 jÙkh dk yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- efgyk & mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- jDrkYirk & dykbZ esa yksgs dk dM+k igusa] 5 jRrh ewaxk rFkk 5 ls 7 jRrh dk iq[kjkt lksus ;k 
pkanh dh vaxwBh esa nk;sa gkFk esa /kkj.k djsaA

¼7½- mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks ekf.kd] iUuk] jDref.k /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼8½- jDrpki dh leL;k ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk] 4 ;k 5 jÙkh 
dk ihrkEcjh uhyk vFkok teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- mPp jDrpki & bl jksx ls cpko ds fy, yXus'k dk jRu /kkj.k djsaA 8&9 jRrh dk yky jax  
dk'kq) ewaxk Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA ewaxk ds vHkko esa iUuk] eksrh] ewuLVksu vkfn vyx&vyx  
vaxwfB;kaiguuk Hkh ykHkdkjh gksxkA

¼10½- efgyk,a iq[kjkt vkSj uhye vkfn /kkj.k ugha dj ldrh gSaA vr% dsoy lQsn eksrh /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- jDr fodkj ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- [kwu dh deh esa lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A 

¼1½- T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj e/kqesg jksx dk dkjd c`gLifr ,oa 'kqdz gksrk gSA dq.Myh esa bu nksuksa  
esals tks xzg 'kqHk gks mldk jRu /kkj.k djuk pkfg,A ;fn dq.Myh esa c`gLifr 'kqHk fLFkfr esa fLFkr gS] 
rks lksus dh vaxqBh esa iq[kjkt /kkj.k djsaA iq[kjkt 'kqDy i{k ds igys xq#okj dks rtZuh vaxqyh esa 
/kkj.k djuk pkfg,A iq[kjkt dk otu lok ikap jRrh ls mij gksuk pkfg,A ;fn dq.Myh esa 'kqdz xzg 
'kqHk gS] rks de ls de 30 ls 100 lsaV dk ghjk pkanh esa vukfedk maxyh esa /kkj.k djuk pkfg,A dksbZ 
Hkh jRu /kkj.k djus ls igys jRu ds Lokeh ds ea= ls jRu dks vfHkeaf=r t#j djuk pkfg,A ;fn  
vkighjk ysus esa vleFkZ gSa] rks 'kqdz ds ea= ^mW nzka nzha nzkSa l% 'kqdzk; ue%* dk rhu ekyk ti djsaA ,d 
lky ckn blds nlosa fgLls ds cjkcj ea= ls gou djuk pkfg, rFkk ;Fkk'kfDr czkg~e.kksa dks Hkkstu 
djkdj nku&nf{k.kk nsuk pkfg,A

¼2½- yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d 
gksrk gSA

¼3½- e/kqesg jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk  
eksrhrFkk 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- e/kqesg ls eqfDr ikus ds fy, 7 jÙkh dk lQsn ewaxk e/;fedk esa rFkk 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt 
vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- e/kqesg ls xzflr gksus ij vkidks e/;fedk esa yky ewaxk vkSj vukfedk esa iq[kjkt pkanh dh vaxwBh 
esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ,d jRrh ghjk ;k lQsn ewaxk rFkk iq[kjkt /kkj.k djsaA ihrkEcjh] uhyk ,oa lQsn ewaxs ls ykHk 
gksxkA 

¼7½- e/kqesg ls eqfDr ikus ds fy, 1 jÙkh dk ghjk e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- e/kqesg ls eqfDr ikus ds fy, 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk dfu"Bk esa rFkk 9 jÙkh dk lQsn ewaxk 
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e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- vfrlkj & yXu ds Lokeh rFkk vkBosa Hkko ds Lokeh dk la;qDr jRu vaxwBh esa /kkj.k djsaA iUuk] 
eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼2½- ;fn vki vip ;k cngteh ls ihfM+r gSa] rks blls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky 
ewaxk vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,] vFkok 4 ;k 6 jÙkh dk iUuk] 12 ;k 18 jÙkh dk 
panz jRu rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- vkar ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk xksesn vkSj 4 ;k 6 jÙkh dk iUuk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- dCt & yky ewaxk rFkk yky diM+k /kkj.k djsaA lksus dh vaxwBh esa iq[kjkt iguuk ykHknk;d 
gksxkA

¼5½- isfIVd vYlj &iUuk e/;ek esa rFkk ihyk uhye vukfedk esa /kkj.k djsaA jksx xaHkhj gksus dh 
fLFkfr esa ekf.kD; ;k ewaxs dh HkLe dk lsou djuk ykHknk;d gksxkA 8 ls 10 jRrh dk xksesn] LQfVd 
;k yktoar e/;ek vaxqyh esa /kkj.k djuk Hkh Qk;nsean gksxkA

¼6½- iFkjh & uhyk iq[kjkt] yky ewaxk rFkk ewuLVksu /kkj.k djsa] ;fn d"V de u gks rks ekf.kD; ;k 
eksrh /kkj.k djsa] fuf'pr :i ls ykHk izkIr gksxkA

¼7½- tBjh; vkSj ikpu ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 jÙkh ihrkEcjh uhyk gh bl jksx dks iw.kZr%  
lekIrdjus esa cgqr mi;ksxh fl) gks ldrk gSA fdUrq ;fn uhye /kkj.k djus ls Mjrs gSa] rks ,slh 
fLFkfr esa nkfgus gkFk esa] 6 jÙkh dk iUuk e/;fedk esa vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vukfedk esa /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼8½- ,isafMlkbfVl@ maMqd'kksFk ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- Vk;QkW;M jksx ls cpus ds fy, vkidks 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk  
xksesn/kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- isV&jksx & isV dh chekjh dks nwj djus ds fy, Mkulsu goZ] psjh] fgaXo"Vd] ewaxk yky] yky jax 
ds diM+s /kkj.k djuk ykHknk;d gSA

¼11½- visf.MlkbfVl & vukfedk esa iq[kjkt /kkj.k djsaA yky ewaxk xys esa /kkj.k djsaaA ghjk rFkk 
ekf.kD; Hkh vyx&vyx gkFkksa dh vaxqfy;ksa esa /kkj.k djsaA

¼12½- VkbQkW;M Toj 6 jÙkh dk iUuk vkSj 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn vkidks 
uhye /kkj.k djus ls Mj yxrk gS] rks vki 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k dj ldrs gSaA blds 
vfrfjDr lnhZ ds ekSle esa lQsn ewaxk /kkj.k djuk mi;ksxh gks ldrk gSA

¼13½- vkU='kksFk & iUuk lksus dh vaxwBh esa rFkk ewuLVksu pkanh dh vaxwBh esa vyx&vyx iguuk 
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8 vkB eq[kh #nzk{k jkgq }kjk 'kkflr gksrk gS rFkk ;g isV&nnZ] ruko] peZjksx ,oa O;kdqyrk dks nwj 
djus esa ennxkj gksrk gSA 

mnj ¼isV½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, :nzk{k dk lq>ko

isV dh chekjh ds izHkko dks de djus ds fy, o#.k ,oa #nzlwDr dk ikB djkuk pkfg,A

isV esa xSl gksus ij gjk ,oa ukjaxh jax dk ikuh fnu esa nks ;k rhu ckj ysaA

;fn vkidks isV lacaf/kr dksbZ ijs'kkuh gS] rks vki lokZax vklu djsaA

;fn isV ds jksx gks rks cM+ ds o`{k dh tM+ esa ehBk nw/k Mkydj xhyh feV~Vh ls 43 fnu rd ukfÒ ds 
pkjksa vksj fryd yxk;saA 

mnj ¼isV½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

ykHkdkjh gksxkA

¼14½- vka='kksFk@visfUMDl ls ihfM+r gksus ij vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 5 jÙkh dk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- Vk;QkbM & ewuLVksu] iUuk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼16½- isfp'k ls cpus ds fy, 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk bl jksx dks iw.kZr% lekIr djus esa cgqr 
mi;ksxh fl) gks ldrk gSA fdUrq ;fn uhye /kkj.k djus ls Mjrs gSa] rks ,slh fLFkfr esa 6 jÙkh dk 
iUuk vkSj 4 ;k 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- mnj 'kwy ls xzflr gksus ij vkidks e/;fedk esa yky eawxk vkSj vukfedk esa iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A vki eksrh Hkh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼18½- ;fn vki tBj'kksFk ls ihfM+r gSa] rks blls cpus ds fy, vkidks 12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk] 9 
;k 12 jÙkh dk xksesn vkSj 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfrlkj ls cpus ds fy, dfu"Bk maxyh esa 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk bl jksx dks 'kkar djus esa 
cgqr mi;ksxh fl) gks ldrk gSA fdUrq ;fn uhye /kkj.k djus ls Mjrs gSa] rks ,slh fLFkfr esa 6 jÙkh 
dk iUuk e/;fedk esa vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- gStk ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk vkSj 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- tyksnj jksx ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu vkSj 14 
;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A 
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[kkuk [kkus ds ckn jkstkuk lqcg&'kke ,d pEep dkyk ued ikuh ds lkFk ysuk isV lacaf/kr jksxksa ds 
fy, ykHknk;d gksrk gSA

NkN ds lkFk 5&10 xzke vkaoys dk pw.kZ fnu esa nks ckj nsus ls iryk nLr #d tkrk gSA

NksVs cPps dh ekrk VekVj [kk;sa vkSj f'k'kq dks Hkh VekVj dk jl fuR; fiyk;saA blls f'k'kqvksa dk 
'kkjhfjd fodkl vPNk gksrk gS vkSj mudh ikpu&'kfDr c<+rh gSA

iqjkus ut+ys&tqdke ls] isV [kjkc gksus ls] ;k fdlh vU; dkj.k ls cyxe dkQh vkus yxrk gS]  
ftllsO;fä dks dkQh ijs'kkuh gksrh gSA ,slh fLFkfr esa lw[kk vkaoyk rFkk eqygBh] cjkcj ek=k esa ys 
dj] pw.kZ cuk ysa] ;k cuk gqvk pw.kZ ys vk,aA bl feJ.k dks 1 pEep lqcg rFkk 1 pEep 'kke] xeZ 
ikuh ds lkFk] dqN fnu ysa] rks cyxe dh ijs'kkuh ls futkr ik,axsA

crk'ks ;k [kkaM esa rhu&pkj cwan ve`r/kkjk Mkydj lsou djus ls isV nnZ Bhd gks tkrk gSA

vnjd dk jl fnu esa nks ckj ,d&,d pEep ds fglkc ls nsus ij d`fe jksx esa ykHk feyrk gSA

yglqu dh vkB&nl dfy;ka vk/ks fxykl ikuh esa mcky ysaA mlds ckn yglqu dh dfy;ksa dks  
[kkdjml ikuh dks ih tk;saA blls isV&nnZ esa ykHk gksrk gSA

yglqu dh N% dyh jkst [kk;sa rFkk lkFk esa equDds dk Hkh jkstkuk lsou djsaA blls nks eghus esa isV  
dslkjs dhM+s [kRe gks tkrs gSaA

lkr fnuksa rd cPps dks lsc f[kykrs jgus ls NksVs&NksVs d`fe ej dj ey}kj ls ckgj fudyus yxrs 
gSaA ;g isV ds dhM+s ekjus esa cgqr mi;ksxh fl) gksrk gSA

gYds xje ikuh esa FkksM+k lk iksnhus dk jl rFkk mruh gh ek=k esa rqylh ds iRrs dk jl feykdj 
lsou djus ls isV ds xSl esa vkjke feyrk gSA

idk dsyk FkksM+s ls ued ds lkFk ely ysa vkSj cPps dks fnu esa nks ;k rhu ckj f[kyk;saA iryk nLr 
vkuk can gks tk;sxkA

Hkkstu djus ds ckn uhacw ds jl esa Hkhxh lkSaQ pckus ls isV dk Hkkjhiu Bhd gksrk gSA

vnjd ds NksVs&NksVs rFkk irys&irys VqdM+s dkV ysaA uhacw ds jl esa vnjd ds bu VqdM+ksa dks ued 
ds lkFk Mkydj nks&rhu fnuksa ds fy, /kwi esa NksM+ nsaA [kkuk [kkus ds igys bu VqdM+ks dks pckdj  
[kkusls Hkw[k u yxus dh ijs'kkuh Bhd gks tkrh gSA

filh gqbZ lsa/kk ued ds lkFk FkksM+k&lk [kkus okyk lksMk xje ikuh ds lkFk lsou djus ls isV&nnZ esa 
jkgr eglwl gksrh gSA

nks ykSax dks dwVdj bls vk/kk fxykl ikuh esa mcky ysaA tc ikuh vk/kk jg tk;s rks Nkudj feJh 

mnj ¼isV½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj
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feykdj bldk lsou djus ls mfYV;ka Bhd gksrh gSaA

rkacs ds crZu esa jkr dk j[kk gqvk ty lqcg esa ihus ls cM+h vklkuh ls isV lkQ gks tkrk gS] iqjkuh 
dCt feVrh gSA ysfdu ikuh ikSu fxykl ls T;knk u gks] bldk fo'ks"k /;ku j[ksaA ugh arks mYVk  
l[rdCt gks tkrk gSA

fcuk fNyds okyh mM+n dh nky ,d eqV~Bh jkr esa fHkaxks nsaA lqcg esa bls ihldj Lokn ds fglkc ls 
blesa 'kgn feyk ysaA bls [kkdj nw/k ih;saA blls Hkw[k yxus yxrh gSA

vnjd dks Nhydj mlds NksVs&NksVs VqdM+s dj ysa rFkk bl ij pqVdh Hkj ued fNM+d dj pwlsaA 
blls isV nnZ esa jkgr eglwl gksrh gSA

tjk lh ghax ckjhd ihldj cPps dh ukfHk ds pkjksa rjQ xksykbZ esa yxk nsaA isV nnZ esa 'kh?kz ykHk  
gksrkgSA

pkj vathj jkr esa ikuh esa fHkaxks nsaA ikuh dh ek=k bruk gh Mkysa ftruk fd vathj lks[k ysA lqcg esa 
vathj [kkdj nw/k ih;saA blls Hkw[k rsth ls yxrh gSA

200 xzke lkQ lkSaQ dks nks cjkcj&cjkcj fgLlksa esa ckaV ysaA ,d Hkkx dks ros ij Hkwu ysa vkSj mls 
dPph cph gqbZ nwljs Hkkx ds lkFk feykdj ihl ysaA fQj mlesa nks lkS xzke feJh ihldj feykdj  
j[kysaA ;g pw.kZ jkstkuk lqcg&'kke ,d ;k nks pEep lsou djsaA blls vkao tYnh Bhd gks tkrk gSA

jkstkuk jkr dks ,d lsc [kkus ls isV ds dhM+s ckgj fudy vkrs gSaA

Hkkstu ds lkFk eV~Bs dk lsou djuk isV ds dhM+ksa ds fy, Qk;nsean gksrk gSA

uhacw ds jl esa lQsn thjk] Hkwuh ghax ,oa ihlh gqbZ dkyh fepZ pqVdh&pqVdh Hkj feydkj ikuh ds lkFk 
ihus ls mYVh Bhd gks tkrh gSA

vkaoys dh ifRr;ksa dks NkN ds lkFk lsou djus ls vth.kZ rFkk nLr esa Qk;nk gksrk gSA

,d fxykl xje ikuh esa dkxth uhacw dk jl fupksM+ dj lqcg&lqcg [kkyh isV esa ihus ls dCt Bhd 
gksrk gSA

vM+gqy dh dfy;ka pckdj [kkus ls irys nLr rFkk vkao esa jkgr feyrh gSA

vtok;u dk pw.kZ N% Hkkx ysdj mlesa dkyk ued dk ikoMj ,d Hkkx feyk ysaA bl pw.kZ dks vk/kk 
pEep xeZ ikuh ds lkFk lsou djus ls isV nnZ esa cgqr tYnh vkjke feyrk gSA vxj cPpksa dks isV  
nnZgks] rks ;g pw.kZ mls vk/kh ek=k esa nsaA bl pw.kZ dks ysus ls vQkjk] ok;q xksyk rFkk isV ds xSl esa  
Hkhvkjke feyrk gSA

jkstkuk 5&6 xzke lkSaQ dk pw.kZ jkr dks lksrs le; xje ikuh ;k nw/k ds lkFk dqN fnu rd lsou 
djus ls dCt nwj gksrk 
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gSA

,d eqV~Bh tkequ ds dksey iRrs dks lqcg&'kke pckdj [kkus ls vfrlkj esa Qk;nk gksrk gSA

,d fxykl ikuh esa ,d pqVdh dkyk ued rFkk ,d pEep uhacw dk jl feydkj ihus ls lqcg esa  
nLrlkQ vkrk gS rFkk xSl dh f'kdk;r Hkh ugha jgrh gSA

nks pk; okys pEep ls lw[ks vkaoys ds pw.kZ dks Qkaddj ikuh ih ysaA blls ikpu lacaf/kr f'kdk;rsa nwj 
gksrh gSaA

ewyh iRrksa ds lkFk dkVdj ml ij lsa/kk ued ,oa uhacw Mkydj jkstkuk [kkus ls ikpu fdz;k Bhd gks 
tkrh gSA

dCt gksus ij nl&ckjg equDds vPNh rjg ls lkQ djds jkr esa lksrs le; nw/k esa mckydj [kk;sa  
,oafQj oks nw/k ih tk;saA ,slk djus ls vxys fnu 'kkSp lkQ gksrk gSA vf/kd dCt gksus ij yxkrkj 
rhu fnu ;g iz;ksx djsa ,oa ckn esa t#jr ds fglkc ls djsaA

djhc nl xzke blcxksy dh Hkwlh dks yxHkx N% ?kaVs ikuh esa fHkaxksdj NksM+ nsaA fQj mlesa djhc nl 
xzke feJh feykdj jkr esa lksrs le; ikuh ds lkFk lsou djsaA ,slk djus ls dCt nwj gksrk gSA 
blcxksy dh Hkwlh dk ikuh ds lkFk fcuk fHkaxks;s Hkh lsou djus ls ykHknk;d Qy izkIr gksrk gSA

[kkus ds lkFk nks dsys jkstkuk [kkuk ykHkn;d gksrk gSA

idk gqvk dsyk [kkus ls vfrlkj rFkk isfp'k esa ykHk izkIr gksrk gSA

,d xzke ls rhu xzke rd vnjd dks ysdj fNydj mldk ckjhd VqdM+k dj ysaA fQj mlesa lsa/kk 
ued yxkdj [kkuk [kkus ds vk/ks ?kaVs igys fnu esa ,d ckj vkB fnuksa rd lsou djsaA blls gktek 
Bhd gksxk] Hkw[k yxsxh vkSj isV dh gok Hkh lkQ gksxhA

yxHkx rhu lkS xzke lkQ lkSaQ ,oa rhu lkS xzke feJh ysaA lkSaQ dks nks cjkcj fgLlksa esa ckaV ysa rFkk 
,d fgLls dks ros ij Hkwu ysaA fQj Hkwuh gqbZ lkSaQ ,oa cph gqbZ lkSaQ dks feykdj ckjhd ihl ysa ,oa 
mruh gh ihlh gqbZ feJh feyk;saA fQj bl pw.kZ dk nks&nks pEep ds fglkc ls fnu esa pkj ckj lsou 
djsa ,oa FkksM+k lk ikuh ih ysaA ,slk djus ls gj rjg dh vkao;qDr isfp'k Bhd gks tkrh gSA

ids gq, vukukl dks Nhydj mlds VqdM+ksa ij dkyh fepZ vkSj lsa/kk ued yxkdj [kkus ls [kk;k  
gqvkcky] dkaVk ;k dkap isV esa xy tkrk gSA

tc oeu gksus ij dksbZ nok vlj u dj jgk gks rks ,d pEep pwus dk ikuh 125 xzke nw/k esa feykdj 
nks ckj lsou djsaA ,slk djus ls cq[kkj dh oeu ,oa ihys cq[kkj dh oeu can gks tkrh gSA

cjkcj &cjkcj otu esa lsc vkSj xktj ysaA bls fNyds ds lkFk dn~nwdl dj ysaA bu yPNksa dks 
nksigj ds [kkuk [kkus ds ckn [kk;saA vxj vkidk otu de gks jgk gks ;k vkidks 'kjhj esa detksjh 
dk vglkl gks jgk gks] rks bldk lsou djus ls cgqr gh ykHk 
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gksxkA

vk/ks xzke vtok;u ds pw.kZ esa pqVdh Hkj dkyk ued feykdj jkr esa jkstkuk xeZ ikuh ds lkFk cPpksa 
dks nsus ls cPpksa ds isV ds d`fe [kRe gks tkrs gSaA 

[kkuk [kkus ds ckn rqylh ds iRrksa dks ihldj ikuh ds lkFk ihus ls vth.kZ Bhd gksrk gSA

,d pEep f=Qyk pw.kZ yxHkx nks lkS xzke gYdk xeZ nw/k ;k ikuh ds lkFk jkr esa lksrs le; ysuk 
dCt dh fLFkfr esa cgqr ykHknk;d gksrk gSA

,d dkxth uhacw ds nks Hkkx djds ml ij ihlk gqvk lsa/kk ued vkSj dkyh fepZ yxk ysa vkSj 
/khjs&/khjs mls pwlsaA ,slk djus ls th fepykuk] mYVh gksuk ,oa mYVh ds ckn pDdj vkuk can gks  
tkrkgSA

vtok;u dk pw.kZ vk/kk xzke ysdj mlesa mlls ckjkcj Hkkx esa xqM+ feykdj xksyh cukdj fnu esa 
nks&rhu ckj f[kykus ls isV ds lHkh izdkj ds dhM+s ej tkrs gSaA 

nw/k ds lkFk yglqu dk jl 10 ls 20 cwan rd dh ek=k esa [kkyh isV fiykus ls vkarksa dh xM+cM+h nwj 
gksrh gSA

djhc nl xzke blcxksy dh Hkwlh nks lkS xzke nw/k esa fHkaxksa nsaA fQj mlesa phuh feykdj [kk;sa ,oa  
mijls FkksM+k lk nw/k ih ysaA ,slk djus ls lqcg lkQ 'kkSp vk;sxkA

vk/ks di mcys gq, ikuh esa ,d pEep vnjd dk jl feyk;sa ,oa rqjar xjek&xje ih tk;saA ,slk gj 
,d ?kaVs ij djsaA bl rjg lsou djus ls iryk nLr rqjar can gks tkrk gSA

vPNs lsc vkSj xktj dks cjkcj otu esa ysdj fNyds lfgr dn~nwdl dj ysaA bu yPNksa dks lqcg esa 
[kkyh isV ftruk [kk ldrs gSa [kk;sa ;k nks lkS xzke dh ek=k esa [kk ysaA bls [kkus ds nks ?kaVs ckn rd 
fdlh vkSj pht dks u [kk;saA bldk lsou djus ls 'kjhj esa 'kfDr vkSj LQwfrZ vkrh gS rFkk 'kjhj ij 
vxj T;knk pchZ gks rks og de gksrh gSA blls [kwu lkQ gksrk gS vkSj jax esa fu[kkj vkrk gS ,oa 
lqUnjrk c<+rh gSA

esFkh ds iRrs ns'kh ?kh esa ry dj [kkus ls ykHk izkIr gksrk gSA

jkstkuk nks vathj [kkus ls dCt dh f'kdk;r nwj gksrh gS rFkk ey lkQ gksrk gSA

cjkcj&cjkcj thjk ,oa lkSaQ ysdj ros ij Hkwu ysa rFkk mls ckjhd ihl ysa] mlds ckn gj rhu ?kaVs  
ijrhu&rhu xzke Hkquk gqvk pw.kZ ikuh ds lkFk lsou djsaA blls nLr can gks tkrk gSA

nks idk gqvk dsyk 125 xzke ngh ds lkFk dqN fnuksa rd lsou djus ls vkarksa dh leL;k nwj gks tkrh 
gS rFkk nLr] isfp'k ,oa vfrlkj esa ykHknk;d Qy izkIr gksrk gSA

ikpu&'kfDr dks Bhd j[kus ds fy, djsys dh lCth ;k jl dk lsou djuk ykHknk;d gksrk 
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gSA

cjxn ;k xwyj dk nw/k ,d&,d NksVh pEep dh ek=k esa rhu ckj crk'ks esa Hkjdj ysus ls iryk nLr 
esa Qk;nk gksrk gSA

blcxksy dh Hkwlh dk 'kcZr cukdj ihus ls jDr&vfrlkj esa Qk;nk gksrk gSA

ccwy dh dksey ifRr;ka ,d&,d eqV~Bh fnu esa nks&rhu ckj pck&pck dj [kkus ls vkao ds nLr Bhd 
gks tkrs gSaA

,d pqVdh lw[kh pk; ,oa ,d pqVdh phuh feykdj fnu esa rhu ckj ,d ?kwaV ikuh ds lkFk fuxyus ls 
dSlh Hkh isfp'k Bhd gks tkrh gSA

,d di Ba<+s ikuh esa ,d pqVdh ued rFkk ,d pEep uhacw dk jl feykdj ihus ls Hkh irys nLr  
#dtkrs gSaA

vk;q ds fglkc ls 1 ls 5 pEep ,j.M dk rsy ,d di xeZ ikuh ;k nw/k esa feykdj jkr esa lksrs  
le;lsou djsaA ,slk djus ls nLr lkQ gksrk gSA

nks ykSax dwVdj lkS xzke ikuh esa Mkydj mckysaA tc ikuh vk/kk gks tk;s rks mls Nkudj Lokn ds 
vuqlkj feJh feykdj ih tk;sa ,oa djoV ysdj lks tk;saA fnu esa pkj&ikap [kqjkd ysus ij mYVh  
vkuhcan gks tkrh gSA

lqcg [kkyh isV esa lsc [kkus ls dCt dh f'kdk;r nwj gksrh gSA

cngteh gksus ij Ba<+k ikuh ihuk pkfg, rFkk [kkuk ugha [kkuk pkfg,A

byk;ph ds fNyds dks tykdj mldh jk[k pkVus ls ;k fQj ikuh ds lkFk ihus ls mYVh Bhd gks 
tkrh gSA

nks ids gq, dsys ds xqns esa xqM+] ued ;k ngh feykdj lsou djus ls isfp'k Bhd gksrk gSA

25 xzke fcuk fNyds okyh mM+n dh nky] 50 xzke phuh rFkk 500 xzke nw/k dh [khj cukdj lsou  
djsaAblls Hkw[k u yxus dh f'kdk;r nwj gksrh gSA

nl xzke vtok;u ds pw.kZ dks xqM+ esa feykdj fnu esa rhu ckj lsou djus ls isV ds dhM+s ej tkrs 
gSaA

,d NksVk pEep 'kq) ?kh ds lkFk pqVdh Hkj ghax feykdj gYds xje ikuh ds lkFk lsou djus ls isV 
nnZ esa jkgr feyrh gSA

rqylh ds iRrs dk jl vkSj iku dk jl] cjkcj ek=k esa fudky dj feyk ysaA 10&10 cwan rhu ckj  
nsusls xSl dh chekjh Hkkx [kM+h gksrh 
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gSA

;fn cPps ds isV esa uhyh ulsa gks rks mlds isV esa dhM+sa gSaA cM+ksa ds isV esa Òh vDlj dhM+sa ik;sa tkrs 
gSaA 5&6 xzke iksnhus dk jl ysdj] mldk pkSFkkbZ Òkx phuh feykdj] lqcg 'kke lkr fnu rd [kk;sa 
rks isM+ ds dhM+sa ej tkrs gSaA

pkj xzke lknk ued] 4 ux dkyh fepZ dk pw.kZ ,oa pkj ux ykSax ds pw.kZ dks 50 xzke ikuh esa 
mckydj lsou djus ls isV dk xSl Bhd gksrk gSA

rqylh dh pkj&ikap ifRr;ksa dk jkstkuk lsou djus ls isV dh ijs'kkfu;ksa ls cpko gksrk gSA

nks&rhu xzke esFkh dk nkuk ikuh ds lkFk fnu esa nks&rhu ckj fuxyus ls vkao ds nLr Bhd gks tkrs 
gSaA

jkr esa lksus ls igys xje nw/k esa ?kh Mkydj ihus ls isV lkQ gks tkrk gSA

blcxksy dh Hkwlh dks ,d ;k nks pEep dh ek=k esa ikuh ;k nw/k ds lkFk ysus ls dCt Bhd gksrk gSA

[kkuk [kkus ds ckn dkWQh ihus ls isV esa gksus okyh xM+cfM+;ka Bhd gksrh gSaA

,d Hkkx dkys fry ds lkFk mldk ikapok Hkkx feJh feydkj ihl ysaA bls cdjh ds nw/k ds lkFk  
lsoudjus ls vkao ds nLr Bhd gksrs gSaA

yglqu dh dfy;ksa dks dqpydj vk/kk pEep jl fudky ysaA bls FkksM+h lh NkN esa feykdj ihus ls 
isV ds dhM+s u"V gks tkrs gSaA

ikap xzke gYnh dk pw.kZ ,oa nks xzke dkyk ued gYdk xje ikuh ds lkFk lsou djus ls isV ds xSl  
esavkjke feyrk gSA

isV ds dhM+ksa ds fy, lfCt;ksa esa gjh ykSdh ,oa fV.Ms dk iz;ksx djuk Qk;nsean jgrk gSA

dkys ued ds lkFk thjk dk pw.kZ lsou djuk ykHknk;d gksrk gSA

iwjh] ijkaBs dksbZ Hkh [kkus dh pht esa vtok;u feykdj cuk;saA blls [kkuk ipus esa vklkuh gksrh gSA

tkequ dh Nky dh jk[k 'kgn ds lkFk feykdj pVkus ls mfYV;ksa esa Qk;nk gksrk gSA

iksnhus ;k gjh /kfu;k dh pVuh jksxh dks fnu esa rhu&pkj ckj nsus ls mfYV;ka vkuh can gks tkrh gSaA

Hkkstu ds lkFk yglqu ,oa iksnhus dk pVuh [kkuk xSl esa cgqr gh Qk;snsean lkfcr gksrk gSA

,d pEep uhacw dk jl] ,d pEep vnjd dk jl rFkk nks pEep 'kgn feykdj ihus ls isV nnZ Bhd 
gks tkrk 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-165



ihfy;k ¼fdMuh½ ls lacaf/kr fodkj ls lacaf/kr dq.Myh esa mifLFkr ;ksx

ihfy;k ¼fdMuh½ ls lacaf/kr fodkj ds dkj.k vkSj fofo/k mik;

gSA

BaM ds fnuksa esa cFkq, dh lCth dk jkstkuk lsou djuk isV ds xSl ls vkjke fnykrk gSA

ykSax dks vkap ij FkksM+k Hkwudj eqag esa j[kdj pwlus ls mYVh vkuh can gks tkrh gSA

vtok;u vkSj lsa/kk ued feydkj [kkus ls isV lkQ gks tkrk gSA

lsa/kk ued vkSj dkyh fepZ dks ihldj Hkwuh gqbZ vnjd ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ds lkFk feykdj [kkus ls 
ikpu 'kfDr lgh jgrh gSA

vtok;u ds pw.kZ dks eV~Bs ds lkFk feykdj ihus ls isV ds dhM+s u"V gksrs gSaA

ukfHk esa cM+ dk nw/k Hkj nsaA nLr Bhd gks tk;sxkA

uhacw ds jl esa lQsn thjk] Hkwuh ghax rFkk ihlh gqbZ dkyh fepZ pqVdh&pqVdh Hkj feyk nsaA fQj ty  
esa?kksydj fiykosa] mYVh esa ykHk gksxkA

cPps ds isV esa nnZ gks rks vnjd ds jl dks nw/k esa feykdj fiykus ls vQkjk ;k xSl dh f'kdk;rksa ls 
jkgr feyrh gSA

vnjd ds jl esa uhacw vkSj 'kgn feykdj nsus ls mYVh #d tkrh gSA

nks pEep ikuh esa tjk lh ghax ?kksydj ukfHk ds vkl&ikl ysi djus ls cPps dk isV Qwyuk can gks 
tkrk gSA

,d di fcuk phuh dh dkyh pk; nsus ls Hkh nLr #d tkrk gSA 
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¼1½- vthc oLrqvksa ;k fo"k;ksa ls lacaf/kr lius ckj&ckj vkus ij vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- ;fn vki okrksUekn@ewNkZ ¼fgLVhfj;k½ jksx ls ihfMr gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 14 ;k 
18 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- fexhZ ls ihfM+r gksus ij vkidks mipkj gsrq iUuk] eksrh vkSj ewaxk ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- vR;f/kd rukoxzLr gksus ds dkj.k ekufld vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gksus ij vkidks 4 ;k 8 
jÙkh dk iUuk vkSj 16 ;k 20 jÙkh dk panz jRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki vkuqokaf'kd ekufld vlarqyu ls ihfM+r gSa] rks vkidks 24 ;k 30 jÙkh dk panz jRu vkSj 
12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- Ekf.kD;] eksrh rFkk iUuk igusaA 

¼7½- vfunzk ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks iUuk] iq[kjkt vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- f'kjkiznkg ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼9½- Lej.k 'kfDr detksj gksus ij vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 4 ;k 6 jÙkh dk yglqfu;k vkSj 12 
18 jÙkh dk panz jRu vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk 

ihfy;k ¼fdMuh½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, jRu vkSj mijRu dk lq>ko

vkidh dq.Myh esa NBs Hkko dk Lokeh vkSj pUnzek ;k PkUnz&jkf'k dk Lokeh v'kqHk fLFkfr esa gS] vki 
ihfy;k jksx ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa v'kqHk xzg NBs] lkrosa rFkk vkBosa Hkko esa fLFkr gSa] vki xqnsZ dh chekjh ds f'kdkj  
gksldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa eaxy rFkk 'kqdz ;k cq/k NBs ;k lkrosa Hkko esa v'kqHk fLFkfr esa gSa] vki xqnsZ ds jksx  
lsxzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs Hkko ds Lokeh ;k lkrosa Hkko ds Lokeh] vkBosa Hkko ds Lokeh ;k O;; Hkko ds 
Lokeh ds lkFk v'kqHk fLFkfr esa gSa] vki xqnsZ dh chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa lkrosa Hkko esa v'kqHk xzg fLFkr gS rFkk lkrosa Hkko dk Lokeh NBs ;k vkBosa Hkko esa 
fLFkr gS] vki xqnsZ ls lacaf/kr jksx ds f'kdkj gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa NBs] lkrosa rFkk vkBosa Hkko esa ikih xzg fLFkr gS] vkidks fdMuh ls lacaf/kr chekjh  
lsxzflr gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA 
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pkfg,A

¼10½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] panzjRu] yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;fn vki 'kjkc ihus ds vknh gSa] rks vkidks blls NqVdkjk ikus ds fy, 14 ;k 20 jÙkh dk panz 
jRu vkSj 9 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- fljnnZ ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vFkok 20 ;k 24 dk ekf.kd dk mijRu 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ekufld fodkj ls cpus ds fy, vkidks 16 ;k 24 jÙkh dk panz jRu vkSj 6 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- fejxh@okrksUekn ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- ;fn vkidks fejxh dk nkSjk iM+rk gS] rks vkidks blls cpus ds fy, 18 ;k 14 jÙkh dk panz jRu] 
10 ;k 14 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk vFkok 4 ;k 5 jÙkh dk tjdu /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼17½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 ;k 6 jÙkh 
dk panzjRu /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk] vukfedk esa 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjktvkSj rtZuh esa 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- vkyL; ;k mnklhurk ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 
16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- ;fn vki ikxyiu esa csgks'kh ¼fgfLVjhdy bUlSfuVh½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 20 ;k 25 jÙkh dk 
panz jRu vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- fejxh@ydok ls ihfM+r gksus ij vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼23½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk] 6 jÙkh dk panzjRu vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼24½- Hkwyus dh chekjh ls futkr ikus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k 
djuk 
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pkfg,A

¼25½- vfunzk ls futkr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼26½- uojRu dk isaMy xys esa iguuk Hkh YkkHknk;d gksxkA

¼27½- uhye ;k iq[kjkt pkanh vFkok rkacs dh vaxwBh esa igusaA 

¼28½- mUekn@fof{kIrrk ds funku ds fy, iUuk] uhye] vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼29½- LFkk;h fljnnZ ls NqVdkjk ikus ds fy, vki iUuk vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼30½- 'ySf"ed Toj ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼31½- ;fn vki fo"kkn jksx ls xzflr gSa] rks vkidks 5 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼32½- fexhZ ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk uhye vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k  
djukpkfg,A

¼33½- fexhZ ls cpus ds fy, iUuk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- efLr"d fodkj & ewuLVksu] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djus ls ekufld 'kkafr feyrh gSA  
ykyewaxk /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA

¼2½- Le`fr nks"k & eksrh ;k ekf.kD; xys esa /kkj.k djsaA ,d gkFk esa 6 jRrh dk iUuk rFkk nwljs esa 9 
jRrh dk ewaxk pkanh dh vaxwBh esa igusaA pkanh] lksuk] rkack fefJr /kkrq dk dM+k iguuk Hkh ykHknk;d 
gksxkA

¼3½- efLr"d ds V~;wej ls futkr ikus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 6 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 4 jÙkh dk 
uhye ;k yktkonZ /kkj.k djuk pkfg,] vFkok iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk panzjRu 
;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ijkxt&Toj ¼gs&Qhoj½ ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 16 jÙkh dk xksesn vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk 
iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki jksxHkze@fpUrksUekn ¼gkWbiksdkafMz;k½ ls xzflr gSa] rks vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 
5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- fejxh & 1 & 6 jRrh eksrh ;k 5 jRrh iUuk ;k 12 jRrh lQsn eksrh /kkj.k djsaA
2 & iUuk vkSj ewuLVksu /kkj.k djsaA yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼7½- izefLr"dh; jDrlzko & 1 & yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k 
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djsaA
2 & 7&8 jRrh dk yky eawxk rFkk ewuLVksu ;k lQsn eksrh pkanh esa /kkj.k djsaA
3 & ,d f=dks.k is.Ms.V esa yXu ds Lokeh dk jRu] eawxk rFkk iq[kjkt tM+ok;sa] ftlesa ekf.kD; chp  
esagks] bl izdkj dk is.Ms.V /kkj.k djus ls bl jksx dk izHkko de gks ldrk gSA

¼8½- efLr"dkoj.k 'kksFk ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] iUuk vkSj ekf.kd /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼9½- efLr"d esa raf=dkvksa ds xM+cM+h ls fljnnZ gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj  
14;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- ikxyiu ;k fof{kIrrk ls xzflr gksus ij blds mipkj gsrq vkidks iUuk] yky ewaxk] eksrh /kkj.k 
djuk pkfg,A blls jksx dk izHkko de gksxkA

¼11½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- efLr"d esa xkaB] lwtu vkSj QksM+k gksus ij vkidks mlds mipkj gsrq iUuk] iq[kjkt vkSj ewaxk 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- ;fn vki izefLr"d ?kukL=rk jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 3 jÙkh dk ekf.kd vFkok 18 ;k 24 
jÙkh dk ekf.kd dk mijRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼14½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 3 jÙkh dk ekf.kd vkSj 4 jÙkh uhye /kkj.k  
djukpkfg,A xehZ ds eghuksa esa jkr ds le; yky ewaxk vkSj ekf.kd /kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼15½- ikxyiu & 6 jRrh dk iUuk] 4 jRrh dk ihyk iq[kjkt ,oa 4 jRrh dk eksrh /kkj.k djsaA

¼16½- detksj Lej.k 'kfDr ;k Hkwyus dh chekjh ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk 
vkSj 6 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- efLr"d Toj & yky ewaxk] ihyk iq[kjkt rFkk iUuk /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksxkA

¼18½- efLr"d lacaf/kr jksx & 1 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa pUnzek dks muls lacaf/kr jRu /kkj.k djk 
dj cy'kkyh cuk;saA
2 & yXu ds Lokeh] lw;Z ,oa panzek dk dop ikB djsa rFkk buls lacaf/kr ;a= /kkj.k djsaA 
3 &,d gh vaxwBh vFkok is.MsaV esa yky ewaxk rFkk iUuk /kkj.k djsaA
4 & Ykky ewaxk ,oa ihyk iq[kjkt ;k iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk feykdj /kkj.k djsaA
5 & iUuk ,oa pUnzdkUr ,d lkFk /kkj.k djsa A
6 & ewaxk ,oa eksrh /kkj.k djsa] ykHknk;d Qy izkIr gksxkA
7 & yky ewaxk ,oa iUuk ,d lkFk /kkj.k djuk ykHknk;d fl) gksrk gSA

¼19½- efLr"dh; jDrlzko gksus ij vkidks eaxy ds fy, yky ewaxk] cq/k ds fy, iUuk] vkSj panzek ds 
fy, eksrh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh mfpr vkS"kf/k ysus ij vkidks 'kh?kz mÙke ifj.kke izkIr 

Licensed to - Sri Ganeshay Namah Contact :01010101010

Sample DOB-18:10:1985 TOB-17:30:00 POB-Ballia

Page-170



gksxkA

¼20½- efLr"d laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 14 ;k 20 jÙkh dk panz jRu 
rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- efLr"d Toj ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh 
dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼22½- ewPNkZ & 5 jRrh iUuk] 4 jRrh uhye ,oa 5 jRrh eksrh /kkj.k djsaA

¼23½- vfunzk & fQjkstk] ftjdkWu] 'osr vksiy rFkk eksrh /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ckjgosa Hkko 
ds Lokeh dk jRu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA ihyk iq[kjkt Hkh /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼1½- eksfr;kfcan ls NqVdkjk ikus ds fy, 3 ;k 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk iUuk vkSj 5 ;k 
6 jÙkh dk lQsn eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa 
/kkj.k djuk pkfg,A

¼2½- 10 ;k 12 jRrh dk ekf.kD; vukfedk vaxqyh esa 'kqDy i{k esa jfookj ds fnu /kkj.k djsaA 

¼3½- nwj n`f"V nks"k dks nwj djus ds fy, iUuk] ekf.kd vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A ;fn laHko 
gks rks vk/kk jÙkh dk ghjk ck,a gkFk esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk  
/kkj.kfd;k tk ldrk gSA

¼4½- ;fn tUe ds ckn us= gkfu gksrh gS vFkok n`f"Vghurk dk mipkj laHko gS] rks n`f"Vghurk vFkok 
detksj n`f"V ls cpus ds fy, vki ekf.kd vkSj eksrh /kkj.k dj ldrs gSaA

¼5½- Ekksfr;kfcUn & iUuk dks vka[kksa dh T;ksfr esa o`f) djus esa lgk;d ekuk tkrk gS vkSj eksrh dks 
[kksbZ us= T;ksfr izkIr djus esa lgk;dA jksx ds mipkj ds nkSjku ekf.kD; /kkj.k djsaA xfeZ;ksa esa 
ekf.kD; ds LFkku ij yky ewaxk igusaA ewaxk] eksrh rFkk iUuk 3&3 jRrh izR;sd ds fglkc ls ,d lkFk 
vaxwBh esa tM+okdj ;k is.Ms.V esa /kkj.k djsa] ykHk gksxkA

¼6½- fudV n`f"V ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 ;k 6 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A ekf.kd ds LFkku ij yky ewaxk /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼7½- vka[k vkus ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 ;k 5 jÙkh dk panzjRu vFkok dfu"Bk esa 3 
;k 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- ;fn vki vka[kksa dh chekjh ls ihfM+r gSa] rks vkidks ,Dokesjhu ,oa iSjhMkSV jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks tYn LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼9½- us= laca/kh jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 3 ;k 5 jÙkh dk ekf.kd vkSj 7 ;k 10 jÙkh dk eksrh  
/kkj.kdjuk pkfg,A

¼10½- us='kksFk & bl jksx ds izHkko dks de djus ds fy, iUuk /kkj.k djsaA blds vykok ewuLVksu] 
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vksiy] ftjdkWu /kkj.k djus ls Hkh us= jksxksa esa dkQh ykHk gksrk gSA

¼11½- vka[k vkuk@us='ys"eyk'kksFk ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk ,oa yky oL= /kkj.k pkfg,A

¼12½- va/kkiu & lQsn eksrh] ewuLVksu rFkk ewaxk /kkj.k djuk ykHknk;d gksxkA

¼13½- o.kkZa/krk & yky ekf.kD; vFkok ewaxs ds lkFk eksrh /kkj.k djuk o.kkZa/krk esa cgqr ykHknk;d gksrk 
gSA

¼14½- detksj n`f"V vFkok us= ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 10 vFkok 14 jÙkh dk ewaxk  
vkSj9 ;k 10 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- o`)koLFkk dk nwj n`f"V nks"k ls futkr ikus ds fy, iUuk] ekf.kd] lQsn eksrh vkSj yky ewaxk 
la;qDr :i ls /kkj.k djuk pkfg,A yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk lokZf/kd mi;ksxh gksxkA

¼16½- jrkSa/kh ls NqVdkjk ikus ds fy, yky eawxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼17½- o.kkZU/krk ls futkr ikus ds fy, iUuk] yky ewaxk] lQsn eksrh o ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼18½- n`f"VoS"kE;rk dks nwj djus ds fy, yky ewaxk vkSj lQsn eksrh /kkj.k djuk mi;ksxh gksxkA

¼1½- cgjkiu ls cpus ds fy, vkidks 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk] uhye] iq[kjkt /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼1½- LQfVd] eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djsaA yky diM+k ;k yky /kkxk vo'; igusaA rkacs dh vaxwBh  
esaeawxk iguus ls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼2½- eqagkls@Qqalh ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eawxk e/;fedk esa /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- pkanh dh vaxwBh esa 8 ;k 10 jRrh dk lQsn ewaxk vFkok 4 ls 10 jRrh dk eksrh e/;ek vaxqyh esa 
igusa] lkFk gh NksVh vaxqyh esa yktorZ igusaA ;fn ewaxk vuqdwy u vk;s rks dsoy pkanh dh vaxwBh gh 
/kkj.k djsaA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼4½- nkarksa esa dhM+s ;k nnZ gksus ij & lQsn ;k yky ewaxk iguuk ykHknk;d gksxkA

¼5½- ;fn vki eqagkls ls xzflr gSa] rks vkidks ,sesFkhLV jRu /kkj.k djuk pkfg,A blls vkidks tYn 
LoLFk gksus esa enn feysxhA

¼6½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh 'kqHk 
Qynk;d gSA blls Ekq[k ¼eq¡g½ ls lacaf/kr fodkj dk izHkko de gks tkrk gSA

¼1½- ewuLVksu rFkk ihyk xksesn /kkj.k djuk ykHkdkjh gksxkA iq[kjkt rFkk eksrh iguuk Hkh nkarksa ds  
jksxesa 'kqHk Qynk;d 
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gSA

¼2½- nkarksa ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- yky ;k lQsn ewaxk] iq[kjkt iguuk Hkh nkarksa ds nnZ esa ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA

¼1½- lksus ;k pkanh dh vaxwBh esa iq[kjkt ;k lquSyk /kkj.k djsaA 'kq) ewaxk 5 jRrh dk pkanh esa e<+okdj 
vukfedk esa /kkj.k djsaA ewaxk ;k iq[kjkt dk iSaMy tathj esa Mkydj xys esa igu ldrs gSaA

¼2½- Lojk?kkr ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼3½- d.B'kkyd jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- xys@d.B ls lacaf/kr fodkj ls eqfDr ds fy, vkHkw"k.k nku djuk pkfg,A

¼5½- ok.kh esa vR;f/kd ddZ'krk gksus ij blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 10 jÙkh dk eksrh vkSj 3 ;k  
5jÙkh dk ekf.kd /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- daB esa lwtu gksus ij vkidks 5 jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- ;fn vki fMfIFkfj;k ¼daB dk ,d laØked jksx½ ls ihfM+r gSa] rks vkidks 10 ;k 14 jÙkh dk yky 
eawxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- xnZu esa vlguh; nnZ ls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 1 ;k 2 jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- xys ls lacaf/kr jksxksa ls cpko ds fy, vkidks 12 vFkok 16 jÙkh dk panzjRu vkSj vk/kk jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- xaMekyk jksx ls cpus ds fy, vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk  
iq[kjkt/kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- xys ls lacaf/kr jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- dqdj [kkalh & ejdr vFkok isjhMkWV iguuk ykHknk;d gksxkA

¼2½- efgyk & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- nek & uo/kkrq esa dkyk vFkok yky vdhd /kkj.k djsaA lksus ;k pkanh esa 8&9 jRrh dk yky ewaxk 
rFkk 3 ls 5 jRrh dk xksesn v"V/kkrq esa /kkj.k djuk ykHknk;d 
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gksxkA

¼4½- vLFkek ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vkSj 5 jÙkh dk lQsn eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 4 jÙkh dk yky ewaxk fnu ds le; esa /kkj.k fd;k tk ldrk gS] fdUrq bls lksus 
tkus ls igys fudky nsuk pkfg,A yky ewaxk dks jkr ds le; fudkyus ds ckn ?kksM+s dh uky dh 
vaxwBh e/;fedk esa /kkj.k djuk cgqr mi;ksxh jgsxkA blls jkr esa vPNh uhan vk;sxhA

¼5½- 'olu iz.kkyh ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 8 ;k 9 jÙkh dk ihyk eksrh vkSj 7 ;k 8 
jÙkh dk uhye vFkok 18 ;k 24 jÙkh dk teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- QqQ~Qqlvkoj.k'kksFk ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iUuk vkSj 5 jÙkh  
dkihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, 4 ;k 5 jÙkh dk iUuk vkSj lQsn eksrh rFkk 4 jÙkh dk 
uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A uhye ds LFkku ij yktkonZ /kkj.k fd;k tk ldrk gSA lnhZ ds 
ekSle esa 4 jÙkh dk yky ewaxk vfrfjDr jRu ds :i esa /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼8½- efgyk & 'khrToj ls cpus ds fy, vkidks 4 ;k 6 jÙkh dk uhye] 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk vkSj 10 
;k 16 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- vLFkek jksx ls cpus ds fy, vkidks 5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt] 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- iq#"k & vLFkek jksx ls eqfDr ikus ds fy, e/;fedk esa 6 jÙkh dk iUuk o 5 jÙkh dk panz jRu 
vkSj vukfedk esa 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- buQ~yw,atk & yky ewaxk vkSj ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk ykHknk;d gksrk gSA ;fn ckj&ckj jksx 
gks jgk gS rks dkyk gdhd] ekf.kD; rFkk lw;ZdkUr ef.k ,d lkFk ykWdsV esa Mky dj xys esa /kkj.k 
djsaA

¼12½- U;weksfu;k ls cpus ds fy, 6 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼13½- efgyk & fgpdh ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vukfedk esa vkSj 5 jÙkh dk 
xksesn e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- vLFkek ls ihfM+r gksus ij vkidks 6 jÙkh dk yky iUuk] 5 jÙkh dk iq[kjkt vkSj 6 jÙkh dk eksrh 
/kkj.k djuk pkfg,A 7 o"kZ dh vk;q rd ds cPps pkanh esa tfM+r panz jRu /kkj.k dj ldrs gSaA

¼15½- 'khryk jksx ls cpus ds fy, vkidks yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼16½- fueksfu;k & bl jksx esa yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksrk gSA

¼1½- 'khr Toj & 7&8 jRrh dk ekf.kD; pkanh dh vaxwBh esa /kkj.k djsaA eaxy dh 'kkfUr ds fy;s rkacs 
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dk dM+k] vaxwBh ;k dksbZ vU; vkHkw"k.k /kkj.k djsaA

¼2½- {k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 5 jÙkh dk iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A

¼3½- ihyk iq[kjkt] lQsn eksrh ;k yky ewaxk /kkj.k dj jksx dk izHkko de fd;k tk ldrk gSA

¼4½- risfnd ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk] lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- risfnd jksx ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 8 jÙkh dk uhye vkSj 10 ;k 16 jÙkh dk panz jRu 
vFkok 7 ;k 9 jÙkh dk lQsn eksrh vkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 4 ;k 7 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ik'oZ'kwy@QqLQql ds vkoj.k esa 'kksFk ls cpko ds fy, vkidks 3 vFkok 4 jÙkh dk ekf.kd vkSj 5 
;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- QsQM+s ls lacaf/kr jksx ls cpus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk eksrh vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk  
ihykiq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- risfnd@{k; jksx ls ihfM+r gksus ij vkidks yky ewaxk] xksesn vkSj eksrh /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- {k; jksx ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼10½- {k; jksx ls cpus ds fy, vkidks dfu"Bk esa 4 jÙkh dk uhye /kkj.k djuk pkfg,A

¼11½- yky eawxk lk<+s lkr jRrh] ihyk iq[kjkt ikap jRrh] iUuk ikap jRrh dk /kkj.k djsaA

¼1½- rkacs dh vaxwBh ;k ekf.kD; jfookj dks iq"; u{k= esa lw;ksZn; ds le; vukfedk vaxqyh esa /kkj.k 
djsaA

¼2½- ân; ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk eksrh vkSj 12 ;k 14 jÙkh dk  
ykyewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- g`n; jksx dk dkjd xzg jkgq gS] mldh 'kkafr ds fy, nku] ti] ozr ,oa rkaf=d VksVds dk lgkjk 
ysaA

¼4½- ewaxk ,oa iq[kjkt /kkj.k djsaA ;fn Qk;nk u gks rks eksrh vkSj iUuk /kkj.k djsa] fuf'pr :i ls  
ykHkgksxkA

¼5½- ân; fodkj ls ihfM+r gksus ij mipkj gsrq vkidks iUuk] eksrh] iq[kjkt vkSj yky ewaxk /kkj.k  
djuk
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pkfg,A

¼6½- ikaposa Hkko ds Lokeh ;k pkSFks Hkko ds Lokeh tks Hkh dkjd xzg gSa] mUgsa ,oa lw;Z dks mudk jRu 
/kkj.k djds 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼7½- yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djds Lokeh dks 'kfDr'kkyh cuk;saA

¼8½- ;fn vki g`n; dh chekjh ls xzflr gSa] rks vkidks csjhy] gsesVkbZV ,oa vksusDl jRu /kkj.k djuk 
pkfg,A blls vkidks LoLFk gkus esa tYn enn feysxhA

¼1½- xSaxjhu & yky /kkxk] yky diM+k ;k yky ewaxk ds lkFk rkacs ;k yksgs dk NYyk /kkj.k djsaA rkacs 
ds lkFk ekf.kD; /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d gksxkA

¼2½- mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks 6 jÙkh dk iUuk e/;fedk esa] 4 jÙkh dk iq[kjkt vukfedk esa 
vkSj 3 jÙkh dk uhye dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A xaHkhj ifjfLFkfr esa 4 jÙkh dk lQsn eksrh nkfgus 
gkFk dh rtZuh esa /kkj.k djuk pkfg,A
bu pkjksa jRuksa dks la;qDr :i ls maxfy;ksa esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- 'kjhj esa [kwu dh deh ls xzflr gksus ij vkidks 14 ;k 18 jÙkh dk panz jRu] 1 ;k 2 jÙkh dk  
ghjkvkSj 10 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- ;fn vkidks vpkud jDrlzko gksus yxrk gS] rks blls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk  
eksrhvkSj 12 ;k 16 jÙkh dk yky eawxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- efgyk & mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks 10 ;k 12 jÙkh dk lQsn eksrh ck;sa gkFk ds nks 
maxfy;ksa vukfedk vkSj dfu"Bk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- jDrkYirk & dykbZ esa yksgs dk dM+k igusa] 5 jRrh ewaxk rFkk 5 ls 7 jRrh dk iq[kjkt lksus ;k 
pkanh dh vaxwBh esa nk;sa gkFk esa /kkj.k djsaA

¼7½- mPpjDrpki ds mipkj gsrq vkidks ekf.kd] iUuk] jDref.k /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- jDrpki dh leL;k ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 10 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk] 4 ;k 5 jÙkh 
dk ihrkEcjh uhyk vFkok teqfu;k /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- mPp jDrpki & bl jksx ls cpko ds fy, yXus'k dk jRu /kkj.k djsaA 8&9 jRrh dk yky jax  
dk'kq) ewaxk Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA ewaxk ds vHkko esa iUuk] eksrh] ewuLVksu vkfn vyx&vyx  
vaxwfB;kaiguuk Hkh ykHkdkjh gksxkA

¼10½- efgyk,a iq[kjkt vkSj uhye vkfn /kkj.k ugha dj ldrh gSaA vr% dsoy lQsn eksrh /kkj.k djuk 
pkfg,A

¼11½- jDr fodkj ls cpus ds fy, vkidks yky ewaxk] iq[kjkt] eksrh ,d lkFk /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼12½- [kwu dh deh esa lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A 

¼1½- T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj e/kqesg jksx dk dkjd c`gLifr ,oa 'kqdz gksrk gSA dq.Myh esa bu nksuksa  
esals tks xzg 'kqHk gks mldk jRu /kkj.k djuk pkfg,A ;fn dq.Myh esa c`gLifr 'kqHk fLFkfr esa fLFkr gS] 
rks lksus dh vaxqBh esa iq[kjkt /kkj.k djsaA iq[kjkt 'kqDy i{k ds igys xq#okj dks rtZuh vaxqyh esa 
/kkj.k djuk pkfg,A iq[kjkt dk otu lok ikap jRrh ls mij gksuk pkfg,A ;fn dq.Myh esa 'kqdz xzg 
'kqHk gS] rks de ls de 30 ls 100 lsaV dk ghjk pkanh esa vukfedk maxyh esa /kkj.k djuk pkfg,A dksbZ 
Hkh jRu /kkj.k djus ls igys jRu ds Lokeh ds ea= ls jRu dks vfHkeaf=r t#j djuk pkfg,A ;fn  
vkighjk ysus esa vleFkZ gSa] rks 'kqdz ds ea= ^mW nzka nzha nzkSa l% 'kqdzk; ue%* dk rhu ekyk ti djsaA ,d 
lky ckn blds nlosa fgLls ds cjkcj ea= ls gou djuk pkfg, rFkk ;Fkk'kfDr czkg~e.kksa dks Hkkstu 
djkdj nku&nf{k.kk nsuk pkfg,A

¼2½- yXu ds Lokeh dk jRu /kkj.k djsaA yky ewaxk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d 
gksrk gSA

¼3½- e/kqesg jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk panz jRu vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk  
eksrhrFkk 1 ;k 2 jÙkh dk ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼4½- e/kqesg ls eqfDr ikus ds fy, 7 jÙkh dk lQsn ewaxk e/;fedk esa rFkk 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt 
vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- e/kqesg ls xzflr gksus ij vkidks e/;fedk esa yky ewaxk vkSj vukfedk esa iq[kjkt pkanh dh vaxwBh 
esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ,d jRrh ghjk ;k lQsn ewaxk rFkk iq[kjkt /kkj.k djsaA ihrkEcjh] uhyk ,oa lQsn ewaxs ls ykHk 
gksxkA 

¼7½- e/kqesg ls eqfDr ikus ds fy, 1 jÙkh dk ghjk e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- e/kqesg ls eqfDr ikus ds fy, 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk dfu"Bk esa rFkk 9 jÙkh dk lQsn ewaxk 
e/;fedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- vfrlkj & yXu ds Lokeh rFkk vkBosa Hkko ds Lokeh dk la;qDr jRu vaxwBh esa /kkj.k djsaA iUuk] 
eksrh rFkk ewuLVksu /kkj.k djuk Hkh 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼2½- ;fn vki vip ;k cngteh ls ihfM+r gSa] rks blls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky 
ewaxk vkSj 7 ;k 9 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,] vFkok 4 ;k 6 jÙkh dk iUuk] 12 ;k 18 jÙkh dk 
panz jRu rFkk 10 ;k 14 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- vkar ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 9 ;k 12 jÙkh dk xksesn vkSj 4 ;k 6 jÙkh dk iUuk 
/kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼4½- dCt & yky ewaxk rFkk yky diM+k /kkj.k djsaA lksus dh vaxwBh esa iq[kjkt iguuk ykHknk;d 
gksxkA

¼5½- isfIVd vYlj &iUuk e/;ek esa rFkk ihyk uhye vukfedk esa /kkj.k djsaA jksx xaHkhj gksus dh 
fLFkfr esa ekf.kD; ;k ewaxs dh HkLe dk lsou djuk ykHknk;d gksxkA 8 ls 10 jRrh dk xksesn] LQfVd 
;k yktoar e/;ek vaxqyh esa /kkj.k djuk Hkh Qk;nsean gksxkA

¼6½- iFkjh & uhyk iq[kjkt] yky ewaxk rFkk ewuLVksu /kkj.k djsa] ;fn d"V de u gks rks ekf.kD; ;k 
eksrh /kkj.k djsa] fuf'pr :i ls ykHk izkIr gksxkA

¼7½- tBjh; vkSj ikpu ds fy, e/;fedk maxyh esa 4 jÙkh ihrkEcjh uhyk gh bl jksx dks iw.kZr%  
lekIrdjus esa cgqr mi;ksxh fl) gks ldrk gSA fdUrq ;fn uhye /kkj.k djus ls Mjrs gSa] rks ,slh 
fLFkfr esa nkfgus gkFk esa] 6 jÙkh dk iUuk e/;fedk esa vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vukfedk esa /kkj.k 
djuk pkfg,A

¼8½- ,isafMlkbfVl@ maMqd'kksFk ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- Vk;QkW;M jksx ls cpus ds fy, vkidks 12 ;k 16 jÙkh dk yky ewaxk vkSj 7 ;k 12 jÙkh dk  
xksesn/kkj.k djuk pkfg,A

¼10½- isV&jksx & isV dh chekjh dks nwj djus ds fy, Mkulsu goZ] psjh] fgaXo"Vd] ewaxk yky] yky jax 
ds diM+s /kkj.k djuk ykHknk;d gSA

¼11½- visf.MlkbfVl & vukfedk esa iq[kjkt /kkj.k djsaA yky ewaxk xys esa /kkj.k djsaaA ghjk rFkk 
ekf.kD; Hkh vyx&vyx gkFkksa dh vaxqfy;ksa esa /kkj.k djsaA

¼12½- VkbQkW;M Toj 6 jÙkh dk iUuk vkSj 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk /kkj.k djuk pkfg,A ;fn vkidks 
uhye /kkj.k djus ls Mj yxrk gS] rks vki 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k dj ldrs gSaA blds 
vfrfjDr lnhZ ds ekSle esa lQsn ewaxk /kkj.k djuk mi;ksxh gks ldrk gSA

¼13½- vkU='kksFk & iUuk lksus dh vaxwBh esa rFkk ewuLVksu pkanh dh vaxwBh esa vyx&vyx iguuk 
ykHkdkjh gksxkA

¼14½- vka='kksFk@visfUMDl ls ihfM+r gksus ij vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk rFkk 5 jÙkh dk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- Vk;QkbM & ewuLVksu] iUuk rFkk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 'kqHk Qynk;d gksxkA

¼16½- isfp'k ls cpus ds fy, 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk bl jksx dks iw.kZr% lekIr djus esa cgqr 
mi;ksxh fl) gks ldrk gSA fdUrq ;fn uhye /kkj.k djus ls Mjrs gSa] rks ,slh fLFkfr esa 6 jÙkh dk 
iUuk vkSj 4 ;k 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
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pkfg,A

¼17½- mnj 'kwy ls xzflr gksus ij vkidks e/;fedk esa yky eawxk vkSj vukfedk esa iq[kjkt /kkj.k  
djukpkfg,A vki eksrh Hkh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼18½- ;fn vki tBj'kksFk ls ihfM+r gSa] rks blls cpus ds fy, vkidks 12 ;k 14 jÙkh dk yky ewaxk] 9 
;k 12 jÙkh dk xksesn vkSj 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼19½- vfrlkj ls cpus ds fy, dfu"Bk maxyh esa 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk bl jksx dks 'kkar djus esa 
cgqr mi;ksxh fl) gks ldrk gSA fdUrq ;fn uhye /kkj.k djus ls Mjrs gSa] rks ,slh fLFkfr esa 6 jÙkh 
dk iUuk e/;fedk esa vkSj 4 jÙkh dk ihyk iq[kjkt vukfedk esa /kkj.k djuk pkfg,A

¼20½- gStk ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk vkSj 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk /kkj.k djuk pkfg,A

¼21½- tyksnj jksx ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh] 12 ;k 16 jÙkh dk panz jRu vkSj 14 
;k 16 jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼1½- gsisVkbfVl & iq[kjkt rFkk ekf.kD; /kkj.k djsaA lgk;d jRu ds :i esa ewuLVksu Hkh /kkj.k dj 
ldrs gSaA jRuksa dh HkLe dk lsou djus ls Hkh jksx esa ykHk izkIr gksxkA

¼2½- ew= iFk esa vojks/k mRiUu gksus ij vkidks 5 ;k 6 jÙkh dk banzuhy@uhye vkSj 3 ;k 4 jÙkh dk 
ekf.kd /kkj.k djuk pkfg,A

¼3½- ihfy;k & iUuk & 6 jRrh] xgjk yky ewaxk & 8 jRrh] ihyk iq[kjkt & 5 jRrh] ,d pkanh dh 
vaxwBh rFkk rkacs dk dM+k /kkj.k djsa] dkQh ykHknk;d Qy izkIr gksaxsA ;fn ihfy;k gks tk;s rks 
iq[kjkt mrkj nsaA

¼4½- xqnsZ esa tyu ls cpus ds fy, vkidks 14 ;k 16 jÙkh dk yky eawxk vkSj 1 ;k 2@ vk/kk jÙkh dk 
ghjk /kkj.k djuk pkfg,A

¼5½- ;fn vki fiÙkk'k; ls lacaf/kr jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk iUuk] 5 ;k 7 jÙkh dk 
ihyk iq[kjkt vFkok 10 ;k 12 jÙkh dk ihyk eqDrk /kkj.k djuk pkfg,A

¼6½- ;d`r ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh vFkok 4 ;k 8 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt vkSj 9 ;k 12 jÙkh dk xksesn /kkj.k djuk pkfg,A

¼7½- ew= fodkj ls cpus ds fy, vkidks lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt 
vFkok 9 jÙkh dk lQsn ewaxk ekSg;kuk /kkj.k djuk pkfg,A

¼8½- xqnsZ] ew= iz.kkyh ds jksx ls cpus ds fy, lk<+s lkr jÙkh dk yky ewaxk vkSj 5 jÙkh dk ihyk 
iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼9½- ;fn vki ihfy;k jksx ls ihfM+r gSa] rks vkidks 4 ;k 7 jÙkh dk iUuk] 7 ;k 9 jÙkh dk eksrh vkSj  
7;k 8 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk 
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ihfy;k ¼fdMuh½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, :nzk{k dk lq>ko

pkanh ,oa rkacs dk dM+k igusaA

ihfy;k jksx ds izHkko dks de djus ds fy, Lo.kZ nku djuk pkfg, ,oa dq"ek.M gou djkuk pkfg,A

fdlh eafnj ls Hkxoku dk /ku pqjkus ;k czkg~e.k dk /ku pqjkus ;k vLoLFkdj [kkuk [kkus ds dkj.k 
O;fDr ihfy;k jksx ls xzflr gksrk gSA mik; ds rkSj ij dq"ekaM gou djuk pkfg, rFkk lksuk nku 
djuk pkfg,A 

ihfy;k ¼fdMuh½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, yky fdrkc ds mik;

iquuZok dh tM+] xq#okj ds fnu] izkr% lw;ksZn;] ;k lk;a lw;kZLr ds le;] /kkxs esa cka/k dj xys esa  
/kkj.kdjus ls ihfy;k jksx esa vkjke feyrk gSA

;ksx djsaA ;g 10 feuV rd djsa rFkk vfXulkj fdz;k 5 feuV] izkr% dqUty ,oa lqikP; Hkkstu ds  
dqypkj dk;Z djus ls jksx lekIr gks tkrk gSA blds vfrfjDr pdzklu] xHkkZlu] e;wjklu] m"V~jklu] 
gyklu ,oa 'koklu djsaA 

ihfy;k ¼fdMuh½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, VksVds

pkfg,A

¼10½- fiÙk iFkjh ls cpus ds fy, 5 jÙkh dk iUuk vkSj 4 jÙkh dk ihrkEcjh uhyk /kkj.k djuk pkfg,A 
blds vfrfjDr xaHkhj ifjfLFkfr esa 5 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k fd;k tk ldrk gSA

¼11½- xqnsZ esa iFkjh gksus ij vkidks 16 ;k 18 jÙkh dk panz jRu] 10 ;k 12 jÙkh dk eksrh rFkk 10 ;k  
14jÙkh dk yky ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼12½- ;d`r ds fljksfll jksx ls cpus ds fy, vkidks iUuk vkSj iq[kjkt 6 jÙkh dk /kkj.k djuk 
pkfg,A vko';d gksus ij eksrh Hkh /kkj.k dj ldrs@ldrh gSaA

¼13½- xqnsZ ls lacaf/kr jksxksa ls cpus ds fy, vkidks 20 ;k 24 jÙkh dk panz jRu] 9 ;k 12 jÙkh dk  
xksesn]1 ;k 3 jÙkh dk ghjk vkSj 5 ;k 7 jÙkh dk ihyk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,A

¼14½- ew= fodkj ls ihfM+r gksus ij vkidks 7 ;k 9 jÙkh dk yky ewaxk] 5 jÙkh dk iq[kjkt rFkk 9 jÙkh 
dk lQsn ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A

¼15½- iq[kjkt ,oa iUuk /kkj.k djuk fgrdj gksxkA ewaxk Hkh ykHkdkjh fl) gksxkA 
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vkaoys dk 25 xzke jl ;k lw[ks vkaoys dk pkj xzke pw.kZ fnu esa rhu ckj lsou djus ls ;d`r dh  
lkjhijs'kkfu;ka Bhd gks tkrh gSaA

nwf"kr ikuh dk lsou djus ls cPpksa ds isV esa dhM+s gksus ls cpus ds fy, pkj Hkkx vtok;u vkSj ,d 
Hkkx dkyk ued dk pw.kZ cukdj vk/kk xzke ls Ms<+ xzke rd xeZ ikuh ds lkFk t#jr ds fglkc ls 
cPps dks fiykuk pkfg,A

uhcw ds nks fgLls djds vFkkZr chpkschp ls dkVdj mlds cht fudky nsaA fQVdjh dks Òwu dj  
mldkpwjk cuk ysaA pw.kZ dks uhcw ds nksuks VqdM+ksa ij rc rd Mkyrs jgsa tc rd uhcwvksa dk jl ml 
pw.kZ dks lks[krk gSA tc uhacw dk jl pw.kZ dks lks[kuk candj nsaA rc uhcw dk iwjk VqdM+k eq¡g esa  
j[kdjpwlrs jgsaA lqcg 'kke rhu fnu rd yxkrkj bl çdkj djus ls [kwu esa vxj ihfy;k vk x;k 
gks rks nwj gks tkrk gSA

ihfy;k dh chekjh esa lQkbZ ls fudkyk gqvk xUus ds jl dk lsou djuk cgqr Qk;nsean gksrk gSA 
lqcg esa xUus dk ;k ukjaxh dk jl ysuk vPNk gksrk gSA

dPps iihrs dk jl ,d crk'ks ij 10 cwan Mkysa rFkk bldk yxkrkj 10&15 fnuksa rd lsou djsaA  
bllsihfy;k chekjh Bhd gks tkrh gSA

,d vPNh rjg ls idk gqvk dkxth uhacw ysdj mlds nks VqdM+s dj ysaA fQj cht fudkydj uhacw ds 
pkj VqdM+s bl rjg ls djsa] ftlls dh VqdM+s vyx&vyx u gksaA fQj ,d Hkkx esa dkyh fepZ dk 
pw.kZ] nwljs Hkkx esa dkyk ued ;k lsa/kk ued] rhljs esa lkSaB dk pw.kZ rFkk pkSFks esa phuh Hkj ysaA bls  
jkresa IysV esa j[kdj <+d nsaA lqcg esa [kkuk [kkus ls ,d ?kaVs igys bl uhacw dh Qkad dks /kheh vkap 
ij ros ij j[kdj xeZ djds uhacw dks pwlsaA

ihfM+r O;fDr dh Ropk ,oa vka[ksa ihyh iM+ tkuk bl jksx dh lcls cM+h igpku gSA O;fDr dk ew= Hkh 
ihys jax dk gks tkrk gSA vkerkSj ij ;g jksx fdlh dks Hkh gks tkrk gS] ysfdu uotkr f'k'kq blls 
vf/kd ihfM+r gksrs gSaA ;g jksx fiRrk'k; rFkk ;d`r dh detksjh ls gksrk gSA jksx dh 'kq:vkr esa  
Toj]isV esa nnZ vkfn y{k.k mHkj dj lkeus vkrs gSaA ihfy;k ls xzflr gksus ds ckn 'kjhj esa yky jDr 
d.kksa dh ek=k de gks tkrh gSA

Ikhiy ds rhu&pkj dksiyksa dks ikuh ls lkQ djds feJh ;k phuh ds lkFk fly ij ckjhd ihl ysaA 
bls ,d fxykl ikuh esa feykdj lkQ diM+s ls Nku ysaA bl 'kcZr dks ihfy;k ls xzLr jksxh dks fnu 
esa nks ckj fiyk;saA t#jr ds fglkc ls rhu ls lkr fnuksa rd bldk iz;ksx dj ldrs gSaA blls 
ihfy;k dh chekjh Bhd gks tkrh gSA

dM+oh ykSdh ds iRrksa dk dk<+k cukdj lsou djuk ykHknk;d gksrk gSA 

ihfy;k ¼fdMuh½ ls lacaf/kr fodkj ds fy, vk;qZosfnd mipkj

tks O;fDr ekufld fodkj] ydok] ihfy;k] jDr&lapkj ls lacaf/kr leL;k] cq[kkj ,oa [kkalh ls xzflr 
gksrs gSa] muds fy, pkj eq[kh #nzk{k /kkj.k djuk ykHknk;d lkfcr gksrk gSA 
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rkts djsys dks ihldj mldks eghu diM+s esa j[kdj vPNh rjg ls fupksM+ ysaA bl jl dks nks pEep 
lqcg&lqcg 'kkSpkfn ls fuo`Rr gksdj [kkuh isV esa lsou djus ls ihfy;k jksx esa jkgr feyrh gSA

<+kbZ lkS xzke uhe ds iRrs ds jl esa feJh feykdj xje djsaA Ba<+k gksus ds ckn bldk lsou djsaA

lkS xzke ikuh esa ,d uhacw dk jl fupksM+dj mlesa ued Mkydj bls fnu esa nks&rhu ckj ihus ls lkr 
ls bDdhl fnuksa esa ftxj dh [kjkch Bhd gks tkrh gSA

ikap feuV rd ikuh dks mckydj mls BaMk djds ihus ls ihfy;k dh chekjh ls cpk tk ldrk gSA

tkequ ds ekSle esa 200&300 xzke ids gqvk tkequ jkstkuk lqcg [kkyh isV esa [kkus ls ftxj dh  
[kjkchBhd gks tkrh gSA

izfrfnu lqcg esa xUus dk jl pwlsa ;k xUus dk jl ih;saA fnu esa Hkkstu esa tkS ds lRrw dk iz;ksx djsaA 
blls ik.Mq jksx esa jkgr feyrh gSA

Ms<+ xzke iqjkuk xqM+ vkSj Ms<+ xzke cM+h gjM+ ds fNyds dk pw.kZ nksuksa dks feykdj ,d xksyh cuk ysaA 
,slh xksyh fnu nks ckj lqcg&'kke xeZ ikuh ds lkFk ,d eghus rd ysaA ;d`r vkSj Iyhgk vxj nksuksa 
c<+s gq, gSa] rks Hkh Bhd gks tkrs gSaA

f=Qyk dk dk<+k cukdj] mlesa ?kh ,oa phuh feydkj ihus ls okrt ik.Mq jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA

nks xzke vtok;u ds pw.kZ esa vk/kk xzke lsaa/kk ued feykdj ;k dsoy vtok;u dk pw.kZ nksuksa le; 
[kkuk [kkus ds ckn xeZ ikuh ds lkFk ysus ls Iyhgk dh fod`fr Bhd gks tkrh gSA bl iz;ksx dks djus 
ls mnj&'kwy cUn gksrk gS rFkk ikpu fdz;k Hkh Bhd gks tkrh gSSA

ewyh ds iRrksa vkSj Vgfu;ksa ls 50 xzke jl fudky ysaA mlesa 10 xzke feJh feykdj lqcg esa [kkyh  
isVesa bl jl dk lsou djus ls ,d lIrkg ds vanj ihfy;k dh chekjh Bhd gks tkrh gSA

pkj yhVj nwf"kr ikuh esa rqylh dh 25&30 gjh vkSj lkQ ifRr;ka Mkyus ls ikuh 'kq) vkSj ifo= gks 
tkrk gSA blds fy, ikuh dks diM+s ls Nkurs le; rqylh dh ifRr;ksa dks diM+s esa j[kdj ikuh dks 
Nku ysuk pkfg,A 
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ekr`dk nks"k 1 ls 12 o"kZ dh mez rd ds cPpksa ds fy, gksrk gSA vki bl mez dks ikj dj pqds gSaA 

ekr`dk nks"k
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